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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Дошкольное  образование  –  это  фундамент  всей  образовательной 
системы,  так  как  именно  здесь  закладываются  основы  личности, 
определяющие характер будущего развития ребенка.
На  этапе  дошкольного  возраста  необходимо  создать  условия  для 
максимального раскрытия индивидуального возрастного потенциала ребенка, 
необходимо  создать  условий  для  развития  функционально  грамотной 
личности  –  человека,  способного  решать  любые  жизненные  задачи 
(проблемы),  используя  для  этого  приобретаемые  в  течение  всей  жизни 
знания, умения и навыки. Ребенок должен получить право стать субъектом 
собственной жизнедеятельности,  увидеть свой потенциал,  поверить в  свои 
силы, научиться быть успешным в деятельности. Это в значительной мере 
облегчит  ребенку переход из  детского сада  в  школу,  сохранит и  разовьет 
интерес к познанию в условиях школьного обучения.

Актуальность и целесообразность создания данной образовательной 
программы

Созданием данной образовательной послужил социальный запрос родителей 
и  школы.  Интеллектуальная  готовность  ребенка  (наряду  с  эмоциональной 
психологической  готовностью)  является  приоритетной  для  успешного 
обучения в школе, успешного взаимодействия со сверстниками и взрослыми.

Отличие данной дополнительной образовательной программы от других 
программ

Образовательная  программа  «Подготовка  к  школе»  отличается  от  других 
программ  тем,  что  основной  задачей  ставит  задачу  формирования 
потребности  ребенка  в  познании,  что  является  необходимым  условием 
полноценного развития ребенка и играет неоценимую роль в формировании 
детской личности.
Включение  в  программу  игр  по  укреплению  психосоматического  и 
психофизиологического  здоровья  детей,  традиционных  и  нетрадиционных 
методов  совместной  деятельности,  направленных  на  интеллектуальное 
развитие и не используемых в основных образовательных программах, также 
считается отличительной чертой данной образовательной программы.

Цель программы: Развитие познавательных способностей детей, интеллекта, 
творчества в решении поставленных задач, развитие речевой деятельности.

Программа состоит из двух разделов.
Первый раздел: развитие математических представлений и логики.
Второй раздел: обучение грамоте, развитие речи и моторики рук.

Основные задачи при реализации данной программы:
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По первому разделу:
Развитие математических представлений и логики:
• развитие математических представлений о числах и цифрах;
• знакомство с математическими знаками;
• развитие умение решать и составлять арифметические задачи;
• развитие внимания, наблюдательности, логического мышление;
• подготовка руки к письму («печатание» цифр, рисование геометрических 
форм)

По второму разделу:
Обучение грамоте, развитие речи и моторики рук:
• развитие видов речевой деятельности: умений слушать, говорить, свободно 
пользоваться языком в различных ситуациях общения.
•  обогащение речи детей,  за  счет  расширения и  уточнения  представлений 
детей об окружающем мире в ходе чтения, рассмотрения иллюстраций, бесед 
и др.
• развитие фонематического слуха (умение выделять звук из ряда других);
• развитие фонематического анализа (умение делать звукобуквенный анализ 
слов, правильно определять и давать характеристику звука);
• развитие умения правильно обозначать звук на письме, составлять слова из 
букв и слогов, читать;
• подготовка руки к письму («печатание» букв, слов, предложений)

Данная дополнительная образовательная программа рассчитана на детей в 
возрасте от 6 до 7 лет. Продолжительность реализации программы – восемь 
месяцев  (период  с  октября  месяца  по  май  месяц  включительно),  что 
составляет 8 занятий в месяц по 30 минут каждое. Занятия проходят 2 раза в 
неделю.
Форма  занятий  – совместная  игровая-познавательная  деятельность 
взрослого и детей.

Ожидаемые результаты после реализации программы.
По первому разделу:
-  ребенок  должен  различать  и  называть  цифры  и  другие  математические 
знаки (сложения- вычитания, знаки больше-меньше, равно);
- уметь составлять и решать арифметические задачи;
- уметь решать логические задачи , обосновывать доказательство;
- ориентироваться в тетради.

По второму разделу:
-  ребенок  должен  хорошо  владеть  понятиями:  «слово»,  «звук»,  «буква», 
«предложение»; знать порядок букв (алфавит);
- различать гласные и согласные звуки;
- правильно ставить ударение в знакомых словах;
- свободно и осознанно читать простые слова
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- правильно составлять из букв слоги всех видов и слова простой структуры;
-  уметь  составлять  простые  предложения  и  интонационно  правильно 
проговаривать их в соответствии со знаком на конце;
- проявлять интерес к родному языку.
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Содержание программы по разделу

«Занимательная математика и логика».

Основной  задачей  обучения  математике  является  обеспечение 
начальной  математической  подготовкой  учащихся.  Детям  предстоит 
научиться  распознавать  свойства  предметов  и  геометрические  фигуры; 
научиться  правильно  называть  и  обозначать  числа,  понимать  смысл 
арифметических действий и отношений.

Программой  предусмотрено  изучение  пространственных  отношений 
между предметами, выделение из группы предметов один в соответствии с 
обозначенными  свойствами:  цвет,  величина,  форма,  назначение.  Перед 
учителем стоит цель научить детей правильно называть эталонные свойства 
предметов  и  правильно  воспринимать  эти  свойства,  а  так  же  определять 
местоположение предметов в пространстве.

Основу  начального  курса  математики  составляют  представление  о 
натуральном числе и 0, (числа от 1 до 10). 

Раскрытие  смысла  арифметических  действий  связано  с  решением 
простых задач. Задачи являются богатейшим материалом, на котором будет 
решаться важнейшая задача математики – развитие мышления и творческой 
активности учащихся.

Неотъемлемая часть обучения математике является развитие высших 
психических  процессов.  В  связи  с  этим  в  курс  обучения  матеиматике 
включены элементы логики.

Особое значение при изучении математики имеет игровая деятельность 
детей на занятиях.

Задачи обучения математике:
1. Научить детей считать в прямом и обратном порядке, соотносить 
количество предметов с числом, научить различать и называть цифры в 
пределах 10, устанавливать равенства и неравенства.
2. Учить определять предметы по размеру, различать цвет, распределять 
предметы в возрастающем и убывающем порядке
3. Знакомить с геометрическими фигурами. Учить конструированию с этими 
фигурами
4. Развивать умение ориентироваться в пространстве
5. Развивать мыслительные операции.
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К ЗАВЕРШЕНИЮ ПОДГОТОВКИ К ОБУЧЕНИЮ ПО ДАННОМУ 
РАЗДЕЛУ:

Количество и счет. 
Дети должны знать: 
 - Название чисел в пределах 10;
- Соседей чисел в пределах 10
Дети должны уметь: 
- называть числа в прямом и обратном порядке; 
- соотносить цифру и число предметов; 
- правильно пользоваться порядковыми и количественными числительными; 
- сравнивать числа в пределах 10; 
- устанавливать, какое число больше (меньше) другого; 

Величина. 
Дети должны уметь: 
- сравнивать предметы разные по величине (длине, ширине, высоте0; 
- выражать словами, какой предмет больше (меньше), длиннее (короче), 
выше (ниже), шире (уже); 
 -сравнивать до 10 предметов, различных по величине; 
 -измерять длину предметов с помощью условной единицы. 

Ориентировка в пространстве. 
Дети должны уметь: 
- выражать словами месторасположение предметов по отношению к себе и 
другим предметам; 
 -уметь ориентироваться на листе бумаги.
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Литература к разделу «Занимательная математика и логика»:

1. Коноваленко С. Как подготовить ребёнка к школе. Психологические 
тесты, игры и упражнения. – М., 2003.

2. Ильина М.Н. Подготовка к школе. Развивающие упражнения и тесты. – 
«Дельта», С – П., 1999.

3. Рабочая тетрадь «Умозаключения». Серия «Умный малыш». – ОАО «Дом 
печати – ВЯТКА», г. Киров

4. Рабочая тетрадь «Сравниваем предметы». Серия «Умный малыш». – ОАО 
«Дом печати – ВЯТКА», г. Киров

5. Рабочая тетрадь «Последовательность событий». Серия «Умный малыш». 
– ОАО «Дом печати – ВЯТКА», г. Киров

6. Рабочая тетрадь «Упражнения для развития творческого мышления» 
(часть 1 и 2). – ОАО «Дом печати – ВЯТКА», г. Киров

7. Рабочая тетрадь «Знакомимся с геометрией» - ОАО «Дом печати – 
ВЯТКА», г. Киров.

8. Рабочая тетрадь «Проверяем знания дошкольника. Тесты для детей. 6 лет» 
- ОАО «Дом печати – ВЯТКА», г. Киров

9. Рабочая тетрадь «Проверяем знания дошкольника. Тесты для детей. 7 лет» 
- ОАО «Дом печати – ВЯТКА», г. Киров

10.Герасимова А.С., Жукова О С., Кузнецова В.Г. Энциклопедия развития и 
обучения дошкольников. – Изд. Олма Медиа Групп. – М. – 2007

11.Павленко Э.В.,Павленко Д.Н.Готовимся к школе.Москва. «Стрекоза»2009
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Содержание программы по разделу

«Обучение грамоте, развитие речи и моторики рук»

 Курс «Обучение грамоте и развитие моторики рук» решает вопросы 
практической подготовки детей к обучению чтению, письму и ведет работу 
по совершенствованию устной речи. 

Программа  направлена  на  общее  развитие  ребенка,  посредством 
которого создается основа для успешного изучения русского языка. 

Содержание  курса  позволяет  организовать  работу  по  трем 
направлениям:  подготовка  к  обучению  чтению,  подготовка  к  обучению 
письму и развитие связной речи. 

При подготовке к обучению грамоте формируется готовность связно 
говорить на определенные темы, осознать на элементарном уровне, что такое 
речь, каково ее назначение, ее особенности. 

Подготовка  к  обучению  чтения  построена  на  развитии 
фонематического слуха детей, на отчетливом и ясном произношении звуков, 
слогов,  слов,  на  выделении  предложений  и  слов  из  речи.  Большое  место 
занимает работа  над звуковым анализом слова и подготовкой к  освоению 
механизма чтения. В программе предусмотрены словарная работа в виде слов 
для звукового анализа, а также развития активного словарного запаса путём 
работы  над  лексическим  значением  слов.  Некоторые  слова  связаны  с 
национально-региональным компонентом.

Если  при  подготовке  к  обучению  чтения  и  при  работе  над 
совершенствованием связной речи в основе лежат слуховые ощущения, то 
при подготовке к обучению письма преобладают технические действия. 

Подготовка  к  обучению  письму  –  процесс  довольно  сложный,  т.к., 
кроме  развитых  слуховых  ощущений,  у  ребенка  должен  быть  хорошо 
подготовлен  двигательный  аппарат,  особенно  мелкая  мускулатура  руки, 
развиты координация движения, восприятие, внимание, память, мышление. 

Значительная  часть  детей  при  зрительном  восприятии  предмета 
склонна ограничиваться очень беглым осмотром экспонируемого предмета 
так,  что  складывающийся  в  их  сознание  образ  носит  весьма  неполный 
характер. Дети могут успешно зрительно опознать предмет, но испытывают 
заметные  затруднения  при  его  воспроизведении.  Изображение  букв 
различной  конфигурации  требует  довольно  высокого  уровня  организации 
двигательного  аппарата  руки,  весьма  полного  и  детализированного 
изображения.  Поэтому  программа  предполагает  систему  упражнений  для 
подготовки к письму путём выполнения штриховки в разных направлениях и 
видах,  раскрашивании,  конструирования  букв  из  различного  материала  с 
обязательным проведением пальчиковой гимнастики. 
Развитие связной речи – неотъемлемая часть подготовки детей к чтению и 
письму.  Развитие  связной  речи  происходит  посредством  обогащения  и 
совершенствования грамматического строя языка ребенка.  Осуществляется 
переход  от  ситуационной  к  конкретной  форме  речи;  на  данном  этапе 
возрастает регулирующая функция речи в поведении ребенка, формируется 
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внутренняя  речь,  которая  становится  основой  речевого  мышления, 
начинается  осознанная  работа  над  словарным  составом  речи  и  звуковым 
составом слова, ведется подготовка к чтению и письменной речи. 

Таким образом, курс «Обучение грамоте и развитие мелкой моторики 
рук»  решает  задачи  подготовки  детей  к  обучению  чтения,  письму  и 
совершенствованию связной речи ребенка.
В планировании представлены элементы двух разделов «Обучение грамоте» 
и «Развитие моторики». Предусмотрены слова для проведения словарной 
работы, которая заключается в выделении необходимого звука, проведении 
лексической работы, составлении словосочетаний, предложений и другой 
работы, направленной на развитие речи воспитанников.

К ЗАВЕРШЕНИЮ ПОДГОТОВКИ К ОБУЧЕНИЮ ПО ДАННОМУ 
РАЗДЕЛУ ДЕТИ ДОЛЖНЫ:
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 - правильно произносить все звуки; 
- выделять из слов звуки, определять их место в слове (в начале, в середине, в 
конце; 
 - отчетливо и ясно произносить слова; 
- произносить слова по слогам;
- выделять слова и предложения из речи; 
-  соблюдать орфоэпические нормы произношения; 
- раскрывать смысл несложных слов в том числе этнического характера; 
- давать описания знакомого предмета; 
-  составлять предложения по опорным словам, по заданной теме.

Литература  к  разделу  «Обучение  грамоте,  развитие  речи  и  моторики 
рук»:

1. В.Волина. Учимся играя. - М. - 1994
2. Обучение грамоте (часть 1 и 2). Серия «Рабочие тетради дошкольника».
3. Рабочая тетерадь «Как звучат слова». Серия «Скоро в школу».
4. Рабочая тетрадь «Развиваем графические навыки малыша» - ОАО «Дом 

печати – ВЯТКА» - г. Киров
5. Рабочая тетрадь «Изучаем грамоту»» - ОАО «Дом печати – ВЯТКА» - г. 

Киров
6. О.И.Крупенчук.Тренируем пальчики – развиваем речь.- Издательский дом 

«Литера»:2009.
7. Слова и звуки. Серия «Говорим правильно».
8. Делим слова на слоги. Серия Говорим правильно».
9. Играем в слова. Серия «Говорим правильно».– ОАО «Дом печати – 

ВЯТКА», г. Киров
10.Рабочая тетрадь «Развиваем связную речь». Серия «Говорим правильно».– 

ОАО «Дом печати – ВЯТКА», г. Киров
11.Павленко Э.В.,Павленко Д.Н. Готовимся к школе.Москва. «Стрекоза»2009
12.Волина В.В. Праздник букваря. – М.: 1999.
13.Тихонова  И.А.,Кузнецова  Е.В.  Ступеньки  к  школе.-Творческий  центр 

«Сфера»,Москва.1999.
14. Крупенчук О.И. Учим буквы. - Издательский дом «Литера»: 2004.
15. Сахарова Ю.М. Игры и упражнения на развитие речи и мелкой моторики. 

- Издательский дом «Литера»: 2004.
16. Узорова О.В., Нефёдова Е.А. 2000 простых заданий. Буквы, слоги, слова. 

– Издательство «Астрель», 2008.
17.Рабочая тетрадь «30 занятий для успешной подготовки к школе» (часть 1 

и 2).– ОАО «Дом печати – ВЯТКА», г. Киров
18.Герасимова А.С., Жукова О С., Кузнецова В.Г. Энциклопедия развития и 

обучения дошкольников. – Изд. Олма Медиа Групп. – М. – 2007
19.Калинина Т.В. АБВГДейка.-Волгоград: «Учитель»,2008.

Календарно – тематическое планирование
по программе «Я – будущий школьник»
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Месяц № Темя занятия Кол-во 
часов

Октябрь 1

2

3

4

5

6

7

8

«Речь в мире безмолвия и не ведомых звуков».

«Выявление   математических   представлений».

«Звуки вокруг нас. Времена года и их признаки».

«Число 1  и  цифра 1.  Сравниваем  и 
классифицируем».

«Знакомство  со  звуком  [а],  с  буквой  А.  Дни 
недели».
«Число 2 и цифра 2. Соседи числа 2. Обобщение и 
классификация».

«Знакомство  со  звуком  [у],  с  буквой  У.  Золотая 
осень».

«Число  и  цифра  3.  Счёт  прямой  и  обратный. 
Соседи числа 3. Треугольник».

4 часа

Ноябрь 1

2

3

4

5

6

Знакомство со звуком [о], с буквой О. Игры со 
звуками «Во саду ли в огороде».

Число 4 и цифра 4. Счёт прямой и обратный. 
Четырёх угольник.  Обобщение и классификация.

Знакомство со звуком [и], с буквой И. В мире 
звуков и букв. Грибы.

Пространственные отношения: длиннее-короче; 
Аналогии.

Знакомство со звуками [м, мь] и буквой М. 
Деревья.

Обобщение и систематизация количественных и 
пространственных представлений. Обучение их 
сравнению предметов по разным признакам. 
Аналогии.

Знакомство со звуком [э] и буквой Э. Перелётные 

4 часа
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7

8

птицы.

Понятие «один», «много». Согласование 
числительных с существительными.

Декабрь 1

2

3

4

5

6

7

8

Знакомство со звуками [п, пь] и буквой П. 
Домашние животные и их детёныши.

Число 5 и цифра 5. Счёт прямой и обратный. 
Соседи числа 5. Пятиугольник.

Знакомство со звуками [т, ть]. Домашние птицы.

Формирование пространственных представлений. 
Сравнение.

Знакомство со звуками [к, кь] и буквой К. Зима. 
Зимняя одежда.

Сравнение групп предметов количеству предметов 
на наглядной основе. Систематизация.

Знакомство со звуком [х ] и буквой Х. Зимние 
забавы.

Равенства – неравенства. Систематизация.

4 часа

Январь 1

2

3

4

5

Знакомство со звуком[ы], буквой Ы. Зимующие 
птицы.

Формирование временных отношений: «раньше», 
«позже». Овал. Систематизация.

Знакомство с звуками [с, сь] и буквой С. Дикие 
животные и их детёныши.

Число 6 и цифра 6. Счёт прямой и обратный. 
Знакомство с порядковыми числи тельными.

Знакомство со звуками [з, зь]. Дикие животные 
зимой.

Установление соответствий между числом 
рисунков и цифрой Закрепление чисел первого 

4 часа
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6

7

8

десятка.

Знакомство со звуками [н, нь] и буквой Н. Как 
устроен человек? Части тела.

Число 7 и цифра 7. Счёт прямой и обратный. 
Закрепление понятий «один», «много». Отрицание.

Февраль 1

2

3

4

5

6

7

8

Буквы Я, Ю. Каким бывает транспорт?

Упорядочивание предметов по различным 
признакам. Закрепление представлений «выше-
ниже», «больше-меньше», «тяжелее-легче», 
«длиннее-короче». Анализ и синтез.

Знакомство со звуками [б, бь] и буквой Б. 
Инструменты и их назначение.

Упражнять детей в дополнении   чисел до любого 
заданного числа. Учить детей приему сложения и 
вычитания по одному. Анализ и синтез.

Звуки [в, вь] и буква В. Зачем человек трудится? 
Профессии взрослых.

Число 8 и цифра 8.Счёт прямой и обратный. 
Соседи числа 8; анализ и синтез; деление на 
группы по нескольким признакам.

Знакомство со звуками [д, дь] и буквой Д. Посуды 
и их назначение.

Геометрические фигуры.   Различие предметов по 
форме. Последовательность событий.

4 часа

Март 1

2

3

Знакомство со звуками [г, гь] и буквой Г. Времена 
года. Ранняя весна.

Число 9 и цифра 9.Состав числа 9.Счёт прямой и 
обратный. Последовательность событий.

Знакомство со звуком [ш] и буквой Ш. Мамин 
день. Семья.

4 часа
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4

5

6

7

8

Число 10 и цифра 10.Счёт прямой и обратный. 
Умозаключения. Смысловые пары.

Знакомство со звуками [л, ль]  и буквой Л. Времена 
года и их  признаки.

Представления о сложении и вычитании в пределах 
10 на наглядной основе. Умозаключения. 
Смысловые пары.

Буква Е.  Электроприборы.

Представления о сложении и вычитании в пределах 
10 на наглядной основе. Умозаключения. 
Смысловые пары.

Апрель 1

2

3

4

5

6

7

Знакомство со звуком и буквой Ж. Весна в природе

Воспроизведение приемов сложения и вычитания 
по представлению числого ряда. Умозаключения. 
Логические задачи.

Знакомство со звуками [р, рь]  и буквой Р. Труд 
людей весной.

Закрепление состава чисел первого десятка. 
Закрепление знаний о составе числа. 
Последовательность событий. Логические цепочки.

Буква Ё.  Космос.

Упражнять детей в последовательном анализе 
каждой группы фигур, выделении и обобщении 
признаков, свойственных фигурам и каждой из 
групп, сопоставлении их, обоснование найденного 
решения. Логические цепочки.

Знакомство со звуком й и буквой Й .Насекомые и 

4 часа
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8 пауки.

Формирование навыков сложения и вычитания, 
умения в решении задач.

Май 1

2

3

4

5

6

7

8

Знакомство со звуками [ф,фь]  и буквой Ф. Посуда. 
Продукты.

Закрепление приемов вычитания на основе знания 
состава числа и дополнения одного из слагаемых 
до суммы. Умозаключения. Логические задачи.

Знакомство со звуком ц и буквой Ц. Животные 
жарких стран

Составление и решение простых задач. 
Умозаключения, логические задачи.

Знакомство со звуками [ч], [щ] и буквами ч, щ. 
Город в котором мы живём.

Составление и решение простых задач. Решение 
логических заданий по выбору.

В сказочной стране.      Итоговое занятие.

Обобщение и систематизирование знаний. Решение 
логических заданий по выбору.

4 часа
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