
Программа по театру «Театр как средство развития коммуникативно-
творческой активности школьников»

«Театр, где играют дети»
Программу составила педагог дополнительного образования МБОУ ДО «РДДТ» 

п. Нижнеангарск Наталья Валерьевна Тетерина.
Программа составлена в соответствии с 

 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в 
Российской Федерации" 

 Федеральная целевая программа «Развитие дополнительного образования 
детей в Российской Федерации до 2020 года»

 Федеральный закон «О дополнительном образовании» (от 12.07.2001)
 Приказ Министерства образования и науки РФ (Минобр науки России) от 29 

августа 2013 г. N 1008
«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным общелбразовательным программам»

 Концепцию развития дополнительного образования детей (от 4 сентября 
2014 г. № 1726-р)

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 4 июля 2014 г.
N 41 "Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-эпидемиологические 
требования к устройству, содержанию и организации режима работы 
образовательных организаций дополнительного образования детей"

 Примерные требования к программам дополнительного образования детей. 
Приложение к письму Департамента молодежной политики, воспитанияи 
социальной поддержки детей Минобрнауки России от 11. 12.2006 г. №06-
1844

        В наш век, век повальной компьютеризации, модернизации и вместе с тем 
очерствения человеческих душ, просто необходимо сделать театр не только 
"зеркалом жизни", ярко отражающим совокупности выразительных средств, все  
жизненные аспекты, но эдаким "Ноевым ковчегом" для детей и юношества.   В 
театр должны идти с огромным желанием заниматься данным видом 
художественно-сценического творчества, а также в театр должны спешить с 
целью увидеть и почерпнуть что-то очень важное, что сделает мир добрее и чище.
     Отсюда абсолютно логично вытекает концепция социализации в области 
театрального искусства для детей и юношества. Именно в театре ребенок, 
подросток может обрести и добыть недостающие аспекты жизни.
Занимаясь театральным искусством дети и подростки приобретают: 
- Необходимые навыки для существования в мире людей (коммуникабельность, 
активность, смелость, гуманизм и многие другие навыки со знаком "+");
- Недостающее взаимопонимание в среде своих сверстников и взрослых людей;
- Арсенал необходимых любому культурному человеку знаний в области мировой
культуры, искусства и культурологи.
   Театр необходим людям как воздух и особенно важен для детей и юношества, 
так как в нем учитываются их желание и способность к непосредственной 
природной игре. Ведь человек в течении жизни так или иначе исполняет 
различные роли. Здесь логично вытекает мысль, что театр, в котором играют и 
живут до 16 и старше, может быть хорошей жизненной силою. Это в наше время, 
время выживаемости, немаловажно. Ведь именно в театре обыгрываются 



различные жизненные ситуации.
     Ребенок, подросток, молодой человек являются наиболее яркими, остро 
чувствующими, непосредственными глашатаями, которые могут сказать с 
театральной кафедры миру много доброго и хорошего, в некотором смысле в 
такое безумное время сделать наше общество хоть чуть-чуть чище и 
справедливее.    
     При помощи занятий театральным искусством мы сможем воспитывать не 
только великого актера, но и, прежде всего, Человечного Человека! Именно театр 
способен сделать людей такими, какими они должны быть.

  Занятия могут помочь ребенку наладить отношения с окружающими и раскрыть 
свои актерские возможности, и справиться с определенными трудностями в 
общении: застенчивость, агрессивность, неадекватная самооценка  и некоторые 
другие. Нет цели, чтобы все дети стали артистами. Мы стараемся помочь. В своей 
работе стремимся раскрыть содержание, структуру, методы психолого-
педагогические сопровождения учащихся школы.
Режиссёр театрального коллектива является, прежде всего, педагогом, 
воспитателем.
Концепция современного педагогического дополнительного образования 
предполагает создание условий для развития творческих способностей будущего 
поколения. 
Театральная педагогика – это путь развития личности в процессе образования и 
обучения через процесс игры, или сценическое действие, где индивидуальное 
развитие происходит от свободы выбора через ответственность к радости 
самовыражения. 
В игре нередко возникают достаточно сложные ситуации, требующие от ребят 
нравственных решений и действий. Выполнять правила игры обязаны все, и дети 
чувствуют, что победа победе – рознь. В игре недопустимы оскорбления друг 
друга, грубость, нечестность. Они всегда ценят взаимопомощь, доброту, честность,
поддержку, внимание и чуткость. Воспитательное значение игры трудно 
переоценить. 
В программе систематизированы средства и методы театрально-игровой 
деятельности, обосновано поэтапное использование отдельных видов детской 
творческой деятельности (песенной, танцевальной, игровой) в процессе 
театрального воплощения. 
При разработке тематики занятий учитывались те возможности эстетического 
воспитания, которые заложены в общую программу  театра таких учебных курсов, 
как «Театр», «Вокал», «Хореография», причем чтобы содержание занятий не 
дублировало друг друга.
Работа в рамках педагогического проекта позволила:  
систематизировать последовательность работы по овладению основами 
профессионального мастерства режиссера - учителя: от осознания сущности 
педагогического мастерства к постижению путей и средств развития 



профессиональной позиции (умение непринужденно действовать в публичной 
обстановке, управлять своим организмом, психическим состоянием, актерским 
мастерством, речью)
                Анализируя свою педагогическую деятельность, хотелось 
соответствовать и понятию «самоактуализация» которое введено А. Маслоу 
(humanpotential movement). С его точки зрения: «…основной предпосылкой 
такого развития является удовлетворение базовых потребностей. Когда личность
успешно обучена справляться с этими потребностями по мере их возникновения,
ее энергия все более готова освобождаться для самоактуализации» 
Условия реализации: 1.Компетентность педагога, реализующего программу.
      2. Мотивация воспитанников на реализацию программы.
      3. Достаточная ресурсно-финансовая обеспеченность программы.
Основные направления программы:     1. Актерское мастерство;
                                                                        2.Сценическая речь.
Сроки реализации: Продолжительность реализации программы составляет 4 года 
обучения.
Основные разделы программы: 1. Пояснительная записка. 
2.Содержание и структура инновационной разработки.
3. Здоровьесберегающий компонент
4. Этапы
5. Учебно – тематический план
 6. Формирование знаний, умений, навыков по годам обучения
 7. Принципы программы
8. Формы занятий
9. Прогнозируемые результаты
10. Формы подведения итогов реализации программы.
                                                                  
Объем финансирования: Финансирование программы осуществляется 
Муниципальным общеобразовательным учреждением дополнительного 
образования детей районного Дома Детского Творчества п. Нижнеангарск, 
спонсорскими и родительскими средствами.
Риски и допущения при реализации программы:                                                      
1. Недостаточное материально – ресурсное обеспечение.                                              
2: Смена контингента обучаемых (при окончании школы происходит смена места 
учебы и населенного пункта).
Режим занятий:

1. Оптимальное количество учащихся на занятиях  не более 12-13 человек (2 
подгруппы), что позволяет педагогу выработать индивидуальную стратегию 
работы, включая специальные коррекционные и развивающие занятия. 
2.    Занятия с каждой группой или подгруппой  и индивидуально проводятся  6 
часов в неделю.

В работе стараюсь придерживаться следующих принципов и способов к 
самоактуализации:
1. Более адекватное по сравнению с обычными людьми восприятие реальности и 
соответствующие этому восприятию отношения к реальности. Предпочитать 
неприятную действительность иллюзиям.



2. Высокая степень принятия себя, других, в том числе различных сложностей 
человеческой натуры.
3. Спонтанность. Способность действовать по внутреннему побуждению, 
самопроизвольно.
4. Высокая степень автономии, способность оставаться верным своей цели перед 
лицом больших трудностей.
5. Сфокусированность на проблемах вне себя.
6. Постоянная способность по-новому видеть обычные вещи.
7. Чувство принадлежности ко всему человечеству.
8. Способность устанавливать тесные эмоциональные отношения с людьми.
9. Высокоразвитое чувство этического.
10. Чувство юмора.
11. Креативность, избирательность в своей области, а не простое следование 
установленному пути.

1.Пояснительная записка.
Школа + театр = гармонично развитая личность!

Место школьному театру в образовательном пространстве современной школы п. 
Нижнеангарск представляется ясно и отчетливо. Речь идет о несомненных 
достижениях детской художественной педагогики и о безусловно полезном 
внедрении в массовую практику социоигровых методик и элементов драматургии, 
стихии игры вообще.                      
 И наше внимание, и интерес сфокусированы на: взаимоотношения участников 
внутри театрального механизма. Кто в реальности действует, то есть принимает 
осознанные решения, выбирает, самоопределяется в мире школьного театра? Что 
действительно нового может открыть ребенку сцена? Так ли уникален и необходим
театральный опыт в школьном образовании?
Как в профессиональном театре, так и в школьном может произойти встреча с 
миром высокого искусства, а может, увы, остаться за пределами данного события. 
В школьном театре высокое художественное содержание - необходимое, но само 
по себе недостаточное условие подлинного образовательного и культурного 
события. По нашему глубокому убеждению, центральный герой школьного театра -
ребенок, играющий в театре. Именно он - та точка, в которой сфокусированы 
абсолютно все цели данного действа. 
Следовательно, его движение в театральном пространстве, как осмысленное, так и 
случайное, представляет собой некую инвариантную траекторию прохождения 
«театра как синтеза всех искусств».
Вот только наполнение этого пути смыслом, важным для каждого «путника», 
происходит отнюдь не автоматически.
 На первом плане оказывается не эстетическая ценность спектакля как некого 
продукта художественной деятельности детей и педагога, а степень осознанности и
уровень самоопределения в целом процессе. Прекрасный спектакль, высокое 
качество исполнения, слаженная работа детского коллектива - для педагога это 
результат или только точка отсчета? За счет, каких педагогических, 
психологических и даже дидактических условий это осуществилось? А, главное, 



что дальше? Для данного коллектива, чем качественно будет отличаться второй 
спектакль от первого, а третий от десятого?
 
ВЫВОД: Если не воспринимать школьный театр в качестве предпрофильной 
подготовки ученика (что само по себе, разумеется, неплохо и представляет собой 
один из множества возможных, но не универсальных вариантов), то главным 
содержанием школьного театра окажется именно совокупность разного вида и 
способов деятельности, групповых и индивидуальных. В таком случае, не 
собственно синтез искусств становится приоритетен в школьных занятиях 
театральным искусством, а возможность попробовать свои силы и определить 
собственные желания и способности в четко структурированной форме. В таком 
ракурсе театральный механизм разворачивается в виде нескольких 
последовательных этапов, содержащих потенциальные возможности. 
Степень вовлеченности, сопричастности происходящему, ощущение своей роли и 
ответственности за общий результат - вот объективные показатели эффективности 
данного этапа. Некая интрига, атмосфера живого, постоянно меняющегося события
и собственных перспектив и возможностей в театре сопровождают каждый этап 
такого пути и создают для каждого участника уникальный маршрут.
Участник театра получает возможность приобрести опыт осознанного выбора.
Желания, объективные возможности и способы достижения поставленных целей 
развернутся в пространстве театрального действия. Занятие театром, таким 
образом, станет способом реализации образовательных запросов детей и позволит 
педагогу-режиссеру использовать собственный потенциал.                                          
   В предлагаемой программе отражено своеобразие начального периода 
специальной подготовки с учетом особенностей начального этапа освоения 
художественной профессии. Соблюдалась поступательность в познавательной 
деятельности каждого воспитанника и всей группы, динамика и 
последовательность в приобретении знаний, соблюдая ритмичность нагрузки. 
Данная программа является частью творческо-практического долгосрочного 
проекта. Основное направление это - выявление и коррекция коммуникативных 
проблем воспитанника.
      Мы не ставит перед собой задачи воспитания профессионалов (артистов, 
чтецов, дикторов), а решаем проблемы гармонического всестороннего развития 
личности.  

Цель программы:

Создание необходимых условий личностного развития детей, их адаптацию к 

жизни в обществе.

Задачи:

1. Самостоятельная работа учащихся:
- формирование способности к определенным действиям, которые дают 
возможность ориентироваться даже в незнакомых для ребенка предметных 
областях и осваивать их;
- формирование игровых способностей;
- развитие творческих способностей с учетом возможностей и социальных 
требований;



- овладение навыками  культуры игры;
2.    Театральная работа учащихся:
- развитие фантазии, воображения;
- развитие памяти, внимания;
- развитие творческих способностей и эстетического вкуса;
- овладение основами сценической речи;
- овладение основами сценического движения;
- овладение основами актерского мастерства;
- формирование чувства партнерства, воспитание вежливых действий   по 
отношению к партнеру; 
- формирование умений работы на сцене;
- формирование активности, самостоятельности и инициативности ребенка;
- формирование качеств внутренней собранности, готовности активно 
включатся в творческий процесс;
- формирование эстетической оценки и навыков импровизации;
- уметь ориентироваться в предлагаемых обстоятельствах;
- формирование адаптивности (уметь быстро овладевать движениями, 
настроением не теряя правдивости исполнения);
- уметь замечать интересные подробности исполнения; 
- освоение понятия о выразительном языке театрально- исполнительской 
деятельности
3.   Коррекционно-коммуникативная  работа учащихся:
- формирование желания вступать в контакт с окружающими (Я хочу!);
- умение организовать общение (Я умею!), включающее умение слушать 
собеседника, умение эмоционально сопереживать, умение решать конфликтные
ситуации;
- развитие знаний норм и правил, которым необходимо следовать при общении 
с окружающими (Я знаю!)
- умение соотносить свои действия с общественными нормами поведения;
- формирование «здоровой» самооценки;
- развить умения безпроблемного общения.
             2. Содержание и структура инновационной разработки.
Формирование и развитие надпредметных умений и навыков, развитие 
личности ребенка, его способностей интересов – процесс непрерывный. Для 
того чтобы прогнозировать, направлять, вести ребенка к успеху его нужно знать
и понимать. Познание каждого школьника, его индивидуальности, 
потребностей, творческого потенциала – главное направление работы 
театральных занятий. В связи с несформированностью у большинства детей 
способности к определенным самостоятельным  действиям, за счет 
ужесточения дисциплины и эксплуатации доверительного отношения, 
учащихся с учителем (имеются в виду особенности  начальной школы), порой 
приводит к воспитанию пассивности ребенка и не желания общаться. Благодаря
тому, что дополнительное образование является реабилитационным центром 
(социальное врачевание целями искусства), и,  учитывая индивидуально – 
психологические особенности ребенка, его творческие способности на занятиях
по театру, выполняя тренинги, ребенок развивает свои коммуникативные 
способности и решает компенсаторную (компенсация своих интересов, эмоций)



задачу. А также учится саморегуляции  (умение владеть собой в разных 
жизненных ситуациях).  
   Психолого-педагогическое сопровождение – это целостная, системно 
организованная деятельность, в процессе которой создаются социально – 
психологические и творческие условия для успешного обучения и развития 
каждого ребенка в школьной среде.
                                             Задачи сопровождения: 
1. Систематическое отслеживание уровня развития и обучения каждого 

школьника.
2. Создание социально – психологических условий для развития 

познавательных и творческих возможностей учащегося и его успешного 
обучения.

3. Организация помощи детям, имеющим проблемы в психологическом 
развитии и обучении.

                      Этапы сопровождения воспитанников:
 Диагностика творческой зрелости
 Психолого-педагогическая поддержка учащихся на этапе адаптации
 Изучение динамики развития учащихся
 Диагностика готовности перехода к более сложному материалу.
 Работа с родителями.

             Использование методов и приемов отслеживания результатов:              
  тестирование;
 наблюдение;
  художественно – педагогический;
  анкетирование;
  интегративность  (от малого к большему);
  Диагностика;
 Объяснительно - иллюстративный        

Задачи программы:
 1. Обучающие:                                                                                                                     
- освоение базового программного материала «техники речи» в соответствии 
возрастными и индивидуальными возможностями каждого ребенка;                           
- выработать умение пользоваться правильным литературным произношением, 
согласно современным нормам русского языка;                                                              
- обучить детей элементарным навыкам владения дыханием и голосом, речевым 
аппаратом и умению его рационально использовать;      
- научить самостоятельно, работать над исправлением индивидуальных 
недостатков дыхания, артикуляции, дикции;                                                                   
 2. Развивающие:                                                                                                                  
- развить у детей речевой слух, внимание и память;                                                        
- развить речевые и творческие способности;                                                                  
- развить художественный вкус и эстетическое чувство прекрасного.                          
3. Воспитательные:                                                                                                            
- увлечь детей красотой звучащего слова;                                                                        
- воспитание этических норм поведения, способность работать в коллективе;            



- воспитать умение критически оценивать как свою работу, так и работу своих 
товарищей.

Особая методика работы, заключающаяся в единстве дисциплин: актерского 
мастерства, сценической речи, вокала, грима, ДПИ. Вопросы эффективности 
обучения при всей их многозначности непосредственно связаны с развитием общей
методики. Своеобразие игры как средства воспитания техники речи состоит в 
привнесении элементов игры в условия голосового и речевого тренинга, т.е. 
каждое техническое упражнение оправдывается элементарным действенным 
заданием. При игре воспитание любого навыка связано с первоначальными 
элементами чувства правды и веры в условия действия, которые воспитываются на 
предмете актерского мастерства.        

3. Здоровьесберегающий компонент.
     Занимаясь в процессе обучения сценической речи дыхательной гимнастики, 
ребенок одновременно укрепляет свое здоровье; выравнивает «проблемные» звуки,
тренирует артикуляционный аппарат,. Последнее обстоятельство исключительно 
важно, потому что без навыков активной работы артикуляционного аппарата, 
заложенных с детства, речь взрослого человека часто становится нечеткой, 
неразборчивой, не доносит до слушающего главный компонент речи – ее 
содержание. Все это может негативно отражаться на его профессиональной 
деятельности, особенно когда она связана с постоянным контактом с другими 
людьми. В отдельности в речевом и певческом процессе нет ни звука, ни дыхания, 
есть звучащее дыхание.
      Приоритет  в  процессе  создания  звука  принадлежит  гортани  и  голосовым
складкам – им должно подчинено все остальное, в том числе и дыхание.
Звучащее дыхание: 

1. тонизирует нервную систему;
2. не ведет к перегрузке воздухом легких, не вызывает расстройства местного и

общего  кровообращения  и  потому  не  нарушает  нормальной  деятельности
легких и сердечно – сосудистой системы;

3. не вынуждает голосовые складки непрерывно приспосабливаться к давлению
воздуха на них;

4. максимально смягчает подсвязочное давление и совершается силами легких и
бронхов при минимуме дыхательных движений грудной клетки;

5. не  нарушает  рефлекторной  связи  гортани  и  голосовых  складок  и
внутрибронхиального давления;

6. требует минимальной затраты воздуха на звук при всех изменениях его по
высоте и силе и потому не принуждает голосовые связки менять в процессе
речи свой функциональный режим;

7. обеспечивает максимальные результаты деятельности дыхания и звука при
минимальном напряжении мышц речевого аппарата; 

8. не нарушает ритма и инерции дыхательных движений; 
9. сохраняет в речевом и певческом процессе участие всех дыхательных мышц,

межреберных мышц и диафрагмы в их естественной системой взаимосвязи
при поддержке внутрибронхиального давления сокращением нижнего отдела
брюшных мышц;



10. освобождает грудную клетку и всю верхнюю часть голосового аппарата от
напряжений  и,  в  частности,  дает  возможность  максимального  расширения
глоточной полости, главной части его резонатора;

11. ограничивает  подачу  на  голосовые  складки  ничтожно  малого  количества
воздуха, необходимого для их вибрации.  
«Организация дыхания в данном направлении предохраняет голосовой 
аппарат, от каких- либо повреждений и одновременно ставит его в 
максимально благоприятные условия.
И только такой тип дыхания может считаться, бесспорно, правильным и 
единым для певцов, драматических артистов. Всем перечисленным 
требованиям удовлетворяет нижнебрюшной тип дыхания».

Термин «нижнебрюшной тип» принят условно. Под ним подразумевается 
сокращение при фонации мышц нижнего отдела брюшной стенки для поддержания
подсвязочного воздушного дыхания в состоянии равномерности и постоянства.
Главная мышца выдоха – это брюшной пресс, создающий опору дыхания (вернее - 
поддержку дыхания).

 Опора дыхания связана с ощущением:
 Опоры корпуса (правильная осанка);
 Напряжения мышц брюшного пресса (нижнебрюшных мышц);
 Свободы в области ротоглоточной полости;
 Свободы в области грудной клетки;
 Грудного резонирования во время звучания.            

Правильно произведенный выдох должен:
 Происходить без толчков, ровно, длительно;
 Производиться с одинаковой легкостью в различных положениях тела;
 Сочетаться с работой артикуляционного аппарата.

4. Занятия по программе делятся на 4 этапа:
Первый  этап –  занятия с  детьми  первого  года  обучения.  Доминантными  в
программе  являются  творческое  развитие,  коррекция  и  воспитание  детей.
Продолжительность реализации программы 1 год.

Второй  этап –  занятие  с  детьми  второго  года  обучения.  Доминантными
является  творческое  развитие,  образование  и  техника  выполнения
упражнений. Продолжительность реализации программы 1 год.

Третий этап – занятия с детьми переходного периода (14 – 15 лет). Доминантным
является  творческая  реализация  и  техническое  совершенствование  учащихся  с
учетом дозировки  нагрузки и  специфики физиологии и  психологии подростков.
Продолжительность обучения 1 год.

Четвертый этап – занятия с обучающимися юношеского возраста (16 – 18
лет).  Доминантным  являются  творческая  реализация  и  техническое
совершенствование учащихся. Продолжительность обучений 1 год.
 Программа составлена из расчета общей нагрузки – 3 часа в неделю.
5. Учебно-тематическое планирование. (Фрагмент)

1 – год обучения
Основные
навыки

задачи Средства Формы 
реализации

Кол 
– во 
часо
в



1. Актерское 
мастерство

Активизация детей.
Развитие памяти, 
внимания, 
воображения, 
фантазии, 
слуховых 
восприятий и др. 
сенсорных умений.

Музыкальное 
сопровождение
, реквизит для 
выполнения 
упражнений.

Упражнения на 
внимание, 
память, 
воображение. 
Развивающие 
упражнения на 
физическое 
самочувствие, 
зрительное 
восприятие, 
чувства ритма и 
т.д. Этюды 
индивидуальные.

116

2. Сценическая 
речь

      

-Обоснование 
необходимости 
тренинга.
-Разбор ощущений 
до и после 
упражнений.
-Дыхание, как 
фундамент работы 
над речью.
- Упражнения с 
движением.
- Глоточные и 
артикуляционные 
упражнения.
- Резонаторные 
упражнения.
- Организация 
верного звучания.
- Упражнения для 
языка.

Музыкальное 
сопровождение
, необходимый 
реквизит.

Дыхательная 
гимнастика, 
артикуляционны
е упражнения, 
речь в движении,
дикция, гигиена 
голоса, работа со 
скороговорками, 
текстом 
описательного 
характер

84

2- год обучения.

Основные навыки Задачи Средства Формы 
реализации

Кол 
– во 
часо
в

Актерское 
мастерство. 

Активизация детей.
Развитие фантазии,
ассоциативного 
мышления. 
Совершенствовани
е исполнительских 
умений.

Музыкальное 
сопровождение
, реквизит для 
выполнения 
упражнений.

Упражнения на 
внимание, 
память, 
воображение, 
фантазию, 
быстроту 
реакции, 
мышление.

100

Сценическая речь - Распределение Музыкальное Артикуляционна



звука в 
пространстве 
сцены. Вертикаль и
горизонталь сцены.
Через препятствия.
-Движения, 
организующие 
опору. 
Организация 
посыла звука.
- Развитие речи 
через правильное, 
четкое, громкое 
произношение 
звуков.
Совершенствовани
е произношения 
слов в движении.
Совершенствовани
е интонационной 
выразительности 
речи. 

сопровождение
. 
Дидактический
материал

я гимнастика; 
дикционные 
упражнения.
 Упражнения для
тренировки силы 
звука.
 Упражнения со 
сложными 
движениями, 
типа «колесо», 
кувырками, 
прыжками и т.п. 
Темп и ритм в 
речи.
Работа со 
стихотворным 
текстом 
(логический 
анализ, ударения,
паузы, 

80

3 – год обучения
Основные навыки Задачи Средства Формы 

реализации
Кол – 
во 
часов

Актерское 
мастерство

Совершенствование
исполнительских 
умений. 

Обучение 
освоению сцен в 
предлагаемых 
обстоятельствах. 

Музыкальное
сопровождение. 
Реквизит.

Сценическое 
действие, 
общение. 
Сквозное 
действие. 
Мизансцена. 
Этюды, 
инсценировки.

94



Сценическая речь
Совершенствование
произношения слов
в движении, 
интонационной 
выразительности 
речи.
Характерность, 
выраженная в речи.
Пародия интонации
речи. Голосовая 
пародия. 

Музыкальное 
сопровождение. 
Реквизит для 
упражнений.

Упражнения по 
дикции, 
интонация, 
тембр речи. 
Работа с 
текстом, 
содержащим 
прямую речь. 
Импровизации 
«Репортаж», 
«Продолжить 
рассказ» и т.п.

82

4 – год обучения

Основные навыки Задачи Средства Формы 
реализации

Кол – 
во 
часов

Актерское 
мастерство

умение 
перевоплощаться в 
различные образы. 
Совершенствование
исполнительских 
умений.
Развитие чувства 
партнерства.

Музыкальное 
сопровождение.
Реквизит для 
выполнения 
упражнений.

Тренинги и 
упражнения на 
развитие чувства
партнерства.
Самостоятельная
работа над 
постановками 
этюдов

Сценическая речь Рассказчик в 
предлагаемых 
обстоятельствах. 
Стихотворная 
импровизация. 
Буриме. 
Работа над текстом.
Подход к 
действенному 
анализу 
литературного 
произведения.

Музыкальное 
сопровождение. 
Реквизит для 
выполнения 
тренингов и 
упражнений. 
Дидактический 
материал.

Тренинг, 
включающий в 
себя все 
предыдущие 
разделы курса 
«сценическая 
речь». Работа с 
литературным 
текстом: 
словесное 
действие; логика
речи; орфоэпия.

60

6. Формирование знаний, умений, навыков по годам обучения.



1-ый год обучения
Развитие психофизического аппарата

ЭЛЕМЕНТЫ  ВНУТРЕННЕЙ  ТЕХНИКИ  АКТЕРА
1. Развитие  ассоциативного  мышления:
- исполнение этюдов типа «На что это похоже?»
2. Развитие  навыка  перевоплощения:
2.1. Моделирование образа через вес:
- понятие «тяжелого» и «легкого» веса, вес «средний». Движения, 

остановки, переходы с ощущением центра тяжести в разных частях тела;
- этюды на неожиданность (укололся, обжегся, обрезался, ушибся,  

оглушен); падение от внезапных причин (оступился, поскользнулся, что-
то задел); этюды на событие или неожиданность, изменяющие течение 
жизни в этюде.
Привлекаемые искусства: танец, музыка, изобразительное искусство.

2.2 Моделирование образа через подражание:
- походки (легкая, грузная, вперевалку, семенящая, летящая, с 

подпрыгиванием;
- упражнения на умение менять темп, ритм и окраску движения, мгновенно

переходить от очень медленного к быстрому, от резкого к плавному 
(варианты движения: легко – тяжело, округло – угловато, плавно – резко, 
медленно – быстро, свободно - скованно, непрерывно – порывисто и т.д.);

- этюды на физическое состояние (непомерно тучный, толстый, тонкий, 
неуклюжий, хромой, очень стройный, больной радикулитом, ребенок, 
который учится ходить);

- мужская и женская пластика;
- пластика и предмет реквизита (зонт – арбуз, чемодан – папка для бумаг, 

таз – букет цветов и т.д.);
- пластика и костюм;
- речь (картавая, шепелявая, сюсюканье, причмокивание, в нос, 

иностранный акцент и т.д.);
- этюд «Телефонный разговор»;
- этюды на подражание с заданным характером, весом, походкой; 

узнаваемость образа. Например, жираф – самолюб, верблюд – гордец, 
петух – нахал, корова – красавица, мышь – дурочка, утка – непоседа, лиса
– проныра, павлин – аристократ, собака – доходяга, медведь – тюфяк, 
слон – лопух, волк – трус, коза – задира и т.д.;

- исполнение этюдов на тему «ожившего» интерьера, аксессуаров, 
костюмов;

- этюды на тему «Жизнь вещи»;
- этюды-перемещения на «зерно» образа (поза – характер) по 

произведениям изобразительного искусства.
Привлекаемые искусства: изобразительное искусство, музыка, танец, 
среда.
3. Освоение  пространственного  языка  театра:  
- упражнения на оправдание мизансцен; игра в «замри», «дополни» и т.д.;



- создание «живых» скульптур на предлагаемые темы: «Радость», «Страх»,
«Отчаяние», «Ярость», «Нежность», «Подвиг», «Мысль», «Гнев», 
«Одержимость», «Вдохновение» и т.д.;

- понятие о сценических планах: а) двух- и трехплановые статические 
композиции на произвольные темы. Например: «На трамвайной 
остановке в знойный день» (то же в морозный день), «Танцплощадка», 
«Каток», «Пляж» и т.д.; б) статические композиции на определенное 
число исполнителей с заведомым распределением их по планам. 
Например, один – на первом, двое – на третьем следят за происходящим 
(вдали, слева, справа, внизу, наверху и т.д.); приготовились к обороне; 
приготовились к нападению и т.д.;

- представление о ракурсах. Фас. Фас в движении, в повороте. Труакар. 
Труакар в движении – диагональный переход. Эффект профиля (этюд 
«Ошеломляющая новость»). Спина и полуспина (этюды «Усталость», 
«Осторожность», «Холод», «Жара», «Голод», Сытость», «Боль», 
«Одиночество», «Вдохновение», «Покой»).

4. Графическая  и  цветовая  трактовка  пространства:  
- графика мизансцены. Переходы по прямой, полный круг, графика 

ломаной линии; формальное и психологическое оправдание круга; 
переход – скобка; рифма в мизансцене; перевод прозаической 
мизансцены в поэтическую;

- мизансцены толпы (шахматный порядок, принципы взаимозаменяемости,
ритм движения, координация движения и говора, аккомпанемент, 
дифференциация по группам, канон);

- организация пространства мизансцены в выгородке;
5. Развитие  навыка  «группового»  поведения:  
Сочинение и исполнение этюдов на заданную тему: «На необитаемом 
острове», «В джунглях», «На дне океана», «В пустыне», «В бурю».

ЭЛЕМЕНТЫ  ВНЕШНЕЙ  ТЕХНИКИ  АКТЕРА
1. Развитие   двигательной   культуры:
- освоение техники сценического фехтования: подготовительное 

положение, положение боевой стойки, передвижение в боевой стойке 
(«шаг вперед», «шаг назад», «двойной шаг вперед», «двойной шаг назад»,
«скачок назад», «выпад», «возвращение в боевую стойку после выпада»);

- обучение с оружием («оружием» служат тонкие палки типа указок). 
Варианты обнажения оружия. Упражнения: «Вкладывание шпаги в 
ножны», «Боевая линия», «Дистанция», «Приветствие шпагой», «Сбор», 
«Стучать ногой в пол», «Боевая стойка», «Передвижение в боевой 
стойке», «Основное положение оружия», «Перемена соединения в 
верхних позициях», «Прямой укол», «Простые удары» (в голову, правый 
бок, левый бок), «Защита», «Вторая защита»;

- исполнение простейших тренировочных композиций типа:

Партнер А Партнер Б
Положение «К бою» Положение «К бою»
Шаг вперед с переменной Шаг вперед
То же То же



Показать укол вниз и колоть «Вторым закройся!
«К бою» «К бою»

(Композиция повторяется, но нападающим становится партнер Б)
2. Стиль   и  манеры  поведения:
2.1. Западноевропейское общество XVII столетия:
- изучение мужской походки, типичные положения тела в позах стоя и в 

ходьбе, изучение техники поворота по дуге, мужской поклон, техника 
исполнения двойного и тройного поклона. Сочетание поклона со словами
«Сударь!», «Мое сердце!» и т.д. Изучение женской осанки и походки; 
женский поклон, двойной женский поклон. Импровизация с мужскими и 
женскими поклонами.

Музыкальное сопровождение: вальс.
- навыки владения испанским плащом: надеть и снять, подбрасывать и 

запахивать плащ; ходьба в плаще; обращение со шляпой.
Привлекаемые искусства: музыка, танец.
2.2 Западноевропейское общество XVIII столетия:
- мужская походка. Женская осанка и походка. Приветственный жест 

руками в позе стоя и в сочетании с ходьбой. Реверанс. Импровизация на 
тему «кавалер и дама».

Музыкальное сопровождение: гавот.
- собирание и изучение материалов по истории интерьера и театрального 

костюма  XVII – XVIII вв.
Привлекаемые искусства: музыка, танец, изобразительное искусство.

3. Сценическая   речь:
3.1. Подготовка речевого аппарата к звучанию:

- гимнастика для губ, языка, челюсти, выработка четкой артикуляции и 
четкого произношения звуков; скороговорки; тренировка дыхания, 
голоса.

3.2. Совершенствование техники сценической речи через художественное 
слово:

- формирование представления о сквозном действии на основе 
литературного текста приключенческого (остросюжетного) характера;

- действенный анализ текста (рассказа, отрывка), его основная мысль;
- цветовая характеристика текста в развитии;
- попытка прочитать рассказ (отрывок) от лица одного из героев.
Привлекаемые искусства: литература, изобразительное искусство, кино.

Творчество
РАБОТА  НАД  РОЛЬЮ  И  СОЗДАНИЕ  ОБРАЗА  ГЕРОЯ

Освоение   характера - маски  в  приключеческиах  и  героическиих  пьесах –
сказках:

- углубление навыка  самостоятельной работы над ролью (навык 
конкретного фантазирования: опасность «засушивания» и «казенных» 
ответов);

- овладение характером через поиск внешней характеристики: походка 
(легкая, тяжелая, вперевалку и т.д.), движения (угловатые, плавные, 
порывистые, и т.д.), ассоциации с животными, вещами; речь (плавная, 
звучная, с заиканием, отрывистая и т.д.); поиски физических действий 
героя;



- выявление сверхзадачи образа, логики его поведения;
- собирание материала для создания образа, личные наблюдения, фантазии.
Привлекаемые искусства: литература, музыка, изобразительное искусство,
фотография, танец, кино.

РАБОТА  НАД  ПЬЕСОЙ  И  СОЗДАНИЕ  ОБРАЗА  СПЕКТАКЛЯ
Формирование  представления  об образе спектакля и его  компонентах. Развитие

умения видеть образ спектакля в целом,  понимать роль,  а не художника в его
создании:

- разработка и изготовление костюмов в их развитии; изготовление 
бутафории;

- поиск графического и живописного (светового) решения отдельных 
спецэфектов спектакля;

- изучение и отражение эпохи (включая историю костюма и интерьера);
- создание афиши, эскизов пригласительных билетов и программок к 

спектаклю.
Привлекаемые искусства: литература, изобразительное искусство.

ЭТИКА  ТВОРЧЕСТВА
Формирование  навыка коллективной работы  и творческой дисциплины:
- изготовление декораций, костюмов, бутафории;
- поочередное проведение творческой разминки;
- четкое распределение обязанностей между членами коллектива и 

обязательное их выполнение в период выпуска и показа спектакля 
зрителям.

ОБЩЕЭСТЕТИТЧЕСКОЕ  РАЗВИТИЕ
1. Формирование представления об искусстве  сценографии:
- истоки искусства сценографии;
- сценография и живопись. Общее и особенное;
2. Углубление представления о творческой интерпретации. А художник как  
толкователь образа спектакля:
- разнообразие моделей сценического пространства. Анализ 

сценографических решения одной и той же пьесы (например: В.Шекспир 
«Ромео и Джульетта» в оформлении А. Экстер (1921г.),

- посещение выставок прикладного искусства.
Привлекаемые искусства: изобразительное искусство.

3.  Фомирование представления о метафоре и аллегории в искусстве, выявление  
их роли:

- представление о метафоре и аллегории в их историческом и эстетическом
развитии применительно к искусству сценографии;

- развитие чувства театральной формы через анализ сценографических 
решений спектакля;

- метафора в поэзии, прозе, изобразительном искусстве, искусстве кино и 
т.д.

Привлекаемые искусства: изобразительное искусство, литература, кино, 
танец.

Результат   1 – го   года обучения  
Актерское мастерство:
- умение концентрировать внимание;



- умение правдиво и логично действовать на сценической площадке;
- умение чувствовать партнера по сценической площадке;
- умение сочинять и демонстрировать индивидуальные этюды.
 Сценическая   речь:
- освоение дыхательной и артикуляционной гимнастикой;
- знание гигиенических правил голосового аппарата;
- приобретение навыков художественного чтения прозы описательного характера.

ПРИМЕРНЫЙ СПИСОК ПРОИЗВЕДЕНИЙ ДЛЯ РАБОТЫ 
1. Е. Шварц. «Дракон»
2. М. Твен. «Принц и нищий» (инсценировка), «Приключения Тома Сойера» 

(инсценировка)
3. Инсценировки романов Р. Стивенсона, Ж. Верна, М. Рида и т.д.

2- ой год обучения
Развитие психофизического  аппарата

ЭЛЕМЕНТЫ  ВНУТРЕННЕЙ  ТЕХНИКИ  АКТЕРА
1. Развитие навыка  перевоплощения:
1.1. Моделирование образа через звучание:
- игры в шумовые загадки (летное поле, горная река, ночной город, космос,

тайга, опустевший дом, горы, улицы и т.д.;
- озвучивание картин (близкие и далекие ассоциации);
- взаимосвязь звучания и «веса» (высокое и низкое звучание: скрипка – 

орган, рожок – труба, (бас); колокольчик – рояль, арфа – барабан и т.д.);
- фантазирование по портрету (ассоциации с музыкальными 

инструментами);
- индивидуальные танцы без музыки (угадывание танца, его образное 

название);
- рассказы-фантазии на темы музыкальных произведений (например: П. 

Чайковский. Pezzo capriccioso)
Привлекаемые искусства: изобразительное искусство, прикладное 
искусство, музыка, танец, литература.
1.2. Моделирование образа на основе темпоритма:
- понятие «темпо – ритм». 0 ритмов человеческих состояний (1-й ритм – 

предельная пассивность, вялость, бездействие; 
- 2, 3, 4-й ритмы – постепенный переход к энергичному, бодрому 

состоянию; 
- 5-й ритм – готовность к любому действию, наличие в действии 

конкретной, четкой цели; 
- 6-й ритм – «ритм решений, резкий, четкий, ритм жизнеутверждения» (И. 

Судаков); 
- 7-й ритм – преодоление препятствий в энергичном действии, появление 

опасности, тревога или бурная радость; 
- 8, 9-й ритмы – лихорадочный пульс жизни;  
- 10-й ритм – миг перед «падением в пропасть», «начало безумия, потеря 

способности осознавать и регулировать свои действия»;
- этюды «Море», «Цветок», Рожь», «Огонь» и т.д.;
- взаимосвязь ритма с предлагаемыми обстоятельствами. 



Групповые этюды типа «На сквере», «На вокзале», «Очередь», «В 
поликлинике» (примерные варианты «зерен» характеров: нахал, 
непоседа, самолюб, трус, тихоня, проныра, поэт, сорвиголова и т.д.

- работа с портретами (выстраивание ряда по нарастанию темпоритма).
Привлекаемые искусства: музыка, танец, изобразительное искусство, 
литература.
1.3. Развитие актерской наблюдательности как потребности исследования 

жизни:
- описание ритма утренней и вечерней жизни города; поведение людей, 

которые торопятся и боятся опоздать; поведение человека в момент 
переживания (конкретный рассказ о конкретном человеке);

- сочинение биографий по походке, взгляду, манере одеваться и т.д.;
- литературные портреты;
- литературные портреты, построенные на звуковых и цветовых 

ассоциациях.
Привлекаемые искусства: изобразительное искусство, литература.
1.4. Моделирование образа через подражание:
- воспроизведение взгляда, походки, жеста, интонации реального человека;
- шаржирование;
- рисование друг друга (поиск «зерна»).
Привлекаемые искусства: музыка, танец, изобразительное искусство.

ЭЛЕМЕНТЫ  ВНЕШНЕЙ  ТЕХНИКИ  АКТЕРА
1. Развитие двигательной культуры:
1.1. Изучение стиля поведения 19 столетия:
- мужской поклон, типичные положения рук мужчины, осанка. Сочетание 

ходьбы с поклонами. Музыкальное сопровождение: вальс в среднем 
темпе;

- обращение с цилиндром; поклоны с цилиндром (официальный поклон, 
приятельский поклон);

- женская осанка и походка; обращение с длинной юбкой. Женский 
поклон; сочетание ходьбы с поклонами. Музыкальное сопровождение: 
вальс;

- обращение с веером; ходьба и поклоны с веером. Целование руки;
- осанка и походка офицера. Поворот кругом по-военному. Офицерский 

поклон. Походка и поклоны военных. Музыкальное сопровождение: 
русские марши 19 века.

1.2. Некоторые правила этикета второй половины 19 – начала 20 века:
- поведение в обществе;
- правила вежливости;
- поведение за столом.
1.3. Собирание и изучение материалов по истории интерьера и театрального 

костюма 19 века.
Привлекаемые искусства: изобразительное искусство, фотография.

2. Сценическая речь:
2.1. Подготовка речевого аппарата к звучанию:

- гимнастика для губ, языка, челюсти, выработка четкой артикуляции и 
четкого произношения звуков; скороговорки; тренировка дыхания, 
голоса.



Привлекаемые искусства: литература.

2.2. Совершенствование техники сценической речи через художественное слово:
- освоение стилевых особенностей художественного текста. Работа над 

басней.
Творчество

РАБОТА  НАД  РОЛЬЮ  И  СОЗДАНИЕ  ОБРАЗА  ГЕРОЯ
Создание образа – типа в пьесах историко – бытового жанра:

-углубление навыка самостоятельной работы над ролью (ее действенный анализ,
сверхзадача, куски, их названия, определение задач);
-воспитание потребности общения со зрителем;
- умение вносить корректировку в свое исполнение, а также анализировать свою 
работу и работу партнеров с позиции реализации замысла.
Привлекаемые искусства:  литература, изобразительное искусство, фотография, 
музыка, танец.

РАБОТА  НАД  ПЬЕСОЙ  И  СОЗДАНИЕ  ОБРАЗА  СПЕКТАКЛЯ
1. Освоение  водевильного жанра:
- исполнение вокальных партий (соло, дуэт); включение в спектакль 

«живой» музыки (инструментальные ансамбли, рок-группы и т.д.) 
постановка танцев, драк с элементами фехтования;

- взаимосвязь эпохи, отраженной в пьесе, с временем ее постановки 
(«Пьеса всегда говорит нам о том, что было там и тогда, а спектакль 
всегда происходит здесь и сейчас» А. Михайлова).

2. Углубление представления об образе спектакля и его  компонентах: 
музыка, шумы:

- работа над музыкальным решением (поиски музыкальной характеристики
образов, лейтмотива спектакля; функциональная музыка);

- музыка водевиля. Ее связь с фольклорными формами музицирования 
(городской фольклор, романс, песня, куплеты);

- освоение звукового пространства через создание атмосферы спектакля.

ОБЩЕЭСТЕТИЧЕСКОЕ  РАЗВИТИЕ
1. Углубление  представления о творческой  интерпретации.  

Композитор как толкователь образа  спектакля:
- представление о классификации театральной музыки. Функции сюжетной

музыки. Условная музыка.
2. Представление о  комическом  как эстетической категории.
 («Юмор перебрасывает мост от человека к человеку» С. Волконский):

- разнообразие средств и форм театра комедии (комедия положения, 
нравов, сатира, фарс,  буффонада, гротеск).

Результат   2- го   года обучения  
Актерское мастерство:
- обладать навыками невербального образного мышления;

-- умение правдиво, логично и последовательно действовать на сценической 
площадке;

-- умение работать в коллективных этюдах
Сценическая речь:



-- умение говорить четко и выразительно;
-- уметь производить анализ текста (ударения, паузы, видения)
--умение создавать физические действия по тексту.

ПРИМЕРНЫЙ СПИСОК ПРОИЗВЕДЕНИЙ ДЛЯ РАБОТЫ
1. Ф. Кони. «Девушка – гусар»
3. Д. Ленский. «Лев Гурыч Синичкин, или провинциальная дебютантка»
4. И. Крылов «Модная лавка», «Урок дочкам»
5. В. Сологуб. «Беда от нежного сердца»

3 – ий год обучения
ЭЛЕМЕНТЫ  ВНУТРЕННЕЙ  ТЕХНИКИ   АКТЕРА

1. Формирование  навыка творческой мобилизации:
- освоение индивидуального пространства через работу с воображаемыми

предметами;
- упражнения на задачи: очистить, отвинтить, сложить, покрасить, сыграть

на музыкальном инструменте; вылепить, вымыть, застегнуть и т.д.;
- упражнения  на  характер  поверхности  (предмет  твердый,  мягкий,

шершавый,  волнистый,  круглый),  на  свойства  предмета  (колючий,
липкий, мокрый, острый, горячий, холодный и т.д.);

2. Развитие  навыка «публичного одиночества»:
- выполнение упражнений на большой, малый и средний круги внимания;
- выполнение  упражнений  типа:  дать  кому-нибудь  задание  расставить

стулья  в  указанном  порядке,  остальным  –  внимательно  рассматривать
вызванного; вызвав одного и посадив его на сцену, дать задание молча
читать газету.

3.  Формирование   навыка  перевоплощения  (овладение  внутренней
характерностью образа):

- этюды на воссоздание различных черт, свойств, оттенков характеров.
4. Развитие  эмоциональной памяти:
- выполнение упражнений на вызов повторных воспоминаний;
- выполнение упражнений на внешние и внутренние возбудители 

эмоциональной памяти.
5. Моделирование образа на основе заданной эмоции 

- формирование представления о штампах чувств, их возникновении и 
распространении. Взаимосвязь чувства и сценической задачи;

- перевод на язык действия чувств человека. Придумывание и 
разыгрывание этюдов, где могли бы быть чувства;

- перевод на язык действия ощущений человека.

ЭЛЕМЕНТЫ  ВНЕШНЕЙ  ТЕХНИКИ  АКТЕРА
1. Развитие   двигательной культуры (уроки  пантомимы):
- особенности пантомимы;
- выполнение подготовительных упражнений:
- элементы пластической подготовки



- упражнения на взаимодействие с нагрузкой: «Подъем штанги», «Гребля»,
«Перетягивание каната», «Воздушный шарик», «На плоту»;

- этюды на три круга движения (например, «Ловля бабочки»);
- индивидуальные этюды-импровизации по произведениям 

изобразительного искусства;
-  упражнение «Я – музыка» (моделирование – изображение ритмических 

«пятен» и «фигур»);
- индивидуальные музыкально-игровые импровизации.

Сценическая речь
1.5. Подготовка речевого  аппарата к звучанию:
- гимнастика для губ,  языка,  челюсти,  выработка артикуляции и четкого

произношения звуков; скороговорки; тренировка дыхания, голоса.
Привлекаемые искусства: литература.

1.6. Совершенствование техники сценической речи через художественное
слово:

- особенности стихотворной формы и развитие навыка их использования
для выявления содержания и главной смысли произведения.

РАБОТА  НАД  ПЬЕСОЙ  И  СОЗДАНИЕ  ОБРАЗА  СПЕКТАКЛЯ
1. Углубление  навыка  работы  над  драматургическим материалом:
- освоение особенностей жанра комедии положений (быстрое, динамичное 

развитие действия, построение сюжета на случайных, непредвиденных 
обстоятельствах, преобладание интриги над разработкой характеров и 
т.д.).

2. Углубление  представления об образе  спектакля (деталь как  выражение его 
идеи; прием контраста; повтор – возврат, смысловые акценты,  кульминация):

- поиски деталей, несущих в себе идейно-смысловую нагрузку;
- поиск контраста в решении декорации (смысловой диссонанс); 

музыкального оформления, характеров, костюмов героев, особенностей 
их походки, речи и т.д.;

Привлекаемые искусства: литература, изобразительное искусство, фотография, 
музыка, танец.

ОБЩЕЭСТЕТИЧЕСКОЕ  РАЗВИТИЕ
1. Развитие навыка анализа исполнения:

- попытка ответить на вопросы;
- умение отличать подлинное действие от его представления (наигрыша) и 

уметь с ним бороться.

2. Распределение  ролей с учетом творческих возможностей школьников, их 
внутренних потребностей  (выявление индивидуальности).

Закрепление  представления   о театре  как искусстве  синтетическом:
- взаимосвязь слова, действия, пластики, сценографического решения, 

музыки; анализ спектаклей профессиональных и самодеятельных театров.
Результат   3 – го   года обучения  
Актерское мастерство  :  

-- обладать навыками независимого, ассоциативного мышления;



-- умение правдиво, логично и последовательно действовать на сценической 
площадке.

 Сценическая речь:
-умение производить логичный анализ текста;
- уметь импровизировать голосом;
- умение выстраивать словесное действие.

ПРИМЕРНЫЙ  СПИСОК  ПРОИЗВЕДЕНИЙ  
1. В. Шекспир. «Много шума из ничего», «Комедия ошибок», «Двенадцатая

ночь»
2. Ж. Мольер. «Забавный случай», «Смешные жеманницы», «Мещанин во 

дворянстве», «Мнимый больной»
3. К. Гольдин «Слуга двух господ», «Трактирщица»
4. П. Бомарше. «Женитьба Фигаро»
5. Р.Б. Шеридан. «Школа злословия»

4- й год обучения
Развитие  психофизического  аппарата

ЭЛЕМЕНТЫ  ВНУТРЕННЕЙ  ТЕХНИКИ  АКТЕРА
 1. Моделирование  образа в  процессе общения;
- коллективные импровизации под музыку (упражнение «Поток». 

Музыкальный материал: А.Шнитке. «Поток»);
- перевод изображения в движение;
- танцы с партнером;
- диалоги на быстром танце, диалоги с акробатическими трюками, диалоги 

с жонглирование, с переносом тяжестей;
- импровизация под музыку с партнером;
- выполнение упражнений: «Отклик», «Увеличенное движение», «Звук в 

спину», «Круг» (точная передача по кругу звуков и слов в сочетании с 
движением.

2. Развитие умения  действовать  от  своего  собствен – ного  лица  (освоение  
позиции «Я – в предлагаемых обстоятельствах»):

- выполнение парных этюдов на противоположные по смыслу задачи;
- моделирование из предметов быта, деталей механизмов, тканей, веревок 

и т.д. натюрмортов на заданную тему (например: «Ожидание», «Ссора», 
«Встреча», «Сон» и т.д.).
- Развитие  психофизического  аппарата

3. Развитие навыка непрерывного внутреннего действия:
- упражения на выполнение физических задачи с чередованием движения и

оправданием остановок по заранее разработанной схеме (например: 
чистил карандаш, обрезал палец, забинтовал его и т.д.);

- выполнение физических задач с прекращением движения по хлопку 
преподавателя и последующим оправданием остановки (варианты 
основного действия: чистить ботинки, вытирать пыль, шить, красить, 
стирать белье, готовить лекарство и т.д.);

- исполнение парных этюдов с произнесением внутренних монологов 
вслух.



4. Развитие навыка импровизации:
- музыкально-игровые импровизации;
- этюды-импровизации типа «Выдергивание зуба», «Бритье», «Стрижка», 

«Фотографирование», «В клетке со львами» и т.д.;
- исполнение этюдов на сюжеты произведений изобразительного искусства

в условиях органического молчания.
5.Комплексная тренировка  элементов актерской техники, чередующей в 
различных комбинациях всю сумму накопленных навыков и умений.

Привлекаемые  искусства: литература, изобразительное искусство.

ЭЛЕМЕНТЫ  ВНЕШНЕЙ  ТЕХНИКИ  АКТЕРА
1.1. Подготовка речевого аппарата к звучанию:
- гимнастика для губ, языка, челюсти, выработка четкой артикуляции и 

четкого произношения звуков; скороговорки; тренировка дыхания, 
голоса.

1.2. Совершенствование техники сценической речи через художественное 
слово:

- выбор репертуара и его исполнение с позиции сегодняшнего дня, 
актуальность и необходимость звучания (современная проза и поэзия).

- навык работы над монологической речью;
- исправление манерности исполнения, излишней бытовой характерности; 

борьба с раскрашиванием слов;
- мизансцены монолога (монолог – рассказ с партнером и без него; борьба 

с иллюстративностью); прием «качели» как вариант косвенного общения.

 Развитие  двигательной культуры (уроки пантомимы):
- развитие навыка общения с воображаемым партнером (точность 

отыгрывания подаваемой им реплики: ее протяженность, оценка; навык 
«уточняющего» взгляда, жеста, «мимическое переспрашивание);

- выполнение этюдов с анализом пластической реакции;
- тренировка мышц верхней и нижней части лица; наброски мимических 

портретов; представление о драматургии пантомимы (чтобы начать 
развивать сюжет, необходимо начать двигаться).

- проведение разминок в ритмах современных танцев, аэробики;
- музыкально-игровые импровизации.

Творчество
РАБОТА  НАД  РОЛЬЮ  И  СОЗДАНИЕ  ОБРАЗА  ГЕРОЯ

Искусство переживания как путь перевоплощение актера   в образ:
- навык интенсивной внутренней жизни на сцене. Сценическая пауза. 

Умение передавать в паузе тончайшие особенности психологии героев, 
смены духовных  состояний, настроений, скрытое движение мыслей, 
намерений;

- углубленный психологический анализ материала (поиск внутренне 
скрытых взаимоотношений образов между собой: конфликт внутренний и
внешний; сочинение внутренних монологов; подтекст);



- определение основных «поворотов» в роли, открывающих новые 
качества героя;

- ритмическая «раскадровка» роли;
- сочинение ремарок, передающих форму общения героев.

- Навык работы в спектакле от своего собственного Лица (соединение своего 
«Я» с миром):

- привнесение в исполнение образа своих сокровенных чувств и мыслей;
- попытка через спектакль поставить и решить кардинальные вопросы 

жизни, показать духовную красоту человека, величие его характера;

- развитие навыка прямого общения со зрительным залом.
- Формирование навыка коллективной работы и творческой  дисциплины.

ЭТИКА  ТВОРЧЕСТВА
Освоение национального, истерического пространства спектакля:
- определение геометрических тяготений мизансцен как отражение 

изобразительной эстетики;
- создание единой пластической среды спектакля (единой в смысле 

жизненности, фактуры и материала, в образном смысле и в том смысле, 
что она рассчитана на то, что в ней можно было бы сыграть все пьесы 
данного автора).

Результат   4- го   года обучения  
Актерское мастерство  :  
--умение перевоплощаться в разные образы;
-- умение импровизировать, и существовать в предлагаемых 

обстоятельствах;
-- умение самостоятельно поставить и сыграть этюд.
Сценическая речь:
--  умение передать особенности характера и возраста;
-- умение работать с текстом различной сложности;
-- умение производить действенный анализ литературного произведения.

ПРИМЕРНЫЙ  СПИСОК  ПРОИЗВЕДЕНИЙ  ДЛЯ  РАБОТЫ 
1. А. Островский. «Гроза», «Таланты и поклонники», «Доходное место», 

«Бесприданница»
2. А. Чехов. «Чайка», «Вишневый сад»
3. М. Горький. «На дне»
4. М. Володин. «Ящерица», «Две стрелы»
5. А. Арбузов. «Город на заре», «Жестокие игры»
6. Л. Петрушевская. «Любовь», «Песни двадцатого века» и др.
7. Музыкально-литературные композиции по стихам и песням А. 

Ахматовой, М. Цветаевой, Б. Пастернака, О. Мандельштама, В. 
Ходасевича, С. Есенина, В. Маяковского, В. Высоцкого, А. Галича и др.

Музыкально-литературные композиции о жизни и творчестве В. Комиссаржевской,
А. Блока, Ф. Шаляпина. М. Чюрлениса, М. Булгакова и др

7.  Программа придерживается следующих  принципов:
-  Я не всезнайка.             



      Поэтому я не буду пытаться быть им.
 - Я так мало знаю о сложных лабиринтах детства.            
       Поэтому я позволю детям учить меня.
- Я лучше всего усваиваю знания, полученные в результате собственных усилий.
        Поэтому я объединяю свои усилия с усилиями ребенка.
- Я люблю, когда меня принимают таким, каков я на самом деле.   
        Поэтому я буду стремиться сопереживать ребенку и ценить его.
 - Я – единственный, кто может прожить мою жизнь.     
        Поэтому я не буду стремиться к тому, чтобы управлять жизнью ребенка.
 - Я черпаю волю и надежду к жизни внутри себя.   
         Поэтому я буду признавать и подтверждать чувство самости у ребенка.
 - Я  не могу сделать так, чтобы страх, боль, разочарование и стрессы ребенка 
исчезли.
          Поэтому я буду стараться смягчить удары.             
- Сотворчество детей и взрослых.
- Коллективный поиск.
- Принцип жизненной правды – Разбудить естественную человеческую природу 
актера для организации творчества. 
  - Принцип перевоплощения - создание сценического образа через органическое 
творческое перевоплощение учащегося в этот образ. Стать, другим оставаясь 
собой.
 -  Принцип активности и действия - формирование способности к определенным 
действиям, которые дают возможность ориентироваться даже в незнакомых для 
учащегося, предметных областях и осваивать их.                                                           
- Оказание взаимопомощи, доброжелательность, бесконфликтность.
Интеграция: литература, хореография, музыка, вокал, ДПИ, грим, видео, DVD. 
     При работе над  постановками театральных этюдов и спектаклей одним из 
важных моментов является и работа над изготовлением костюмов, декораций, 
грима, афиши. Тем самым, развивая представление об авторской позиции 
создателей. 

8. Формы занятий
1.    Практические занятия.
3.    Открытый мини спектакль для родителей.
Кроме этого предполагается самое активное участие родителей в подготовке 
спектакля, их помощь в изготовлении костюмов, декораций.
4.    Премьеры спектаклей на школьных мероприятиях (Новогоднее представление)
5.    Подготовка детей к НПК «Шаг в будущее»
Большое значение придается индивидуальной и групповой 
работе. Программа составлена с учетом и использованием современных 
инновационных приемов и методов. Используется дыхательная и артикуляционная 
гимнастика, развивающие игры, упражнения и тренинги. Эти задания 
предлагаются в начале каждого занятия театральной студии с обязательным 
обоснованием: что именно развивают эти упражнения (память, внимание, 
артикуляционный аппарат, мелкую моторику и т.д.), зачем эти качества нужны в 
работе актера и как они могут пригодиться в жизни людей других профессий. 
Почти в каждое занятие включается хотя бы одно упражнение на развитие 

http://dramateshka.ru/index.php/methods/programs-occupation
http://dramateshka.ru/index.php/suits


произвольного внимания, памяти, фантазии, согласованности коллективных 
действий.

9. Прогнозируемые результаты
• коррекция коммуникативных проблем ребенка;
 •    повышение уровня общей культуры;
•    приобретение умений и навыков самостоятельного анализа художественных 
произведений для развития творческих способностей, самореализации личности
ученика;
•    развитие индивидуальных способностей, появление устойчивого интереса к 
таким видам искусства, как театр, музыка, хореография;
•    формирование базовых психологических качеств (самостоятельность, 
уверенность, эмпатия, толерантность), потребности в самопознании и 
саморазвитии, культуры общения и поведения в социуме.

                    10. Формы подведения итогов реализации программы.
Главный показатель – личностный рост каждого ребенка, его творческих 
способностей,  превращение группы в единый коллектив, способный к 
сотрудничеству и совместному творчеству.
Проверка эффективности данного курса осуществляется через итоговые творческие
часы,  премьерные показы спектаклей, где учащиеся демонстрирую 
свое театральное мастерство. Также проводится тестирование учащихся 
психологом школы: мониторинг в течение 4 лет.
Подведение итогов реализации программы проводится путем организации 
выставок работ учащихся, выступление в пред.школе, премьерных показов 
спектаклей, тестирования учащихся.

                              Методическое обеспечение программы 
Для полноценных занятий и проведения мероприятий школа располагает 
следующими помещениями: 
1.    Зал актовый, оборудованный сценической площадкой, зрительскими местами, 
а также оснащенный специальным театральным освещением и 
звуковоспроизводящим оборудованием – для проведения спектаклей, репетиций, 
мероприятий и занятий.
2.    Помещение для занятий – просторный, хорошо проветриваемый кабинет со 
свободной серединой и минимальным количеством мебели. Необходимо также 
наличие музыкального инструмента (фортепиано) и аудиотехники.
3.    Гримерная – помещение для переодевания и подготовки к занятиям.
4.    Декорационно-костюмерная  – помещение для хранения костюмов, реквизита и
другого имущества студии.

    

                                                Заключение.
Программа направлена на  социализацию личностивоспитанников. Использование 
предложенных образовательных технологий позволит сформировать 
личностьвоспитанника, способную к самообразованию, находящейся в состоянии 
саморазвития и готовой к реализации творческого потенциала.
В основу разработки программы положены:
•    художественно-эстетический принцип;

http://dramateshka.ru/index.php/methods/programs-occupation
http://dramateshka.ru/index.php/suits
http://dramateshka.ru/index.php/make-up
http://dramateshka.ru/index.php/music
http://dramateshka.ru/index.php/methods/programs-occupation
http://dramateshka.ru/index.php/methods/articles
http://dramateshka.ru/index.php/music
http://dramateshka.ru/index.php/methods/articles


•    принцип гуманитаризации образования;
•    коммуникативно - деятельностный подход;
•    личностно-ориентированный подход.
Такой подход позволяет выявить природные способности ребят, снять физические 
и психологические зажимы, развивать у детей коммуникативность, креативность, 
толерантность, повысить качество образования.

                                    ПРИЛОЖЕНИЕ 2.3

Диагностика на входе по основам сценической речи средней группы (14 
человек.) 3- высокий,2- средний,1-низкий.
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2.4.Диагностика на выходе по основам сценической речи средней группы (14 челов
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