Ananraunus pedenka 3-4 et K yCJI0BUAM J0IIKOJIbHO 00pa3oBaTeIbHOM
OpPraHu3anuu

Apnanramus (oT sar. adaptatio — mpuCIOCOOJIEHHME) — 3TO MPOIEcC
IPUCTIOCOOJICHHSI OpraHU3Ma M JTUYHOCTH K U3MEHSIOIIMMCS BHEIITHUM YCIIOBUSIM.
B KOHTEKCTE TOMIKOIBHOM MEAArOruKHU MO/ aJanTalueld MTOHUMAETCA ITPUBBIKAHUE
pebeHKa K HOBOM COIMAIBHON Cpele, HOBBIM YCJIOBUSAM JKM3HU, HOBBIM
TpeOOBAHUSIM U HOBOMY PEKUMY.

Aoanmayusn pebenka k JIOY — 3mo KomnaekcHulili npouecc,
3ampazuearouiuil HeCKoabKo cgep:

1. ®U3HOTOrHYECKYI0 — MEPECTPOMKAa BCEX CUCTEM OpraHU3Ma I0J HOBBIU
PEXUM JHS, MUTAHHUE, JBUTATEIIbHYIO AKTUBHOCTh, MUKPOOHYIO Cpeay.

2. Ilcuxonoruyeckyro — NpPUBBIKAHWE K pa3jlyke C OJM3KUMHU, K HOBBIM
B3pPOCJBIM, K IETCKOMY KOJUIEKTHUBY.

3. CounanbHYI0 — OCBOEHHUE HOBBIX POJEH («IOIIKOIBHUKY, «YJIEH IPYIIIb»),
HOBBIX MTPaBUJI MOBEJICHUS, HOBbIX (DOPM B3aMMOJIEHCTBHUS.

4. Ilo3HaBaTenbHYX0 — OPUEHTUPOBKA B HOBOM IPOCTPAHCTBE, 3alIOMUHAHUE
IpaBUJI, PEKUMHBIX MOMEHTOB.

YcnemHocTh aganTaldd 3aBUCUT OT COBOKYITHOCTH (DaKTOpOB: Bo3pacTa
peOeHKa, COCTOSIHUS €T0 37I0pOBbS, TUIIA HEPBHOM CHCTEMBI, CEMEHHOM 00CTAaHOBKH,
MIPEIIECTBYIONIETO OMbITa COIMANM3AIMU U, YTO OCOOCHHO Ba)HO, OT IMO3UIIUHU
MIe1aroroB U pOaUTEIICH.

[TocTynnenue B IETCKHI caj — 3TO MEPBbIA CEpbEe3HbI BbIXOJ peOEHKa B
OombiIon cormyMm. Ecnu 151 neteid Miaziiero Bo3pacta CTpecc CBsi3aH B OCHOBHOM
C pa3IyKo# ¢ MaMOM, TO BO3pacT 3—4 JIeT — 3TO COBEPILICHHO WHASI UCTOPHUS. 311€Ch
K CTpecCy OT pa3iyKH HAKJIAJbIBAETCS MOIIHEHMIINKA TMCHUXOJOTMYECKUNA KPHU3HC,
CMEHA BEAYILIEro TUNA ACATEIbHOCTU U MEPBBIE MOMBITKH BBICTPOUTH OTHOLIEHUS
co cBepcTHUKaMU. [loueMy 3TOT BO3paCT CUUTAETCS] OJJHUM U3 CAMBIX CJIOKHBIX JIJISI
aJanTalyy U KaK MPOUTH ITOT IMyTh 03 TpaBM?

Ananranus pebeHKa B paccCMaTpHUBAEMOM BO3pacTe OCJIOXKHSETCS TEM, UTO
oHa coBmajgaer ¢ Kpusucom tpex ser. PebeHok oTKpbIBaeT mis cedst cBoe «S» m
YUYUTCS OTCTaUBAaTh CBOM IpaHulbl. Ero rinaBubii nesus: «f cam!». OnHako, B 3TO
K€ BpeMs TMOSBIAETCS BHYTPEHHSSI NMOTPEOHOCTh peOEHKa YTBEPKIATh CBOIO
CaMOCTOSITENIBHOCTb: «Sl He XOody cmaTh, s He Oyay ecThb 3TOT CymH, s HE Oyay
OTJIaBaTh MAILIHUHKY» MECTKO CTAJIKUBAETCA C HEOOXOAMMOCTBHIO MOJYUHATHCS
oouum mnpaBunam OV («Celiyac Tuxuii yac, €M N0 PEXKUMY, UTPAEM IO
ouepesn).

Yemowipe 2nasnvie cghepol cnoxncnocmeil 6 adanmayuu:

1. ®usnonornueckue Tpyanoctu (Teno B cTpecce)



Ctpecc — 3T0 BBIOpOC KOPTHU30JIa U aJipeHanrHa. Y pedbeHka 3—4 neT HepBHas
cUCTeMa elle He3penas, U OHa pearupyer Ha HOBBIE Harpy3ku cOOsSIMU B
busnonoruu:

«CunzpoM yacTo 6osneromiero». B nepseie 1-2 Mecsilia UMMYHUTET BPEMEHHO
CHI)KAETCs. DTO HOpMajbpHas 3alllUTHAs PEAKUUsA: ICUXHMKA MEPEerpy’keHa, H
OpraHu3M «yBOJUT» peOeHKa B 00JI€3Hb, YTOOBI JaTh €EMY MEPEBIIIKY JOMA.

Hapymienus cHa u anmetuta. Jloma peOeHOK €CT TO, UTO JIOOUT, M CITUT, KOTa
ycrall. B cany — HenpuBbIYHAS €/1a U COH B UY>KOM KOMHATE C Yy>KUMH 3BYKaMH.
OTka3 oT el WJIM THEBHOTO CHA B NIEPUO/I aJJallTallid — YacTasi Hopma.

Onype3 unu 3anopbl. CTpax nepes He3HAKOMBIM TyajeToM (OCOOEHHO eciu
TaM HET JABEPEU WM TOPIIKOB, K KOTOPBIM PEOEHOK MPUBBIK) MOXET MPUBOAUTH K
IICUXOJIOTUYECKUM 3aropam.

2. Imouuonanvnuie cnoxcrnocmu (Kaueau nacmpoenus)

Perpecc. PeGeHok, KOTOpBIM yXe MaBHO XOJIWJI Ha TOPHIOK U TOBOPHII
MOJHBIMH MPEIIOKECHUSIMH, MOXKET BHE3AITHO HAYATh «JICTIETATH), IPOCUTH COCKY
WM TIACAThCS B IITaHbl. JTO HE IIAr Haszad, 3TO KpUK O momomu: «MHe Tak
CTpAIITHO, BEPHHUTE MEHS B 0€30macHOe MJIaJCHYECTBO! .

OMoUrOoHaNbHAas JTaOUIBHOCTh. YTPOM PEOCHOK MOXET PbIIaTh, a BEYEPOM
XxoxoTarb. McTepuku goMa mociie caja — 3TO HE «HCHOPTHIICS XapakTep». ITo
pas3psiika HanpspkeHus. PeGeHok neprkancs Bech IeHb B caly, a loma, B 0e30nacHon
cpelie ¢ MaMoil, «cOpachbIBaeT» HAKOIUIEHHBIN CTpecC.

3. Coyuanvnute cnoxcnocmu (Kongpauxmuot u «Moé!»)

B 3-4 roma nmetu eme He yMerT urpatb BMecte. OHM WTparoT PsIoM
(mapasienbHbIE UTPHI).

[TonsiTue «uyxoe» u «oO1eey eme He chopMUpPOBaHO. /{1151 TpEXIIETKH B3SThH
Yy>Kyl0 JIONATKy — O9TO HE BOPOBCTBO U HE XKAJAHOCTb, 3TO ECTECTBEHHOE
MOBEJCHUE.

CH0XHOCTh aJanTalyy 37eCh 3aKII0YacTcs B TOM, YTO PEOCHKY BIIEPBBIC
MPUXOAUTCS JEIUTh BHUMAHHUE B3pPOCIOrO (BOCIHUTATENSI) C IPYTUMHU JETbMU H
CTJIKUBATHCSA ¢ (PU3NYECKUMH TPaHUIIAMU CBEPCTHUKOB (KTO-TO TOJKHYJI, KTO-TO
oTOOpa UTPYyIIKY).

4. Kochumuenwie croxcunocmu (Lllox om pexcuma)

Jlomariauii put™ XaoTudeH u ruook. Pexum JIOY — 3o cTporas cTpykTypa.
PeGenky 3 ner TpeOyeTcsi KOJOCCAIbHOE KOJWYECTBO SHEPTHMH Ha TO, YTOOBI
3alIOMHHTH MOCIEOBATEILHOCTD ICMUCTBUI: CHaYala MOEM PYKH, IOTOM CaJAMCS



3a CTOJ, MOTOM YyOupaem MOCyly, NOTOM HJAEM Ha KOBep. YTOMIISIEMOCTb OT
HEO0OXOIMMOCTHU MTOCTOSIHHO «JIEPkKaTh B TOJIOBE) MpaBUjIa OYEHb BHICOKA.

Hanee npennararo pacCMOTPETh MPAKTUYECKYIO CHUTYAIMIO MO aJanTaiuu
pebenka ycnoBusim JIOY. Anpens 2026 roga. JleTckuii caa. YTpo HauYMHAETCS HE C
urp, a co cies. JleBouka (Ha3oBeM ee 31ara, 3 roj/ia) BUEIUISETCA B MaMy, IUIa4YeT U
HE 3aXOJUT B rpynmny. B TeueHue HS BOCIUTATEIN OTMEYAIOT: 3JlaTa UTpaeT, HO
kaxapie 20-30 MUHYT NOAXOJUT K B3pOCIOMY U CIHpPAIIMBAET: «A Mama CKOpO?»,
«A maMa He 3a0b11a MEHS?», «A r1Ie mama?y.

OTa KapTWHA 3HAKOMa MHOTUM POAMUTENSAM U MeaaroraM. OTo KjlaccuyecKkas,
HO TsDKeNas KapTHHA OCTPOM cemapallMOHHOW TpeBoru. JlaBaiite pasbepem, 4To
IPOUCXOANT B TOJIOBE Yy peOeHKa 3TOro Bo3pacTa M Kak MOMOYb eMy (M Mame)
IIPOVUTH 3TOT IyTh.

ﬂaeaﬁme nocmompum HA CUMNMOMDbI 3namot uyepes npuimy ncuxojiocuu
npueésa3annocmu.

1. Ympennue cnesvl u «He omnyckaemy

DTO cTpax yTpaThl KOHTakTa. PeGeHok emie He chopMHUpOBaTl MOCTOSHCTBO
00BEKTa B MOJHOM MEpe B CTPECCOBOM CUTyaluu. EMy Ka)keTcsi: eciii Mama yiuia
3a IBEPb, OHA IIEpeCTalIa CYLIECTBOBATh UM UCYE3JIa HABCETAA.

2. Ilocmosnnvie 60ONPOCHL O Mame 6 meuenue OHA

D10 mouck noArBepxkaeHus OezonacHocTH. Kornma 3mara crnpammBaer «A
Mama MpueT?», OHa He KAET pacnucanrs. OHa UILET YMOLUMOHAIbHBINA KOHTEUHED.
Eit Hy>kHO, 4TOOBI B3pOCIBIN «3apa3uil» €€ CBOUM CIIOKOWCTBHUEM.

[Touemy oHa cnpammBaer cHoBa W cHoBa? IloTomy dYro TpeBora
BO3BpaliaeTcs BoJIHaMU. Kak TOJBKO OHa HEMHOI'O YCIOKOWJIAch, MO3T CHOBa
noceutaeT curtai: «Omacuocts! ['ne mama?y.

B manHHOM cuTyamuu Mbl MOXKEM MPOCICAUTh KIACCUYECKUM MPUMEP TOTO,
KaK TSOKEJNo peOeHKy maercs mporiecc amantanuu. Vcxoms w3 wHbOpMAIuu o
CIIy4MBIIIEMCSI, Mame 3JaThl JOJDKHAa ObITh JaHa CHeAyrouias pPEeKOMEHJAIUs:
pPa3BUTHUE  «BHEIIHETO  CHOKOMCTBUS»:.  YTPOM  —  YBEPEHHOCTh U
JI0OpOXKEIATEILHOCTD (JIaKe €ClIi BHYTPH TPEBOKHO). BeuepoM — kKadyecTBEHHOE
Bpems. IlepBbie 30 MUHYT mocne cajga — TOJIBKO Bbl U OHA. be3 TenedoHOB u
rotoBku. «Hanuraite» €€ CBOMM NpUCYTCTBUEM, YTOOBI Ha CIEAYIOUIUN JeHb Y Heé
OB CHJIBI OTITYCTUTH Bac CHOBA.

[ToaBons uTor, HEOOXOAMMO MOMYEPKHYTH: ajganrtauus pedeHka 3—4 neT k
JJOY — 3T0 3aKOHOMEPHBIN U HEOOXOAUMBIN MPOIIECC, KOTOPHIN MpHU IPAMOTHOMN
Nearorn4eckon Moaaep>KKe MPoXoauT 0e3 cepbe3HbIX MOCIEACTBUM I 310POBbS
Y pa3BUTHUA PEOCHKA.



Knwueevimu ghakmopamu ycnewnoi aoanmayuu A61Aa0mMca:

y4eT BO3PAaCTHBIX OCOOCHHOCTEN M MHANBUAYATHLHOTO TeMIIa peOCHKa;
MIOCTETICHHOCTD U TTOCJICIOBATEIFHOCTh BBEJACHHUS B HOBYIO CPEIY;
IMOLIMOHAIIbHAS TIOJITICPKKA CO CTOPOHBI B3POCIBIX;

napTHepcTBO ceMbH U JIOY;

npoeCcCHOHATN3M TEaroroB, BIAJICIONUX 3HAHUSAMU O JETCKON
TICUXOJIOTUH U COBPEMEHHBIX TEXHOJIOTHSX aalTaIlHH.

Nk W=

3ajaya neJaroroB M poJIUTENEH — HE «IIEPEXKUThY aJaNTalMI0, & CO31aTh
YCJOBUS, MPU KOTOPHIX PEOECHOK CMOKET MPOUTH ATOT MyTh C MUHUMAIbHBIMU
MOTEPSAMH U C COXpaHEHUEM JOBEpHUS K MUPY, K B3pociioMy, k cebe. IMeHHO B 3TOT
MIEPHO/T 3aKIIaBIBACTCS OTHOIIIEHNE peOeHKA K JICTCKOMY Caly KakK K MECTY, TJI€ eMYy
pajibl, TA€ €ro MPUHUMAIOT U TJIe EMY UHTEPECHO. A 3TO, B CBOIO OUEPE/lb, SIBISACTCS
byHIaMEHTOM JIJIs1 BCETO MOCJIEYIOUIEro JOIKOIBHOTO ETCTBA.



