
Золотой возраст дошкольника: Возрастные особенности детей 
5–6 лет

Возраст 5–6 лет (старший дошкольный возраст) психологи и педагоги 
часто  называют «золотым временем» детства.  Кризис  трех  лет  уже  давно 
позади,  а  школьный  кризис  семи  лет  еще  не  наступил.  Это  период 
относительной  стабильности,  невероятной  любознательности  и  активного 
социального роста.

Ребенок в этом возрасте уже не просто «малыш», но еще и не школьник. 
Это  уникальная  личность  со  своими  взглядами,  правилами  и  богатым 
внутренним миром.  Разберем ключевые особенности развития детей этого 
возраста по сферам.

1. Познавательное развитие: Эпоха «Почемучек»

В 5–6 лет происходит настоящий интеллектуальный скачок.

Наглядно-образное мышление:  Ребенок уже может решать задачи «в 
уме»,  оперируя  образами,  а  не  только  реальными  предметами.  Он  может 
представить, что будет, если смешать краски, или как выглядит комната с 
другой стороны.

Пик  любознательности:  Вопросы  «почему?»,  «зачем?»  и  «как?» 
сыплются непрерывно. Ребенка интересуют не только факты, но и причинно-
следственные связи («Почему идет дождь?», «Откуда берутся дети?», «Как 
работает двигатель?»).

Развитие  внимания  и  памяти:  Произвольное  внимание  (способность 
сосредоточиться по своей воле) увеличивается до 15–20 минут. Ребенок может 
запоминать стихи, правила игр и последовательность событий.

Бурная  фантазия:  Воображение  становится  очень  богатым.  Дети 
придумывают сложные миры, друзей-невидимок или невероятные истории. 
Важно понимать: в этом возрасте ребенок уже хорошо отличает фантазию от 
реальности, в отличие от детей 3–4 лет.

2. Социальное развитие и общение

Сверстники становятся для ребенка невероятно важными. Если раньше 
дети играли «рядом», то теперь они играют «вместе».

Избирательность  в  дружбе:  Появляются  первые  настоящие  друзья. 
Выбор приятеля происходит не по принципу «кто рядом», а по интересам («мы 
оба любим динозавров» или «он умеет быстро бегать»).

Чувство  справедливости:  Дети  этого  возраста  становятся  строгими 
судьями. Фразы «Это нечестно!», «Так по правилам!» звучат постоянно. Они 
начинают понимать и ценить правила игр и социального взаимодействия.



Развитие эмпатии: Ребенок учится понимать эмоции других людей. Он 
может пожалеть плачущего друга, уступить место или поделиться игрушкой, 
потому что понимает, что другому может быть плохо.

Умение  договариваться:  В  сюжетно-ролевых  играх  дети  учатся 
распределять роли, обсуждать сценарий и идти на компромиссы, чтобы игра 
не развалилась.

3. Эмоционально-волевая сфера

Это  время  формирования  произвольности  — способности  управлять 
своим поведением, подчинять желания правилам.

Самооценка:  Она  становится  более  устойчивой,  но  все  еще  сильно 
зависит от оценки взрослых. Ребенок очень чувствителен к похвале и критике. 
Ему важно чувствовать себя «хорошим», «умным», «сильным».

Стремление к взрослости: Появляется желание быть полезным, иметь 
обязанности. Фразы «Я сам», «Я уже большой» трансформируются в «Я могу 
помочь», «Дай мне сделать это самому».

Контроль  эмоций:  Ребенок  уже  может  сдержать  слезы  или  гнев  в 
определенной ситуации (например, в детском саду), но дома, в безопасной 
обстановке,  может  происходить  «эмоциональная  разрядка»  (капризы, 
усталость).

4. Физическое развитие и моторика

Координация: Движения становятся плавными, точными и уверенными. 
Дети легко осваивают велосипед, самокат, плавание, танцы.

Мелкая моторика: Рука готовится к письму. Ребенок может уверенно 
пользоваться ножницами, застегивать мелкие пуговицы, шнуровать ботинки, 
рисовать детали (у людей появляются шеи, пальцы, одежда).

Потребность в движении: Норма активной физической деятельности в 
этом возрасте составляет не менее 6–7 часов в день. Гиподинамия (недостаток 
движения) быстро приводит к утомляемости и капризам.

5. Ведущая деятельность: Игра

Игра остается главным способом познания мира, но она качественно 
меняется:

Сюжетно-ролевые  игры  становятся  длительными  (могут  длиться 
несколько  дней)  и  многослойными  («Семья»,  «Больница»,  «Космическое 
путешествие»).

Появляются игры с правилами (настольные игры, прятки, салочки), где 
важно не только участвовать, но и выигрывать, соблюдая условия. Проигрыш 



в 5–6 лет часто воспринимается очень болезненно, и это нормальный этап, 
через который ребенок учится справляться с разочарованием.

💡 Практические рекомендации для родителей

Отвечайте на вопросы (или ищите ответы вместе). Если вы не знаете 
ответа на «почему», не отмахивайтесь. Скажите: «Отличный вопрос! Давай 
вместе посмотрим в энциклопедии или найдем видео в интернете». Это учит 
ребенка искать информацию.

Дайте  реальные  обязанности.  Поручите  ребенку  поливать  цветы, 
накрывать на  стол,  кормить питомца,  убирать  свои игрушки.  Обязательно 
хвалите за усилие и ответственность, а не только за результат.

Играйте по правилам. Настольные игры (бродилки, лото, домино) в этом 
возрасте незаменимы. Они учат проигрывать, ждать своей очереди и следовать 
инструкциям.

Читайте  и  обсуждайте.  После  прочтения  сказки  задавайте  вопросы: 
«Почему герой так поступил?», «А как бы ты сделал на его месте?», «Кто здесь 
был прав?». Это развивает критическое мышление и эмпатию.

Ограничивайте гаджеты. Рекомендуемое время экрана в 5–6 лет — не 
более 30–40 минут в день. Бесконтрольный просмотр коротких видео (Reels, 
YouTube  Kids)  фрагментирует  внимание  и  снижает  способность  к 
концентрации.

Уважайте его мнение. Спрашивайте: «Как ты думаешь, какую футболку 
лучше надеть?», «Куда мы пойдем в выходные: в парк или в музей?». Это 
формирует здоровую самооценку и навыки принятия решений.

Возраст 5–6 лет — это время, когда ребенок активно «примеряет» на 
себя роли взрослого, учится жить в обществе и познает законы мира. Главная 
задача родителей на этом этапе — не форсировать события (не превращать 
дошкольное  детство  в  сплошную  подготовку  к  школе),  а  поддерживать 
естественную любознательность ребенка, давать ему чувство безопасности и 
учить справляться с эмоциями.

Наслаждайтесь  этим  временем:  вопросы  вашего  «почемучки»  и  его 
искренняя вера в справедливость и добро — это бесценный дар, который скоро 
изменится с наступлением школьного возраста.


