
«В детский сад с радостью»: системный подход к адаптации дошкольников

Адаптация  ребенка  к  условиям  дошкольного  образовательного  учреждения 

(ДОУ)  —  это  не  просто  привыкание  к  новому  режиму,  а  сложный 

психофизиологический процесс. Ранний возраст (от 1 до 3 лет), как отмечал Л.С. 

Выготский,  является  «сензитивным  во  всем».  В  этот  период  развитие  ребенка 

исключительно  зависимо  от  социальных  условий  его  жизни,  а  адаптивные 

возможности организма ограничены.

Анализ  педагогической  практики  показывает,  что  основной  причиной 

эмоционального стресса родителей и детей является именно резкий переход в новую 

социальную ситуацию. Длительное пребывание малыша в стрессе может привести к 

замедлению темпов психофизического развития и частым заболеваниям. Поэтому 

адаптацию  необходимо  рассматривать  не  как  пассивное  приспособление,  а  как 

активную выработку новых форм поведения всеми участниками процесса: ребенком, 

родителями и воспитателями.

Факторы риска тяжелой адаптации

Из  опыта  работы  можно  выделить  основные  причины,  по  которым  ребенок 

болезненно входит в жизнь детского сада:

 Обостренная  привязанность  к  матери. Разлука  воспринимается  как  потеря 

безопасности.

 Страх  новизны. Незнакомые  стены,  запахи,  звуки  и  лица  вызывают  защитную 

реакцию замирания или агрессии.

 Отсутствие  бытовых  навыков. Если  ребенок  не  приучен  к  самостоятельному 

приему пищи или горшка, стресс усиливается чувством беспомощности.

 Тревожность самих родителей. Дети считывают невербальные сигналы мамы: если 

она боится оставлять ребенка, малыш уверен, что здесь действительно опасно.

Пятиэтапная модель организации адаптационного периода



Для  минимизации  стресса  работа  должна  вестись  системно,  охватывая  пять 

последовательных этапов:

Этап 1. Прогнозирование (до поступления) Первая встреча психолога с мамой и 

малышом.  Через  наблюдение  за  игрой  и  предметной  деятельностью,  а  также 

анкетирование родителей определяется вероятная степень тяжести адаптации (легкая, 

средняя, тяжелая). Это позволяет заранее выстроить индивидуальный маршрут.

Этап 2. Подготовка педагогического состава Воспитатели групп раннего возраста 

проходят инструктаж. Важно настроить их на то, что плач ребенка в первые дни — 

это нормальная реакция запроса на близость, а не каприз или манипуляция.

Этап 3. Совместные занятия «Родитель + Ребенок» (за 2–4 недели до старта) 

Родители вместе с детьми посещают группу кратковременного пребывания. Встречи 

делятся на два блока:

1. Интегрированное  занятие: игровые  упражнения  под  единый  сюжет  (например, 

«Поможем кукле найти потерянный носочек»).

2. Свободная деятельность и арт-терапия: рисование пальчиковыми красками, игры с 

песком.  Это  формирует  у  ребенка  положительную  ассоциацию  с  помещением 

группы, а родителям дает инструменты для взаимодействия с малышом.

Этап 4.  Алгоритм постепенного вхождения (индивидуальный график) Резкое 

оставление ребенка на весь день недопустимо. Адаптация проходит через 7 шагов 

разлуки:

1. Приход только на прогулку с родителем.

2. Присутствие родителя в группе во время игры.

3. Одиночество ребенка на 1–2 часа (во время прогулки).

4. Завтрак с родителем, затем одиночество на 2–3 часа.

5. Полный цикл до обеда.

6. Проба дневного сна (забираем сразу после пробуждения).

7. Полный рабочий день.



На этом  этапе  незаменимы  методы  снятия  напряжения:  игры  в  сухом  бассейне, 

сенсорные  коробки  и  элементы  песочной  терапии,  которые  спонтанно  снижают 

уровень тревоги.

Этап  5.  Закрепление  и  социализация, когда  родители  уже  ушли,  работа  не 

заканчивается.  Психолог  проводит  занятия  на  сплочение  коллектива  («Хоровод 

друзей», «Паутинка комплиментов»), чтобы дети начали воспринимать друг друга как 

источник ресурса, а не конкурентов.

Рекомендации для родителей: как помочь ребенку дома

1. Режим дня — фундамент спокойствия. За месяц до начала посещения сада начните 

будить  и  укладывать  ребенка  в  нужное  время.  Недосып — главный катализатор 

истерик.

2. Никаких  «торгов»  и  долгих  прощаний. Обман  («я  сейчас  схожу  в  магазин  и 

вернусь»)  разрушает доверие.  Говорите честно:  «Я уйду на работу,  обязательно 

заберу  тебя  после  того,  как  ты  поспишь».  Придумайте  свой  ритуал  прощания 

(поцелуй в ладошку, объятие «кракен»).

3. Правильные вопросы вечером. Избегайте допроса «Что вы ели? Как себя вел?». 

Спрашивайте мягко: «Кто сегодня заставил тебя улыбнуться?», «Во что вы играли 

на улице?».

4. Стабильность дома. Пока психика ребенка перестраивается в саду, дома все должно 

быть максимально предсказуемо. Исключите шумные гости и новые развивающие 

кружки хотя бы на первый месяц.

5. Спокойствие взрослого. Ваша уверенность передается ребенку. Если мама стоит под 

дверью группы и нервно курит или плачет, никакие уговоры о том, что в саду весело, 

работать не будут.

Грамотно организованный адаптационный период закладывает основу не только для 

комфортного нахождения в детском саду, но и для успешной социализации ребенка в 

будущем, в том числе при переходе в школу
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