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Развитие творческих способностей воспитанников как залог успешной 
социализации  в условиях Комплексного центра помощи семье и детям

Комплексный  центр  помощи  семье  и  детям  «Маяк»  ежедневно 
оказывает  поддержку  несовершеннолетним,  оказавшимся  в  трудной 
жизненной  ситуации  (ТЖС)  и  в  социально-опасном  положении  (СОП). 
Педагогическая  и  социальная  практика  показывает,  что  для  таких  детей 
стандартные  воспитательные  и  образовательные  подходы  зачастую 
оказываются  неэффективными.  Травмирующий  опыт,  семейное 
неблагополучие или социальная запущенность формируют у воспитанников 
защитные  барьеры:  замкнутость,  агрессию,  апатию  или  недоверие  к 
взрослому. В этих условиях перед педагогами центра стоит сложная задача — 
не  просто  организовать  досуг,  но  и  найти  действенные  механизмы  для 
глубокой социальной реабилитации и подготовки детей к самостоятельной 
жизни.

Одним из  наиболее  эффективных инструментов  в  арсенале  педагога 
центра является развитие творческих способностей. Творчество выступает не 
просто  формой  отдыха,  а  мощным  средством  психолого-педагогической 
коррекции. Оно позволяет ребенку легализовать свои эмоции, переключить 
фокус внимания с внутренних проблем на созидательный процесс и, что самое 
важное, получить видимый результат своего труда. Формирование «ситуации 
успеха» через творчество становится фундаментом для построения адекватной 
самооценки и выстраивания позитивных социальных связей.

 Цель данной статьи - обобщить практический опыт работы творческих 
мастер-классов  и  доказать,  что  именно  творческое  развитие  является 
ключевым залогом успешной социализации наших воспитанников.

Теоретической  основой  исследования  послужили  труды  классиков 
отечественной психологии и  педагогики.  Л.С.  Выготский в  своих работах 
подчеркивал,  что  творчество  является  не  просто  развлечением,  а  базовым 
условием развития высших психических функций и необходимым элементом 
социального становления личности. В контексте социальной педагогики А.В. 
Мудрик и Е.И. Холостова указывают на то, что социализация детей из групп 
риска требует создания альтернативных сред, где ребенок может реализовать 
свой потенциал вне рамок привычных негативных сценариев.

Современные  исследования  в  области  арт-терапии  и  социальной 
реабилитации  (А.И.  Копытин,  Л.Д.  Лебедева)  подтверждают,  что 
декоративно-прикладное искусство обладает выраженным терапевтическим 
эффектом.  Оно  снижает  уровень  кортизола  (гормона  стресса),  помогает 
проработать скрытые травмы через метафору материала и цвета. Однако, как 
отмечает И.Г. Зверева, в условиях комплексных центров, таких как «Маяк», 
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творчество  должно  выходить  за  рамки  чистой  терапии  и  приобретать 
прикладной,  социализирующий  характер.  Ребенок  должен  не  только 
«выплескивать»  эмоции,  но  и  осваивать  конкретные  навыки,  которые 
пригодятся ему во взрослой, самостоятельной жизни. Именно на стыке арт-
терапии  и  профессионально-трудового  обучения  строится  методология 
работы нашего центра

Эмпирической  базой  исследования  послужила  повседневная 
педагогическая практика отделений социальной реабилитации и временного 
пребывания Комплексный центр помощи семье и детям «Маяк». В работе 
были  задействованы  воспитанники  в  возрасте  от  7  до  17  лет.  Методы 
исследования  включали  педагогическое  наблюдение,  анализ  продуктов 
творческой  деятельности,  беседы  с  психологами  Центра  и  анкетирование 
самих детей для оценки их эмоционального состояния.

Для  развития  творческих  способностей  и  социализации  мною  был 
разработан и реализован комплекс занятий, охватывающий различные виды 
декоративно-прикладного  искусства.  Выбор  техник  был  обусловлен 
необходимостью задействовать разные каналы восприятия, уровни сложности 
и интересы детей. 

Для развития творческих способностей, мною были проведены такие 
занятия:

1.  Выжигание  по  дереву  -  работа  с  твердым материалом,  требующая 
строжайшего  соблюдения  техники  безопасности,  концентрации  и 
планирования.

2. Открытки в технике «Изонить» -  кропотливая работа, развивающая 
мелкую  моторику,  усидчивость  и  умение  работать  со  сложными 
алгоритмами и схемами.

3.  Изготовление  песочных  картин  и  роспись  по  камням  -  техники, 
обладающие  выраженным  медитативным,  заземляющим  эффектом, 
помогающие снять тревожность.

4. Изготовление изделий из эпоксидной смолы и витражная роспись по 
стеклу  -  современные,  эстетически  привлекательные  направления, 
развивающие  художественный  вкус,  чувство  цвета  и  понимание 
современных трендов.

5.  Конструирование  из  бумаги  (Оригами)  «Рождественская  звезда»  и 
новогодние  игрушки  из  фетра  -  занятия,  направленные  на  развитие 
пространственного  мышления,  аккуратности  и  создание  атмосферы 
праздника.
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6.  Самостоятельная  художественная  деятельность  -  свободное 
творчество, где ребенок сам выбирает материал и тему, что критически 
важно для проработки личных психологических проблем.

Основными задачами данных занятий являются:

-Развитие  мелкой  моторики,  координации  движений  и  когнитивных 
процессов (памяти, внимания, мышления).

-Формирование  навыков  целеполагания,  планирования  своей 
деятельности и доведения начатого дела до конца.

-Эмоциональная разгрузка, снижение уровня агрессии и тревожности 
через сублимацию переживаний в творческий продукт.

-Воспитание эстетического вкуса, трудолюбия и аккуратности.

-Создание условий для группового взаимодействия,  взаимопомощи и 
развития коммуникативных навыков.

-Приобретение практических навыков, которые могут стать основой для 
будущего хобби или малого предпринимательства.

Реализация предложенного комплекса творческих занятий в условиях 
центра принесла значимые результаты в плане социализации воспитанников. 

Во-первых,  разнообразие  техник  позволило  каждому  ребенку  найти 
«свою» нишу. Дети с высокой импульсивностью и гиперактивностью успешно 
реализовали  свою  энергию  в  витражной  росписи  и  работе  с  эпоксидной 
смолой, где важен широкий мазок и смелость цвета. Замкнутые, тревожные 
дети  находили  успокоение  в  монотонной,  ритмичной  работе  с  бисером, 
изонитью и росписи камней. Самостоятельная художественная деятельность 
стала безопасным пространством для детей с глубокими психологическими 
травмами, позволяя им выразить то, о чем они не могут сказать вслух.

Во-вторых, наблюдался выраженный социальный эффект. Совместные 
проекты (например,  создание серии витражных украшений или коллекции 
рождественских звезд) научили детей договариваться, распределять роли и 
радоваться успехам товарищей. Исчезла изоляция, дети начали чаще вступать 
в позитивные коммуникации как друг с другом, так и с педагогами. Готовые 
изделия стали поводом для гордости: дети дарили их родителям, сотрудникам 
Центра,  участвовали в  районных и  городских  выставках,  что  колоссально 
повысило их социальный статус в собственных глазах и глазах общества.

В-третьих,  работа  с  современными  материалами  (эпоксидная  смола, 
фетр)  показала,  что  дети  быстро  осознают  коммерческий  и  практический 
потенциал своих навыков. Старшие подростки начали задумываться о том, как 
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монетизировать свое хобби, что стало мощным стимулом для изучения основ 
экономики, самопрезентации и планирования бюджета на материалы.

Из собственных наблюдений, могу сказать, что дети, активно и успешно 
занимающиеся  творчеством  в  нашем  учреждении,  становятся:  более 
успешными в самостоятельной жизни. Они приобретают важнейшие «мягкие 
навыки»:  умение  концентрироваться,  стрессоустойчивость,  веру  в 
собственные силы и способность создавать красоту и пользу своими руками. 
Творчество  дает  им  внутренний  стержень  и  конструктивный  способ 
проведения досуга, который они уносят с собой за порог Центра, защищая от 
асоциального влияния в будущее.

Опыт  работы  комплексного  центра  помощи  семье  и  детям  «Маяк» 
убедительно доказывает, что развитие творческих способностей является не 
факультативной, а обязательной частью процесса социальной реабилитации. 
Декоративно-прикладное искусство, охватывающее как традиционные, так и 
современные техники, выступает универсальным мостом между внутренним 
миром травмированного ребенка и внешней социальной средой.

Творческая  деятельность  трансформирует  личность воспитанника:  из 
пассивного  потребителя  помощи  он  превращается  в  активного  творца. 
Навыки, полученные в творческих занятиях  - от усидчивости при плетении 
бисера до планирования сложных проектов из эпоксидной смолы - напрямую 
проецируются на взрослую жизнь. 

Таким  образом,  именно  через  созидание  и  раскрытие  творческого 
потенциала  мы  закладываем  надежный  фундамент  для  успешной, 
гармоничной и самостоятельной жизни наших воспитанников в обществе.
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