«APT-mepanusa ¢ pabome ¢ cembamu)

A paboraro 8 MKYIOJJOOCITIL] A.N.
bopo3nuHa nmeaaroroM-mncuxoJioroM mo pabore ¢ poAUTEISIMA, BOCIUTHIBAIOIIMMU JIETEH ¢
TSOKETBIMH MTCUXO(PU3HYECKUMHU HAPYIIEHUSMH B Pa3BUTHH.

Ha cBoux 3aHATHAX M TPEHUHTAX S YACTO MCIOJIb3YIO Pa3IM4YHbIE METOALI U TeXHUKU APT-
Tepanuu. J[aHHBIH MeTo paOdOThI C POAUTEIIIMUA ITOMOT'aeT B TAKMX chepax Kak:

» Pabora ¢ BHYTPEHHUM COCTOSTHUEM JINYHOCTH;
PaGoTa ¢ mpo0ieMHBIM COCTOSIHUEM JTMYHOCTH;
Pabora c arpeccueii;

Pab6oTa ¢ 00umoii;

YV VYV V

Pabora ¢ peCYpPCHBIM COCTOAHUCM JINYHOCTH.

Ha 3anstusx poautenu paboTaloT Kak ¢ BOZHUKAIOIIMMU 00pa3aMu yepe3 TBOPUECTBO, TaK U CO
CBOMM BHYTPEHHHM COCTOSIHUEM 4Yepe3 TBOPUECKUN 00pas3.

OnHUM U3 TaKUX 3aHSITUH CTaj JAJIsl poauTenel TpeHUHr ¢ anemenTamu APT -tepanuu «Yaii ¢
Ban-T'orom».

Lenvy mpenunea: paboTta ¢ peCypCHbIMU COCTOSTHUSIMU JINYHOCTH MeToaMu U criocobamu APT -
Teparuu.

3aoauu:

» Hayuuth ponuTeneil METoaM U CIIOCO0aM 00PETEHHUsT PECYPCHOTO COCTOSIHUS Yepe3
TBOPYECTBO;
» Ilo3HaKOMHUTBH POIUTEIICH C HOBBIMUA MeToaaMu U Buaamu APT-repanuu.

Ooicudaemvie pe3yibmamaol.

» 3HAaKOMCTBO POJIUTENICH C HOBBIMHU BUJaMu U criocodamu APT-Tepanuu;
» Ilpuobperenue poauTensIMU HaBBIKOB M CIIOCOOOB pabOThI ¢ BHYTPEHHUM (PECYPCHBIM)
COCTOSIHHEM.

Bo Bpemst 3aHATHS poauTeNaM Ipenaaraercs 3 caMmble U3BECTHBIE KapTUHBI Ban-I ora
«ABTONOPTpPET», «3BE3AHAA HOUbY, «lloacomHyxu».



BnoxnoBuBucs kaptuHamu Ban-I'ora ucnosnb3ys KUCTH U KPACKU POJUTENSAM, IpeaJiaraercs
HapucCoBaThb HA 6YMal"€ TO, YTO OHU MOT'YT IPEACTABUTH ITOCJIC IIPOCMOTpPA JaHHBIX
penpOAYKIUMA.

Bo BpeMs qaHHOTO 3aHATHS POAUTEIND MOTPYKAETCS B IPOLIECC TBOPUECTBA, a0CTparupysich OT
MOBCETHEBHBIX MPOOJIEM U 3a00T, U MOTPYKAETCS TEM CaMBbIM B CBOE PECYPCHOE COCTOSIHUE.

Hannbiii APT-tpenunr amutes 1,5 yaca, BO BpeMsi TPEHUHTa POJUTENb MOJyYaeT MOMOJIHEHNE
BHYTPEHHETO, TIOJIOKUTEIBHOTO pecypca, paboTaeT Ha/l CKPBITBIMH HETATUBHBIMU M OITUSIMU
4yepe3 TBOPUYECTBO, & TAK )K€ y4aTCsl IPUHUMATh IMOJIOKUTEILHBIE OIIEHKH CBOCH pabOThI CO
CTOPOHBI APYTUX POJUTEIICH, YTO MPOTYKTUBHO BJIMUSIET HA CTAHOBJICHUE a1€KBATHON
CaMOOIIEHKH POJUTEIIA B YCIOBHUSIX MaJlOl TPYIIIHI.

[Tocne npoBeaeHust APT-TepaneBTHYECKOro TPEHUHTA MPOBOINJIACH BBICTABKA PaOOT POAUTEIICH
«Yaemnmtue ¢ Ban-I oromy.

Ouenp 6mnarogapua APT-Tepanuu, moToMy, 4TO UCIOJIB30BaHUE JAHHOTO METO/1a TO3BOJISIET HE
TOJIbKO MOPad0TaTh C BHYTPEHHUM COCTOSHUEM JIMYHOCTH, MCHOJB3YS MeTobl U puémbl APT -
TEpaNuM, HO U MOJYYUTh HHTEPECHBIE MATEPUAIIbI ISl AMATHOCTUKU JIMYHOCTH U OpraHU3ALNU
pasznuuHoro poga APT-BbicTaBOK.



