Конспект развлечения в детском саду «Яблочный Спас»

Цель: дать знания детям о Яблочном Спасе, народных традициях русского народа, о целебных свойствах яблок.

вспомнить народные приметы, пословицы, поговорки о Яблочном Спасе.

вызвать желание выразительно читать стихи.

развивать коллективные чувства во время подвижных игр, интерес к народным традициям.

воспитывать у дошкольников любовь к родному краю.

Ход:
ВОС: — Какой народный праздник отмечается на этой неделе? (Яблочный Спас).

— Дети, вы любите есть яблоки?

Наше летнее развлечение посвящено всем известному и любимому народному празднику-Яблочный Спас.

     Наша страна щедрая и богатая на урожай, потому что у нас плодородные земли. На этих землях растут яблоневые сады, где выращивают различные сорта яблок. Наш народ издавна употреблял яблоки в различном виде: свежими с дерева, запеченными из печи, мочеными из бочки. Яблоки обладают целебными свойствами. В них много витаминов, микроэлементов, необходимых для здоровья человека. Обычное яблочко способно, даже исцелить человека от болезни.

     Послушайте краткий рассказ о циркаче.

     В цирке работал циркач, который выполнял сложные трюки, прыжки. Однажды он заметил, что у него болят ноги, руки, спина. Он не может прыгать, двигаться, как раньше. Ему посоветовали употреблять яблоки разного цвета в течение дня. Утром — зеленое, в обед — красное, вечером — желтое. Он выздоровел и снова начал выступать на арене. Так, яблочная диета вылечила циркача.

     В России уважают и любят яблоневые сады, ухаживают за деревьями. И яблоневые сады благодарят щедрыми урожаями — яблочками. В этом году уродилось много яблок. Подойдем к яблоньке и попросим плодов.

 Физкультминутка «Вот так яблоко!».

Вот так яблоко! (встали)

Оно — (руки в стороны)

Соку сладкого полно. (руки на поясе)

Руки протяните, (протянули руки вперед)

Яблоко сорвите. (руки вверх)

Стал ветер веточку качать, (качаем вверху руками)

Трудно яблоко достать. (подтянулись)

Подпрыгну, руку протяну (подпрыгнули)

Быстро яблоко сорву! (хлопок в ладоши над головой)

Вот так яблоко! (встали)

Оно — (руки в стороны)

Соку сладкого полно. (руки на поясе)

     Ночью подул сильный ветер и стряхнул яблоки. И недаром постарался ветерок встряхнуть яблочки. Ведь сегодня большой народный праздник — Яблочный Спас. В народе говорят: «Пришел Яблочный Спас — всему час!»

     С этого дня разрешалось есть яблоки. Яблочный Спас — праздник урожая яблок, начало горячей поры их заготовок на зиму. В этот день в церквях святят плоды нового урожая и, считается, что яблоки становятся чудодейственными: откусив яблоко можно загадать желание, и оно обязательно сбудется. В этот день пахнет по — особенному — яблоками.

 Игра «Передай яблоко». (Дети становятся в круг).

Играет музыка вы передаете яблоко друг другу. Музыка закончилась, ребенок с яблоком выходит в круг и танцует, все хлопают. (Повторить 3 р.)

«Диалог с детьми в саду»

Воспитатель: Вы бывали в саду?

Дети. Бывали!

Воспитатель: Спелые яблоки срывали?

Дети. Срывали!

Воспитатель: Вверх ручками тянулись?

Дети. Тянулись! (Тянутся)

Воспитатель: А яблоки под дерево упали.

Достаньте яблочки с земли! (Имитация движений).

Игра «Собери яблоки»

Посмотрите, сколько яблок ветерок натрусил. Поработаем, соберем урожай в корзину. Надо взять по одному яблочку и положить в корзину по сигналу бубна. (Дети собирают.)

Молодцы, поработали хорошо, все яблоки собрали! Отдохните немного. (Дети садятся на места).

 Опыт «Яблоко тонет или плавает?»

Дети подойдите к бассейну. Ой, какие красивые яблоки! Сколько их много!

— Посмотрите, яблоки тонут или плавают?

— Почему они плавают?

Народные приметы, связанные с Яблочным Спасом

Пока яблоки подсушиваются, мы вспомним народные приметы.

Собранными с огорода плодами угостите нищего — на следующий год урожай хороший соберете.

Пришел Яблочный Спас — бери рукавицы про запас.

Каков Яблочный Спас, таков и январь.

Со Спасом погода преображается.

Пришел Спас — ушло лето от нас.

Яблочный Спас, готовь шубу запас.

Если на Яблочный Спас сухой день, то осень будет сухой, если дождливый — то и зима будет суровой.

Действительно по народным приметам, Яблочный Спас означает наступление первых холодов — это первая встреча с осенью. После 19 августа ночи становятся холодными. Еще с этого дня начинается отлет журавлей. «Кто как хочет, а журавль со Спаса» — так говорит народ.

Игра «Найди яблоки»

Для игры мне нужны 2 команды. В мешочках находятся различные предметы и яблоки. Нужно на ощупь найти яблоки, отнести на поднос, стать в конец колонны. Чья команда первая найдет все яблоки в сумке, та и победила.

1-2 -3 — начали!

(Дети садятся на места).

Воспитатель. Наши яблоки стекли от воды, переложим их в корзину, вот так. Какие красивые яблоки, душистые!

Чтобы вы были здоровые и румяные, с красными щечками. Вот вам яблоки красные и ароматные!

