Жирнов Г.Г, инструктор по ФК,

Семенова О.Ю, инструктор по ФК

Малютина Н.Н., музыкальный руководитель 

Габдуллина Г.М., музыкальный руководитель 

«Спортивная сосулька»

Сценарий спортивно-музыкального развлечения
для детей старших и подготовительных групп.

Цель: пропаганда активного здорового образа жизни и спорта

Задачи:

1. Совершенствовать двигательные умения и навыки;

2. Развивать физические качества: сила, быстрота, выносливость, ловкость;

3. Познакомить детей с элементами игр «Дартс» и «Боулинг»; 

4. Закрепить умения двигаться в соответствии с музыкой, ориентироваться в пространстве;
5. Создать праздничное новогоднее настроение

Участники: дети старших и подготовительных групп, Снегурочка – музыкальный руководитель, Дед Мороз – инструктор по ФК
Атрибуты и оборудование: кегли- 12шт (обернутые в фольгу), мячики резиновые 2 шт, Дартс -2шт, турники -2шт.
Место проведения: спортивный зал 
Ход праздника:
 
Участники под весёлую детскую музыку «Новый год» входят в спортивный зал и строятся в шеренгу.

Снегурочка: Здравствуйте, ребята! Приближается праздник Новый год. Как вы думаете, кто больше всех занят в эти дни? Кому надо успеть в самые разные места и всех поздравить? Конечно, Деду Морозу. Предлагаю дружно его позвать.
Дети зовут Деда мороза. Он входит вместе со Снегурочкой.

Дед Мороз: Здравствуйте: мальчишки и девчонки!
Снегурочка: Здравствуйте, ребята! Были мы у Вас на празднике в прошлом году и через год вернулись снова. Пришли мы к вам из города Великий Устюг, шли долго, через глубокие снега, через дремучие леса. Покажем вместе, как Дедушка Мороз к вам добирался?
Исполняется танец-игра «Дед Мороз к нам едет на велосипеде»

Дед Мороз: Молодцы! Вижу, за год поросли вы, большими стали. И хочу сейчас проверить, какие вы стали быстрые и меткие. И вот вам первое задание. Отгадайте-ка загадку:
Уцепившись за карниз
Капельки бросает вниз
Не игрушка, не свистулька,
А прозрачная … (сосулька)

Снегурочка: Верно! А я предлагаю, Дедушка,  поиграть с ребятами и посоревноваться в эстафетах. Готовы, ребята? (ответы детей).Для этого нужно разделиться на две команды. (дети строятся в две шеренги)
1. «Игра в Боулинг». (На расстояние 4м поставить сосульки (кегли) 6шт) Ваша задача - сбить сосульки снежком. По моей команде начинаем. Итак, 3,2,1
2. «Меткая сосулька» бросаем сосульки в мишень (игра «Дартс»)
3. «Самая крепкая сосулька» кто дольше провесит на турнике (дети висят на вытянутых руках на турнике) 

Дед Мороз: Вот какие вы сильные и меткие, молодцы! Угодили, порадовали деда! … Ох, совсем мало времени осталось до Нового Года. Пора мне, много еще дел у меня. С Новым Годом Вас всех! И, конечно, подарки получайте от меня! (всем участникам вручаются призы.)

Дети фотографируются с Дедом Морозом и Снегурочкой, под весёлую детскую музыку уходят из зала.
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