Инструктор по физической культуре Никитина Л.Н

Музыкальный руководитель Шестакова Е.А.

Конспект занятия по физической культуре для детей старшей группы «Мишки-шалунишки»
Задачи: 

1. Упражнять в ходьбе с перешагиванием через предметы.

2. Развивать ловкость, быстроту, равновесие, координацию движений.

3. Продолжать формировать умение снимать мышечное и психо-эмоциональное напряжение.

4. Воспитывать интерес к двигательной деятельности.

Инвентарь:
1. Мягкие диски.

2. Набор «Кузнечик»

	Части занятия
	Содержание
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	Метод. указания
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	Создание игровой мотивации:
«Ребята, каких диких животных вы знаете? (ответы детей)

А кто угадает, что это за животное?
«Кто в лесу глухом живет,
Неуклюжий, косолапый?

Летом ест малину, мед,

А зимой сосет он лапу.»

(ответы детей)

- Молодцы, ребята, вы правильно отгадали загадку.

- А вы хотите побыть медвежатами? (ответы детей)
-Ну тогда становитесь друг за другом.

«Три медведя шли домой,
-ходьба с высоким подниманием бедра

Папа был совсем большой,
-ходьба на носках, руки вверх.

Мама чуть поменьше ростом
- ходьба в полуприседе, руки за головой.

А сынок малютка просто».

-ходьба в полном приседе.
«Побежали наши дети все быстрей, быстрей, быстрей. Не догонит косолапый, ну, давайте веселей!»

- легкий бег по кругу.
	1 мин
3 мин

2 мин
	в группе
Следить за осанкой

Голову приподнять
Спину выпрямить
Бежать мягко, легко
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	«На зарядку вышел мишка,

Вот бежит за ним зайчишка,

Вот лисёнок и волчок
Ставят дружно лапы в бок.

Начинают упражненье

Всем зверям на удивленье»

-дети берут диски и становятся врассыпную.

1. И. п.- о.с., диск внизу перед собой.

  1-диск вперед

  2- вверх, встать на носки;

  3- диск вперед.,

  4-и. п. 

2. И. п. – ноги на ширине плеч, диск перед грудью .
1- диск вверх, наклон вправо.
2- и.п.

3 – 4 - то же влево.

3. И. п. – о.с., диск  перед грудью.
1 – полуприсед с поворотом вправо, диск в выпрямленных руках вправо.

2 – и. п.

3 – 4 – то же влево.

4. И. п. – о.с., диск за головой.

1 – наклон вперед, диском коснуться пола.
2 – и.п.

3 – 4 - то же.

5. И. п. – о.с., диск перед собой.

1 – выпад вправо, диск вперед.

2 – 3 – круговые движения рук вправо..

4 – и.п.

5 – 8- то же влево.

VI. И.п. – о.с., диск внизу.
1 – прыжок ноги врозь, диск вверх.

2 – прыжок ноги вместе, диск вниз.

3 – 4- то же

(Ходьба на месте)

VII. И.п. – о.с., руки на поясе, диск на полу.
Прыжки с продвижением вперед вокруг диска вправо, затем в обратную сторону.

Основные виды движений.

1. «Кусты трещат, ломаются,

И шуму на весь лес!

За ягодой пытается

Медведь в малинник влезть». (Гусарова Татьяна)

 Пролезание в обруч левым и правым боком, в плотной группировке 
2. «Белый мишка на рыбалку

Не спеша идет, вразвалку.

Чует старый рыболов,

Что богатый ждет улов   (Е. Мельникова)

Равновесие-ходьба с перешагиванием через диски.(сохранять правильную осанку)

3.«Пчелы гонятся за мишкой.

Жу-жу-жу, не будь воришкой!

Меда нашего не трогай

Проходи своей дорогой». (М. Пляцковский)

Игра «Пчелы и медведи».                             
	7 раз
8 раз

8 раз

7 раз

8 раз

8 раз

1-2 мин

2-3 раза

3 раза
	Встать на носки, потянуться вверх

Ноги от пола не отрывать
Следить за осанкой

Ноги в коленях не сгибать

Спину выпрямить

Прыгать мягко, на носках

Одновременно отталкиваться двумя ногами.

Следить за группировкой, голову наклонить ближе к коленям.

«Пчелы», когда «жалят» «медведей, легко касаются ладонью
Друг на друга не наталкиваться
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	Релаксация

«Дети, что любит Мишка-шалунишка?

Правильно, мишка любит ягоды, рыбу, мед. И, конечно, он любит играть. Ведь он еще маленький.
Наигрался Мишка и стало его клонить в сон.
« Мы раскинем руки, мы как будто птицы.

Мы глаза закроем, - сказка нам приснится…

Шар приснится голубой…

И Мишутка маленький…

Светлый месяц за горой …

И цветочек аленький…

Лепестки ласкает ветер,

Чуть цветок качается…

Это сказка детям снится…

Дети расслабляются…

Вот глаза открылись, мышцы напрягаются!

Сразу бодрость, сила в теле ощущаются!».
- А сейчас давайте скажем все вместе:
« Я люблю себя, я люблю друзей, я люблю всех, я люблю мир! 

Подведение итогов.
	
	Дети располагаются на ковре

Звучит песня «Спи, мой мишка»

Голос звучит мягко, ласково 
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