« КАК ПОДГОТОВИТЬ РЕБЁНКА К ШКОЛЕ»

«Развитие мелкой моторики.  Как подготовить руку к письму»

Учитель начальных классов: Никитина Наталья Борисовна

Выступление на родительском собрании перед родителями будущих первоклассников.

Дети приходят в школу с разным уровнем подготовки, имея индивидуальные особенности по усвоению учебного материала.

- Сложите лист пополам, оторвите правый верхний угол, сделайте это ещё и ещё раз, пока вы не сможете складывать лист и отрывать  верхний правый угол. Посмотрите, что у вас получилось… Мы доказали, что мы все разные.
На уроках обучения грамоте( на других уроках тоже) дети не умеют слушать, т.е. не улавливают словестные инструкции учителя, для этого надо их научить слушать. Стараться с детьми говорить спокойно, не повторяя просьбу несколько раз.

1) ПРОБЛЕМА 1 – плохой почерк:

Причина 1
Плохо развита мелкая моторика мышц кистей рук. Здесь важно помнить о координации «рука - глаз». Пишем мы под контролем зрения. В головном  мозге человека центры, которые отвечают  за речь и движение пальцев  расположены очень близко. Стимулируя мелкую моторику, мы активизируем зоны, отвечающие за речь.
Развитию мышц кистей рук способствует лепка, конструирование, рисование, разучивание стихов с движением рук, пальчиков, обведение фигур, штриховка фигур в различных направлениях, раскрашивание.

Упражнения для пальчиков «Ходим в гости», «Игра в футбол», «Музыканты». Очень эффективны нажатия на подушечки пальцев, это развивает мелкую моторику и активизирует зоны мозга, отвечающие за речь.

На руке моей 5 пальцев, 5 держальцев, 5 хватальцев.

Чтоб строгать и чтоб пилить, чтобы брать и чтоб дарить,

Чтобы их же посчитать…1,2,3,4,5. 

Причина 2
          Неправильное положение ручки.
Трудно переучить ребёнка в школе правильно держать ручку, так как  дети приходят в школу с определённым навыком.
Причина 3

Неправильная посадка при письме.

- спина ровная, плечи расслаблены;

- голова с лёгким  наклоном (до стола  30-35 см);

- грудь не упирается в ребро стола, ноги стоят на полу.

( частая неправильная посадка при выполнении заданий в положении сидя, влечёт за собой – снижение зрения и сколиоз).

Причина 4

Ориентирование на тетрадном листе

         - ребёнок должен видеть рабочую строку (узкую),

- дифференцировать узкую и широкую строки.

Здесь можно упражняться в написании элементов букв, строго прописывая элементы, в соответствии с методикой.

2) ПРОБЛЕМА 2  - 
- В начале 1 класса многие дети путают понятия- «гласный-согласный, звук - буква»;
- Звуки мы произносим и слышим. Буквы мы видим и пишем;
- Нельзя называть звук названием буквы алфавита –ен, эм…называем  - н, м;
- Чтобы ребёнок быстро понял различие гласных-согласных звуков и букв, надо объяснять так…

 Дети, звуки :  а, о, у, ы, и, э. Это звуки – певцы. Когда мы их произносим, звук не встречает преграды (губы, зубы, язык). Будем их обозначать красными кружками.

 Звуки-б, п, т,  д  и т.д. – согласные. Чтобы произнести согласный звук, надо преодолеть преграды- губы, зубы, язык… Они не поются, а только соглашаются петь с гласными, когда они будут стоять рядом, поэтому они и называются – согласные. Согласные обозначаются синими кружками.

3) ПРОЛЕМА 3 

Слабо развит фонемтический слух, дети плохо выделяют звук в слове,  затрудняются в его местонахождении, с трудом придумывают слово с нужным звуком. Можно играть с детьми в игры, когда занимаетесь домашними дел….«Игра в слова», «Определи звук», красные и синие кружки можно заменить хлопками;

Западают понятия - слог, слово, предложение;
Писать первоклассники начинают практически с первого школьного дня. Но не всем это дается легко. У ребенка бывает слабо развита пишущая рука, пальцы кисти руки, слабая координация движений. Это затрудняет точное воспроизведение букв и их соединений. Вследствие этого ребенок расстраивается, нервничает, ему кажется, что у него никогда не получится правильно писать буквы. Он не может прочитать то, что сам написал. 

Чтобы уменьшить дискомфорт при обучении письму руку ребенка необходимо развивать до школы: на занятиях дошкольной подготовки  и дома. 

          Для укрепления и развития руки и координации движений предлагаем выполнять следующие упражнения:

 а) «Пальчиковая гимнастика», изображая с помощью рук образы животных. 

 б)  выкладывание букв из разных подручных материалов. 
 в) игры с пластилином, с бумагой.
 г) игры с карандашом, крупой, бусами, орехами. 

д) шитьё, плетение, вязание, рисование.
Нам, взрослым надо помнить:
· Не надо  ругать ребенка, надо  всячески  ему помогать.

· Больше проявлять заботу и внимание.

· Меньше давать смотреть телевизор и создать спокойную обстановку дома.

· Чаще заниматься с ребенком дома и внушать уверенность в себе и своих силах.
- Давайте всегда помнить, что развитие ребёнка будет эффективным, если мы будем  взаимодействовать сообща.  

Можно ли хлопнуть, используя одну ладонь?  «ХЛОПОК» поучается, если работают две ладошки (дом – школа,  родители - учитель), хлопнуть одной ладонью -  нельзя! 
В качестве примера знакомства дошкольников с гласными и согласными звуками (буквами) хочу представить конспект занятия в подготовительной группе ДОУ.
Конспект занятия в подготовительной группе по теме:

«Знакомство с понятиями «гласные и согласные» звуки».

Цели занятия:

1) Знакомство с понятиями «гласный,  согласный» звук.

2) Дифференциация гласных и согласных звуков.

3) Развитие фонематического слуха.

4) Развитие мелкой моторики, внимания и координации движений.
Раздаточный материал: кружки красного и синего цвета.

Оборудование: предметные картинки, буквы, осенние листья.

Ход занятия:

1. Рефлексия

Здравствуйте, дорогие коллеги! Сегодня прекрасный день…День нашей встречи. Мы собрались, чтобы сделать нашу совместную  работу более плодотворной и полезной.

Посмотрите на своего соседа и подарите ему улыбку…

2. Введение в тему  (чтение стихотворения И. Бунина)

« Лес, точно терем расписной…

Лиловый, золотой, багряный.

Весёлой, пёстрою  стеной

Стоит над светлою поляной…»

(показ иллюстрации «Осенний лес»)

- Какой стоит лес? – Какое время года описывает Иван Бунин?

- А какое время года идёт сейчас?

- Сегодня мы с вами совершим виртуальную экскурсию в осенний лес.
а) Отгадайте загадку:
Его не видно, в руки не взять, но зато слышно…Что это? (звук)

- Молодцы!

- Конечно, это звуки…

- Звуки мы слышим, слушаем. Бывают звуки природы (как  поют птицы, стрекочут кузнечики, гремит гром…),  звуки предметов живых и неживых (скрип двери, мычание коров…) и звуки музыки. Но это не все звуки…  
Есть ещё звуки, это звуки речи, которые мы произносим.

б) Экскурсия по лесу:

- Мы попали с Вами в осенний лес… Послушайте  сказку о жителях этого леса…

Жили – были в лесу жители, их было 31, но их никто никогда не видел, они были невидимы и носили шапки - невидимки. Зато их можно было всегда услышать. - Вы догадались, о чём пойдёт речь? (о звуках)
- Правильно, этих жителей зовут – звуки, 6 из них: звуки – певцы (а, о, у, ы, и, э). Когда  они дружно пели, то слышался голос (глас).

Поэтому их называют – гласные. Эти звуки поются, тянутся…

в) чтение стихотворения:

Гласные тянутся песенкой звонкой:    

И-и-и-и…

А могут  заплакать и застонать:

О-о-о-у-у-у.

Могут качать в колыбели Алёнку:

А-а-а-а.

Могут, как эхо, в лесу закричать:

Ау, ау, ау.

- Давайте произнесём эти звуки хором:  а, о, у, ы, и, э.

- Когда мы их произносим, звук не встречает преграды (губы, зубы, язык). Будем их обозначать красными кружками.

3. Нейрозарядка «Зайчик, лисичка».

- Ребята, кроме звуков в лесу живут зверюшки – зайчик, лисичка…

(С помощью кистей рук, пальцев,  педагог изображает голову зайчика и лисички, делая это поочерёдно, убыстряясь и одновременно показывая образы животных).

4.Игра «Звуки- невидимки  играют в прятки»

Детям раздаются красные кружки, педагог показывает предметные картинки (арбуз, утка, игла, кот, очки, дом), если дети слышат гласный звук в начале слов, то поднимают вверх красный кружок.

5. Знакомство с согласными звуками (показ иллюстрации с изображением леса)

- Вот мы оказались на лесной полянке…

- Вот летит  жук…как он жужжит?  Ж-ж-ж…
-Мимо пролетел комар…   Изобразим его звуком…З-з-з…
-Мы идём по сухим листьям…  Как они шуршат?  Ш-ш-ш…
- Так нас приветствую звуки –невидимки, а называются они – согласные.
Чтобы произнести согласный звук, надо преодолеть преграды- губы, зубы, язык…Попробуем произнести эти звуки ещё раз ( жужжит жук, комарик, шуршат листья).

Слышите, они не поются, а только соглашаются петь с гласными, когда они будут стоять рядом, поэтому они и называются – согласные. Согласные обозначаются синими кружками.

Среди согласных есть близнецы – невидимки, парные согласные.

Произнесём звук   «Ж», приложите  к горлу ладонь, ощущаете вибрации, это голос.  Давайте уберём голос «Ш».

 Аналогичная работа со звуками «З»- «С».

Согласные бывают глухими и звонкими, но  петь они не умеют.

Б- бухти, в-ворчит, г – гогочет, д- долбит, ж- жужжит, з- звенит, к- кряхтит, м- мычит, р- рычит, с-свистит, ф-фыркает, х-хрюкает, ш- шипит  и т.д.

6. Игра «Будь внимателен», педагог произносит слова, дети получают синие кружки и  поднимают их вверх, если слышат в начале согласный звук (карандаш, пластилин , очки, жук, апельсин, бант, озеро, шапка, зонт, улитка).
- А сейчас, я произношу эти же слова, мы выделяем последний звук слова и поднимаем синий кружок, если в конце слышится согласный звук.

Важно, чтобы согласные в словах в начале и на конце слова были твёрдыми.

7. Знакомство с правилом:

ЗВУКИ МЫ ПРОИЗНОСИМ И СЛЫШИМ.

БУКВЫ МЫ ВИДИМ И ПИШЕМ.

8. Рефлексия (на доске картинка с изображением ствола дерева, педагог раздаёт листья разных цветов).

- Если наше занятие было для Вас полезным, прикрепите к дереву жёлтый листик;

- Если Вы будете использовать в своей работе, то оранжевый листочек;

- Если занятие у Вас не вызвало интереса, то зелёный…

9.Подведение итогов занятия.

- Вот и получилось у нас осеннее деревце… 

Надеюсь, Вы будете использовать этот  подход  при изучении  данной темы  в своей работе. 

Спасибо за внимание!

