Методические рекомендации для педагогов по развитию фонематического восприятия у старших дошкольников с ЗПР с использованием дидактических игр и упражнений.

Для реализации коррекционно-развивающей цели по развитию фонематических процессов у детей старшего дошкольного возраста определены следующие задачи, определяющие психолого-педагогические условия:

1. Изменение развивающей предметно-пространственной среде ДОО;

2. Построение и апробация системы коррекционно-педагогической работы с детьми старшего дошкольного возраста с ЗПР;

3. Организация работы комплексного взаимодействия всех специалистов в ДОО;

4. Создание условий участия родителей (законных представителей) в процессе коррекционно-педагогической работы по развитию фонематического восприятия у детей старшего дошкольного возраста с ЗПР.

Организация развивающей предметно-пространственной среды (РППС) в условиях ДОО создаёт условия для преодоления и коррекции нарушений в речевом развитии детей, задержки в развитии речи, позволяя раскрыть потенциал ребёнка в условиях свободной деятельности, сподвигает к развитию творческих  способностей  ребёнка, формирует самостоятельность в деятельности, всецело формирует личностные установки внутреннего плана ребёнка. Организация РППС  должна быть устроена так, чтобы ребёнок развивался  через наблюдение, запоминание и сравнение.  Главное условие по организации РППС: пространство  характеризуется содержательно-насыщенным компонентом, должно быть трансформируемо , доступно, полифункционально, вариативно и безопасно.

Так материально-техническое оснащение (МТО) РППС и пространства включает, основанные на требованиях ФГОС ДОО (раздел 3),  основные три компонента:

1. МТО дошкольного логопедического пункта, включающего аппаратные и приборные виды оборудования (экран, проектор, зонды, шпатели и т.д.); дидактический демонстрационный и раздаточный материал (пособия); модели, схемы, таблицы, картинный наглядный  материал; художественные, методические книги и нормативно-правовая документация; документация учителя-логопеда (речевые карты, отчётная документация, циклограмма развития и т.д.;

2. МТО сенсорной комнаты, включающее световые модули, тактильные дорожки, пузырьковую колону, музыкальная аппаратура и т.д.;
3. МТО центра развития, учитывающее требования программы «От рождения до школы»: зона настольно-печатных игр, зона сюжетно-ролевых игр, зона театрализованных игр, книжный уголок, выставка детского творчества, уголок пескотерапии, зона развития продуктивных видов деятельности (изобразительные музыкальные и т.д.), зона конструктивной деятельности с различным материалом.

Коррекционно-развивающая работа, направленная на развитие старших дошкольников с ЗПР строится с учётом особенностей их развития:

· Поскольку ЗПР характеризуется дефицитарным развитием всех без исключения высших психических функций, педагогическая работа  строится на развитии и коррекции памяти, восприятия, внимания, мышления, в особенности  операций аналитико-синтетической деятельности, процессов абстрагирования, сравнения и обобщения;

· Особенность коррекционно-педагогической работы заключается в активации всех анализаторов посредством применения наглядности различной модальности (схемы, разрезная азбука, картинный материал, технические средства обучения);

· Применение дифференцированного подхода, предполагающий учёт особенностей высшей нервной деятельности, учитывая особенности развития психической деятельности ребёнка, моторики, работоспособность, речевое развитие и симптоматику речевых расстройств;

·  Необходима коррекция речи со связью развития общей моторики с преимущественным коррекционным воздействием на мелкую моторику и артикуляцию;

· Учёт возрастных психофизических особенностей;

· Учёт утомляемости и быстрой пресыщаемости, неустойчивости внимания детей с ЗПР посредством смены видов деятельности и переключения от одной формы работы на иную;

· В связи со спецификой развития детей с ЗПР определяется специфика постепенного усложнения заданий, так сложная задача разделяется на простые составляющие;

· Соблюдение темпа работы на занятии, когда каждая тема должна быть отработана до полного усвоения индивидуально каждым воспитанником;

· В пролонгированные сроки осуществляется работа  по развитию речи, в связи с тем, что нарушение речи при ЗПР носит стойкий характер;

· Необходимость комплексная работа всех специалистов совместно с родителями обусловлена несформированными процессами контроля, волевых процессов. 

Целевые ориентиры, необходимые в описании в индивидуальном плане: развитие фонематических процессов, в том числе фонематического восприятия, анализа, синтеза, представлений. 

Так в индивидуальном плане необходимо отразить основные направления коррекционно-педагогической работы:

1. Развитие операций мыслительного плана (анализ, синтез, сравнение, обобщение);

2. Развитие зрительного восприятия и памяти, слухового восприятия, внимания и памяти,  пространственных представлений;

3. Коррекционное воздействие на развитие моторики (мелкой (ручной) и артикуляторной);

4. Коррекционная работа по развитию фонематических процессов: восприятие, анализ, синтез, представления;

5. Развитие всех функций речи (коммуникативная, познавательная, регулирующая).

В процессе составления индивидуального плана включается тема, задачи перспективного плана тематики занятий с целью развития фонематических процессов. Разработка тематического плана коррекционно-развивающих занятий согласовывается с участниками образовательного процесса – администрацией образовательной организации, родителями (законными представителями). 

Игровые задания, направленные на коррекцию и развитие фонематических процессов:

1.  «Определение первого и последнего звука в слове», направленное на нахождение места звука в слове. 

2. «Сочинение слова на определённый звук». 

3. «Закончи слово», целью которого является выбор звука из предложенных. 

4. «Дифференциация слова на слоги», цель которого разделить слово на слоги хлопками. 

5. «Поставь слог в слово», недостающий в конце или начале слова. 

6. «Выделение звука на фоне слова». 

7. «Подбор слов на определённое количество звуков». 

8. «Сбежавший звук», задачей которого является найти пропавший звук в каждом ряду слов (например, крышка-крыша). 

9. «Расставь звуки», цель задания – соотнести картинки рядом с цифрой 3, 4, 5 в соответствии с количественным значением звуков в названии. 

Игровые задания с использованием мяча:

1. «Стук-звук». Цель задания: развитие фонематического восприятия совместно с развитием реакции. Когда ребёнок услышит определённый звук (начинаем с гласных), ему необходимо отбить мячом об пол один раз с синхронным повторением услышанного звука. Например,  на звук А отбей мяч. Фонематический материал: а-у-о-у-и-о-ы-и. 

2. «Мяч подбрось». Цель задания: та же. Когда педагог произнесёт определённый  гласный звук, детям необходимо подбросить мяч над головой и, поймав его, произнести тот самый звук. Например, на звук О подкинь мяч. Фонематический материал: а-у-о-э-у-и-о-э-ы-и-а.

3. «Постучи». Цель задания: развитие фонематического восприятия при параллельном произнесении звуков. Дети должны сидеть полукругом, у каждого из них  в руках мяч. Совместно с педагогом, дети отстукивают мяч об пол, параллельно произнося звуки. Постепенно количество звуков на выдох увеличивается. Фонематический материал: а-э-у; аа-ээуу; ааа- эээ-ууу.

4. «Громкий звук, тихий звук». Цель задания: развитие фонематического восприятия, закрепление артикуляционного уклада гласных звуков, развитие силы голоса. В зависимости от положения руки с мячом педагога дети пропевают совместно с педагогом звук (рука вверх – громко, вниз – тихо, горизонтальное положение – не изменяемый звук). 

5. «Передай мяч». Цель задания: развитие фонематического восприятия и быстроты реакции. Дети стоят в колонну. Первый стоящий в колонне держит мяч и на заданный педагогом звук придумывает слово, передавая мяч назад над головой. Следующий за ним ребёнок также придумывает слово на предложенный звук, передавая мяч назад. 

6. «Продолжи слово». Цель задания: развитие фонематических представлений, активизация словаря. Ведущий называет слово, передавая мяч ребёнку. Последний звук слова, который назвал педагог – это первый звук следующего слова, который назовёт ребёнок. Далее мяч передаётся по цепочку. Например, Ваза-аист-тигр-роза и т.д. 

Игровые задания, направленные на развитие фонематического слуха, фонематического анализа и синтеза:

1. «Парные звуки». Среди картинок, парных по звучанию, необходимо выбрать озвученное педагогом слово. Лексический материал: кот-год, жар-шар, лак-рак. 

2. «Закончи стишок». Ребёнок должен договорить последнее слово в хорошо знакомом стихотворении («Наша Таня громко плачет», «Идёт бычок качается»).

3. «Лишний слог». Педагог произносит слоговой ряд, ребёнок должен сказать, какой слог лишний. Лексический материал: да-да-та-да; ба-ба-ба-па; га-ка-га-га.

4. «Как кто говорит». Ребёнок должен озвучить животного или насекомого, которого назовёт педагог. Например, комар: зззз, жук: жжж, тигр- ррр. 

5. «Хлопни». Ребёнку необходимо хлопнуть, когда он услышит определённый звук. Педагог проговаривает звуковой ряд: а-о-и-у-и-е-а.


Игровые задания, направленные на развитие фонематических представлений: 

1. «Собери бусы». Целью задания является развитие фонематических представлений, фонематического внимания и слуховой памяти. Педагог сообщает детям, что бусы рассыпались и их нужно собрать на нитке, тогда получится слово. Для этого всем по очереди необходимо назвать слово на определённый звук (можно в конце или середине слова). Либо на пару звуков. Повторяться нельзя. Например на звук К: кот, сок, школа и т.д. Либо на звуки Д и Т: дом, ток, год, ,кот и т.д. 

2. «В комнате есть…». Целью задания является развитие фонематических представлений, анализа, внимания. Педагог предлагает детям в комнате найти слова, в которых есть определённый звук. Далее детей просят определить положение этого звука в слове. 


Игровые задания, направленные на формирование представлений о сенсорных эталонах реализуются на основе применения оборудования сенсорной комнаты. Сенсорная комната – часть специально созданной РППС  ДОО; специально организованная среда, оснащённая различными стимульными оборудованиями, воздействующие на различные органы восприятия – зрительное, слуховое, осязательное и обонятельное (хеморепция). В коррекционно-педагогической работе по развитию фонематических процессов, проводимой в сенсорной комнате, применяются стандартное и нестандартное оборудование. Так используются модули «Пузырьковая колонна», «Тактильные дорожки», «Тактильная панель», столик для рисования песком и т.д. 

1. «Песочный сыщик». Ребёнку предлагается найти в песке фигурные буквы и на найденный звук придумать слово.

2. «Морской сыщик». Ребёнок достает из аквариума игрушки, в слове которого есть определённый звук.

3. « Море раз и море два». Два, наполненных водой аквариума. Один аквариум-звук А, второй-звук О. ребёнку предлагается взять игрушку и поместить её в аквариум со звуком, который находится в слове данной игрушки. 


Игровые задания, направленные на развитие речи (коммуникативная, познавательная и регулирующая функции):

1. «Эмоции». Целью задания является развитие способности определять эмоции. Детям раздаются цветы из бумаги, в центре изображена какая-то эмоция. Детям предлагается рассмотреть эмоции и рассказать, что они чувствуют, глядя на него.

2. «Маскарад». Целью задания является развитие операций словесно-логического характера. Ребёнку надевают маску какого-то персонажа или животного. Остальные участники игры без слов объясняют что за маска на ребёнке. 


Взаимодействуя с семьёй воспитанников образовательной организации необходимо тщательное планирование действий педагогического коллектива с родителями. Формы взаимодействия с родителями (законными представителями) детей с ОВЗ:

1. Коллективные формы взаимодействия. В данную группу входят подгрупповое консультирование, организация круглого стола, день открытых дверей в ДОО;

2. Индивидуальные формы взаимодействия. В данную группу входят анкетирование и опросы, беседы, консультирование, участие в работе службы доверия в ДОО;

3. Наглядные формы информационного обеспечения. В данную группу входят информационные стенды, памятки, буклеты для родителей, информация на сайте ДОО.


В учёт принимается и то, что родители, вследствие занятости,  могут не иметь возможности участвовать в коллективных формах общения с педагогическим коллективом. Так создаются различные индивидуальные формы взаимодействия, как «Почта для родителей» и «Телефон доверия». Каждый член семьи воспитанников ДОО может в письменной форме высказаться по поводу организации образовательной деятельности в данном ДОО, который посещает их ребёнок, задать интересующие вопросы, обратиться за помощью к специалисту и т.д.


Также создаётся так называемая «Библиотека домашних игр» в ДОО. Любое игровое взаимодействие ребёнка с родителями  требует корректное общение между ними. Так в «Библиотеке домашних игр» появляются разработанные игры, которые придумывают сами же родители совместно с детьми. Семья ребёнка, обучающегося в данном ДОО самостоятельно ведут поиск выхода из сложившейся проблемы поиска корректной игры.


Таким образом, совместная работа педагогического состава ДОО и родителей (законных представителей) даёт возможность при решении задач, направленных на развитие фонематических процессов у детей старшего дошкольного возраста с ЗПР.

