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Аннотация: В данной статье рассматривается понятие и правовое значение договора. В первую очередь делается упор на исследовании развитие понятия договора. Рассмотрена сущность и значение принципа свободы договора.
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Гражданско-правовой договор является основным правовым средством формирования и реализации конкурентных стратегий на рынках с развитой конкуренцией.
Эффективное развитие экономических взаимоотношений невозможно без укрепления начал автономии воли и свободы договора участников оборота. В свете экономических кризисов и политической нестабильности договор представляет собой ключевой элемент адекватно организованной рыночной экономики. 
На развитие учения о договоре оказывают влияние многие факторы: социальные, политические и даже духовные.

Элементы рыночного экономического хозяйства начали впервые проявляться с техническим прогрессом, в результате которого стали образовываться товарные излишки.
Уже в Древнем Риме, впрочем как и в современном обществе договор, как правовой инструмент имеет теоретическое и высокое практическое значение.

История договорных отношений в России богата на определенные события. Российское право IX-XIX века, также, как и зарубежное, носило в большей части казуальный характер. Русская правда, Псковская ссудная грамота, Судебники 1497, 1550, 1598, Соборное уложение 1649 различали некоторые виды обязательств: мена, купля-продажа, займ, поклажа, найм и другие. Но в указанных нормативных актах регламентировался лишь процесс и процедура гражданских отношений, а не раскрывались общие положения об обязательствах.
Со временем доктрина значительно продвинулась в разработке данного вопроса и в настоящее время понятие «договор» укоренилось в науке гражданского права как понятие, объединяющее в себе три разноплановых явления: 1) договор понимается как правоотношение; 2) договор понимается как сделка (если выходить за пределы гражданского права, то это юридический факт, основание динамики правоотношения); 3) договор понимается как источник регулирования возникших отношений.
С развитием права и с особенностями экономического уклада в России произошли существенные изменения в сфере предоставления договору главенствующего места среди инструментов правового регулирования. Договор уступает право закону, нормативному акту, тем самым играя вспомогательную роль в регулировании общественных отношений.
В современном отечественном в гражданском праве выработаны доктринальное и законодательное определения гражданско-правового договора. Так, ст. 420 ГК РФ закрепляет, что договором признается соглашение двух или нескольких лиц об установлении, изменении или прекращении гражданских прав и обязанностей. Из этого определения следует, что договор представляет собой особый вид гражданско-правовых сделок, ключевым (видообразующим) признаком которого является то обстоятельство, что он носит характер соглашения сторон.
Существо договора можно определить как совокупность его существенных условий (как установленных нормами закона, так и условий, в отношении которых по требованию одной стороны должно быть достигнуто соглашение), отражающих предмет договора, экономическую цель, которую стороны преследуют при заключении договора и способ достижения этой цели.
Одним из ключевых принципов гражданского оборота является свобода, направленная на удовлетворение не только частных, но и публичных интересов, что может быть достигнуто только с помощью государственного регулирования экономики, в связи с чем актуален вопрос о свободе договора.
Принцип свободы договора закреплен в ст. 1 Гражданского кодекса Российской Федерации, а его содержание раскрывается в ст. 421 ГК РФ «Свобода договора». 

В доктрине принято считать, что смысл свободы договора находит троякое применение в гражданском обороте. Стороны свободны заключать или не заключать договор, и понуждение к заключению договора возможно только в случаях, предусмотренных законом или принятыми самой стороной обязательствами. Во-вторых, стороны вправе выбирать договорную модель, в том числе заключать договор, не предусмотренный законом, но не противоречащий ему, моделировать по своему усмотрению непоименованный или смешанный договор. В-третьих, стороны свободны самостоятельно формировать условия договора по своему усмотрению, если иное не установлено законом. Все эти проявления свободы договора необходимы участникам оборота для реализации их имущественной самостоятельности и независимости. В принципе свободы договора в наиболее полной мере находит выражение дозволительность гражданско-правового регулирования. Свобода договора ограничивается в той мере, в какой это служит защите интересов слабого субъекта, публичных интересов

Современные международные договоры и акты основаны на фундаментальных принципах, выработанных и закреплённых национальными и международными правовыми режимами много лет назад. Данные принципы служат для сохранения уверенности бизнеса в действительности и исполнимости заключаемых договоров, и, следовательно, для усиления и роста существующих международной и национальных экономик. Таким образом, такие принципы как «pactasuntservanda» при заключении договора помогают контрагентам действовать в определённых рамках, не опасаться недобросовестного поведения своих партнеров, а также быть уверенными в том, что именно право и закон являются рычагами, которые смогут впоследствии защитить сделку и обеспечить получение результата.
Принцип свободы договора, установленный и последовательно проводимый ГК РФ, является одним из наиболее важных для свободного гражданского оборота, обеспечивающим гибкое и инициативное ведение бизнеса.
Принцип свободы договора является общепринятым принципом международного частного права, который заключается в свободе лица иметь свою волю на вступление в договорные отношения; самостоятельный выбор контрагента; самостоятельное формирование вместе с ним договорной структуры и вида договорной связи; изъявление своей воли при формировании условий договора.
Договор имеет большое значение в жизни общества и применяется в отношениях между всеми участниками гражданских правоотношений. Он используется в основном для регулирования имущественных отношений. Вместе с тем договор может регламентировать и неимущественные права, и обязанности сторон.
