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	СЕНТЯБРЬ. 

Марши и упражнения: 
«Вот как мы умеем!» муз. Е. Тиличеевой.
«Воробушки» муз. И. Арсеева.
Игры и пляски: 
«Пляска с платочками»  (немецкая народная плясовая  мелодия).
«Ай – да!»  муз. В. Верховинца. 

«Бубен»  (русская народная мелодия). 

мелодия),  обр. Ан. Александрова. 

«Дождик»  муз. Е.  Макшанцевой.


	Музыкально – ритмические навыки:
- учить детей реагировать на начало и конец музыки;

- двигаться с в соответствии с  контрастным характером музыки (спокойная – плясовая); 

- передавать в движениях общий характер музыки (шаг, бег); 
- учить согласовывать свои движения с текстом песни;

- развивать чувство ритма;  

- учить правильно  двигаться с предметами.

Навыки выразительного движения:

- ритмично ходить под музыку, бегать врассыпную, не наталкиваясь, друг на друга, не шаркая ногами;

- хлопать в ладоши, притопывать ногами, вращать кистями рук; 

-  кружиться на шаге в одну сторону, исполнять пружинящее покачивание на двух ногах.
	ОКТЯБРЬ. 

Марши и упражнения:

«Ходим – бегаем» муз. Е. Тиличеевой.
«Погуляем» муз. И. Арсеева.
«Зайка»  (русская народная мелодия), обр. Ан. Александрова. 
Игры и пляски: 

«Гуляем и пляшем» муз. М. Раухвергера. 
 «Погремушка, попляши!» муз. И. Арсеева.
«Танец с осенними листочками» муз. Е. Макшанцевой.
Свободная пляска («Ах, вы, сени!» русская народная мелодия), обр. В. Агафонникова. 



	 «Зайка»  (русская народная мелодия), обр. Ан. Александрова.
«Наша погремушка» муз. И. Арсеева. 
«Дождик»  муз.  Е. Макшанцевой.
	Восприятие  музыки: 

- учить детей слушать песни, пьесы различного характера, понимать их характер; 
- воспитывать эмоциональную отзывчивость на песню; 

- реагировать на праздничную, маршевую песню; 
- слушать пьесы различные по динамике (отмечать изменения в динамике, хлопая медленнее или быстрее, тише, громче). 
	«Осенью» муз. С. Майкопара.
«Кошка» муз. Ан. Александрова. 
«Марш и бег» муз. Е Тиличеевой.

	ПЕНИЕ. 
«Баю – баю»  (колыбельная)  муз. 
М. Раухвергера.
«Лошадка» муз. Е. Тиличеевой. 
«Идёт коза рогатая» обр. А. Гречанинова.

«Да – да – да!» муз. Е. Тиличеевой.


	Развитие музыкального голоса и слуха: 
- вырабатывать устойчивое слуховое внимание; 

- учить чисто интонировать  большие секунды, упражнять в  умении чисто пропевать  терцию (сверху вниз). 
 Усвоение певческих навыков: 
- учить «подстраиваться» к интонации взрослого;

- подводить к устойчивому навыку  точного интонирования несложных мелодий, а также мелодий, включающих интервал кварту; 

- учить петь, не отставая  и не опережая  друг друга; 
- подпевать повторяющиеся интонации, звукоподражания 

- добиваться ровного звучания голоса, не допуская крикливого пения; 

- учить протягивать ударные слоги в словах  (например: «ладушки», «бабушки»,  «Коле», «Оле» и т.д.); 

- правильно произносить гласные  словах и согласные в конце слов; 

Песенное творчество: 

- побуждать детей произвольно находить интонации, построенные на нескольких звуках.

Певческая установка: 

- учить сидеть прямо, занимая всё сиденье,  опираясь на спинку стула. 

- руки свободно лежат вдоль туловища, кисти у живота, ноги вместе.
	ПЕНИЕ. 
«Дождик»  (русская народная мелодия), обр. 

В. Фере.
«Птичка» муз. М. Раухвергера.

«Осень» муз. И. Петренко.
«Осень, осень» муз. Н. Лукониной.

	«Звенящие  колокольчики». 
	Музыкально – дидактическая игра: 
- знакомство со звучанием колокольчиков; 

- формировать   звуковысотное представление, слышать  разницу в  звучании  колокольчиков (большой и   маленький); 

-  познакомить со звучанием металлофона; 
- вызывать интерес к немузыкальным звукам (дождик, шуршание листьев, шум ручейка).
	«Птичка мама  и птенчики» муз. Е. Тиличеевой. 
«Песенка ручейка»;  «Песенка дождика» («Дождик»  муз.  Е. Макшанцевой); 

«Шуршащие листочки».
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	НОЯБРЬ. 

Марши и упражнения: 
«Марш и бег» муз. Е. Тиличеевой. 

«Кошка» муз. Ан. Александрова.
Игры и пляски:  
«Маленькая полечка» муз. Е. Тиличеевой.

«Колокольчик»  муз. И. Арсеева. 

«Козлятки»  (украинская народная мелодия).

«Игра с мишкой» муз. Г. Финаровского.
	Музыкально – ритмические навыки: 

- слышать 2 – частную форму произведения, приучать двигаться в соответствии с маршевым характером, спокойным и плясовым характером музыки; - побуждать к выполнению несложных движений с предметами (звенеть погремушкой, покачивать фонариком); 
- побуждать детей к участию в играх.
Навыки выразительного движения: 

- собираться в круг в играх, хороводах; учить двигаться парами;

- двигаться по кругу, взявшись за руки, на шаге; 

- легко бегать врассыпную, легко подпрыгивать на двух ногах; продолжать работать над пружинящим движением;

- помахивать одной и двумя руками, вращать кистями рук; 

- кружиться по одному на шаге.
	ДЕКАБРЬ. 

Марши и упражнения:

«Праздничный  марш» муз. Попатенко. 

«Все ребята нарядились» муз. А. Филиппенко.

Игры и пляски: 

«Зимняя пляска» муз. Старокадомского. 
«Танец снежинок» муз. А. Филиппенко.
«Маленький хоровод» муз. М. Раухвергера.

«Фонарики» муз. Р. Рустамова.
«Игра с погремушкой» муз. А. Филиппенко.

«Игра с мишкой возле ёлки» муз. А. Филиппенко.

	«Гопачок»  (украинская  народная  мелодия), обр. М. Раухвергера.
«Пляска с платочком» муз. Е. Тиличеевой.
«Где ты, зайка?» (русская народная мелодия), обр. Е. Тиличеевой.
	Восприятие  музыки:  

- различать музыкальные образы, побуждать детей эмоционально реагировать на музыку; 
- учить различать средства музыкальной выразительности;

- учить детей слушать внимательно песни и музыкальные пьесы разного характера;
- продолжать развивать у детей  эмоциональную отзывчивость на песни  весёлого, игрового характера; 
- слушать пьесы плясового характера, развивать интерес к музыке и устойчивое слуховое внимание;

- учить чувствовать смену темпа в музыке, отмечая  изменения в движениях (хлопать быстрее или медленнее).
	«Утро» муз. Г. Гриневича.
«Догонялки» муз. Н. Александровой.
«Кошечка»  (к игре «Кошка и котята») муз. В Витлина. 

	ПЕНИЕ. 
«Зарядка» муз. Е. Тиличеевой. 

«Машенька – Маша» муз. Е. Тиличеевой. 

«Птичка» муз. Т. Ломовой.

«Колыбельная» муз. М. Красева.
	Развитие музыкального голоса и слуха: 
- упражнять детей в чистом пропевании  секунды, кварты, терции.
Усвоение певческих навыков: 
- подстраиваться к голосу воспитателя;
- развивать навык точного интонирования несложных мелодий, построенных в поступенном движении  звуков вверх и вниз; 

- петь всю песню, а не только  концы фраз; 

- стимулировать протяжное пение, не спеша, без крика; 

- правильно пропевать гласные в словах, чётко и быстро произносить согласные в конце слов. 

Песенное творчество: 

- упражнять детей  в умении  находить ласковые  интонации, построенные на  одном – двух  звуках.

Певческая установка:  та же.
	ПЕНИЕ. 
«Пришла зима» муз. М. Раухвергера.

«Ёлочка» муз. Е. Тиличеевой.
«Дед Мороз» муз. А. Филиппенко.
«Ёлка» муз. Т. Попатенко.


	«Кукла шагает и бегает» муз. Е. Тиличеевой.
	Музыкально – дидактическая игра: 
- слушать звучание треугольника; 

- исполнять самостоятельно (по показу педагога) несложный ритм мелодии;
- развивать ритмический слух, внимание детей; 
- учить понимать разницу в  динамике звучания музыки.
	«Тихо – громко» муз. Е. Тиличеевой.
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	ЯНВАРЬ. 

Марши и упражнения:

«Зашагали ножки» муз. Е. Тиличеевой. 

«Утро» муз. Г. Гриневича. 

«Паровоз» муз. А. Филиппенко (топающий шаг).
Игры и пляски:
«Приседай» муз. А. Роомере.
Свободная пляска («Ах, вы, берёза!» русская народная мелодия).
«Кошечка»  (к игре «Кошка и котята») муз. В Витлина. 
«Зайчики и лисичка» муз. Г.  Финаровского.
	Музыкально – ритмические навыки: 

-  кружиться в парах и по одному на шаге; 

- притопывать одной ногой, выставлять ногу на каблучок; выполнять притопы, полуприседания;
- выполнять шаг на всей стопе (дробный шаг); 

-  осваивать  образно - имитационные движения 
– «зайчики прыгают»,  «птички летят», «паровоз -  едет»; 

- учить мягкому, осторожному шагу – «котята»; 
- отмечать двух частную форму пьесы  изменением движений

Навыки выразительного движения: 

- учить двигаться парами; 

- двигаться в соответствии  с ярко выраженным характером музыки. 
	ФЕВРАЛЬ. 

Марши и упражнения:

Марш.  «Вот как мы умеем» муз. 

Е. Тиличеевой. 
«Ноги и ножки» муз. В. Агафонникова. 

«Шарики» муз. И. Кишко.

Игры и пляски: 
«Гопачок»  (украинская  народная  мелодия), обр. М. Раухвергера. 

«Полянка»  (русская народная мелодия), обр. Г. Фрида. 
«Кто у нас хороший?»  (русская народная песня). 
«Прятки»  (русская народная мелодия).

«Догони нас, мишка!» муз. Е. Тиличеевой.

	«Зима» муз. П. Чайковского. 
«Вот как мы умеем» муз. Е. Тиличеевой. 

«Полянка»  (русская народная мелодия), обр. Г. Фрида.
	Восприятие  музыки:  
- продолжать учить детей слушать пьесы плясового характера, развивать интерес к музыке и устойчивое слуховое внимание;
- продолжать обогащать у детей  музыкальные впечатления; 
- воспитывать умение прислушиваться  к изменениям звучания песен, реагируя на  различный их характер; 
- слушать пьесы различные по динамике (отмечать изменения в динамике, хлопая  тише или  громче).
	«Зимнее утро»  муз. П. Чайковского. 

«Микита»  (белорусская народная мелодия), обр. С. Полонского.
«Слон»  (из «Карнавала животных») 
К. Сен-Санса.

	ПЕНИЕ. 
«Зима» муз. В. Карасёвой. 

«Снег – снежок» муз. Е. Макшанцевой.

«Собачка» муз. М. Раухвергера. 

«Где ты, зайка?» обр. Е. Тиличеевой.

	Развитие музыкального голоса и слуха: 
- упражнять детей в чистом пропевании больших и малых секунд, терции, кварты;

- подводить к умению чисто петь квинту.
Усвоение певческих навыков:  
- продолжать развивать навыки  точного интонирования несложных мелодий, передавая их   поступенное  движение   звуков  вверх и вниз; 

- приучать слышать вступление, начиная  петь вместе с воспитателем  после окончания вступления; 

- учить правильно передавать ритм песни;

- учить петь естественным голосом, без напряжения; 

- правильно произносить гласные  в словах  и  согласные  в конце слов. 
Песенное творчество: 

- развивать у детей инициативу, побуждая их к  самостоятельному  варьированию   несложных мелодичных оборотов,  построенные на нескольких  звуках.

Певческая установка:  
- следить за правильной  осанкой.
	ПЕНИЕ. 
«Машины» муз. Ю. Чичкова.
«Паровоз» муз. А. Филиппенко.

«Самолёт»  муз. Е. Тиличеевой.

«Кошечка» муз. В. Витлина. 



	«Угадай, на чём играю?» 
	Музыкально – дидактическая игра: 
- слушать и различать звучание барабана, дудки, колокольчика, погремушки;

- развивать у детей тембровый слух; 

- развивать чувство ритма, умение передавать ритм музыки в движениях.
	«Ножки шагают и бегают»  муз. Е. Тиличеевой. 
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	МАРТ. 

Марши и упражнения:

 «Мы идём» муз. Р. Рустамова. 
«Птички»  (вступление) муз. Г. Фрида. 
«Упражнение с ленточками» муз. В. Моцарта.

Игры и пляски: 
«Калинка»  (русская народная мелодия), обр. Т. Ломовой.
«Хоровод «Берёзка» муз. Р. Рустамова.

«Помощники» муз. Т. Шутенко.
Свободная пляска  («Из - под  дуба»  русская народная плясовая мелодия). 


	Музыкально – ритмические навыки:
- приобщать детей к выразительному исполнению танцев, игр, хороводов под музыку, вызывая желание детей  участвовать в них, и связывать свои движения с музыкой; 

- продолжать работать над ритмичностью движений; 

- упражнять в умении слышать и различать  3 –х частную форму; 

- самостоятельно менять движения  со сменой характера музыки, переходя от одного вида движений к другому без помощи воспитателя; 

- приобщать к ориентировке в пространстве, к умению двигаться стайкой за воспитателем, становиться в круг, двигаться по кругу, взявшись за руки, строиться парами по кругу. 
Навыки выразительного движения: 

- кружиться на беге по одному и парами;

- использовать разученные танцевальные движения  в свободных плясках; 

- выполнять подготовительные упражнения к освоению прямого галопа.
	АПРЕЛЬ. 

Марши и упражнения:

«Устали наши ножки» муз. Т. Ломовой.
«Лошадка» муз. Е. Тиличеевой. 
«Стуколка»  (украинская народная мелодия) упражнение с султанчиками. 

Игры и пляски: 
«Пляска с платочком» муз. Е. Тиличеевой. 

«Игра «Скворушки» муз. А. Филиппенко.

«Догони зайчика» муз. Е. Тиличеевой.

	«Весной» муз. С. Майкопара.
«Стуколка»  (украинская народная мелодия). 

«Лошадка» муз. Е. Тиличеевой.


	Восприятие  музыки: 
- продолжать развивать у детей  эмоциональную отзывчивость на песни  разного характера; 

- уметь дослушивать песню до конца, не отвлекаясь; 

- самостоятельно  узнавать песни (по мелодии, без слов)  и называть их; 
- слушать пьесы изобразительного характера, учить передавать музыкальный образ в движениях.
	«Пляска с куклами»  (немецкая народная плясовая мелодия). 
«Из –  под  дуба»  (русская народная плясовая мелодия). 
«Птички»  (вступление) муз. Г. Фрида.

	ПЕНИЕ. 
«Кто нас крепко любит?» муз. И. Арсеева. 
«Люблю маму» муз. М. Скребковой.

«Ладушки» (русская народная мелодия).
«Птичка» муз. М Раухвергера.

	Развитие музыкального голоса и слуха:
- развивать и укреплять первоначальные певческие интонации; 
- упражнять детей в чистом пропевании  секунды, терции, кварты; 

- учить воспринимать звуки, чувствуя их  различие по протяжности; 

- уметь точно воспроизводить простой ритмический рисунок мелодии,  построенной на одном звуке.
Усвоение певческих навыков: 
- продолжать работать над навыком  чистого  интонирования несложных мелодий, передавая их   поступенном   движении   звуков мелодии; 

вверх и вниз; 

-  подводить к умению  чисто интонировать мелодические скачки  («Зима прошла» муз. Н. Метлова); 

- учить начинать пение после вступления,  вместе с педагогом; 

- уметь петь без крика,  естественным голосом, подвижно, лёгким звуком; 

-  правильно произносить гласные  в словах  и  согласные  в конце слов.     

 Песенное творчество: 
- продолжать развивать у детей способность самостоятельно  находить  ласковые  интонации, построенные на  одном – двух  звуках.

Певческая установка:  та же.
	ПЕНИЕ. 
«Песня о  весне» муз. А. Филиппенко.

«Кря-кря!» муз. И. Арсеева.
«Белые гуси» муз. М. Красева.
«Кошка» муз. Ан. Александровой.



	«Музыкальные игрушки».
	Музыкально – дидактическая игра: 
- развивать звуковысотное восприятие; 

- продолжать знакомство с тембром звучания разных музыкальных инструментов (бубенчики, дудочка,    бубен, барабан, металлофон, погремушка, колокольчики).
	«Бубен» муз. Г. Фрида.


	               РЕПЕРТУАР.                                Период  прохождения  материала.
	ПРОГРАММНОЕ  СОДЕРЖАНИЕ.
	               РЕПЕРТУАР.                                Период  прохождения  материала.

	МАЙ. 

Марши и упражнения:

«Мы флажки свои поднимем» муз. Т. Вилькорейской. 
«Ой, летели птички»  ( русская народная мелодия). 
«Весёлые гуси»  муз. В. Петровой.

Игры и пляски: 
«Пляска с куклами»  (немецкая народная плясовая мелодия), обр. А. Ануфриевой. 

 «Из – под  дуба»  (русская народная плясовая мелодия) свободная пляска.

«Воробушки  и кошка» (немецкая народная плясовая мелодия), обр. А. Ануфриевой.  
	Музыкально – ритмические навыки: 

- повторять и закреплять приобретённые музыкально – ритмические навыки.
Навыки выразительного движения: 

-  подводить детей к выразительному исполнению движений, связывая их с ритмом музыки;  
- выполнять различные виды хлопков в ладоши и  по коленям, притопы одной ногой и попеременно; полуприседания с поворотом корпуса вправо – влево, покачивания с ноги на ногу; прыжки на двух ногах, кружение по одному и в парах;

- побуждать согласовывать движения с текстом песни;
- с помощью воспитателя инсценировать в играх  простейшие песни; 
- побуждать активно участвовать в музыкальных играх, посильно выполнять образные роли, понимать взаимоотношения в игре; 

- побуждать к первоначальным творческим проявлениям в музыкальных играх и свободных плясках;

- выполнять движения с атрибутами.
	ИЮНЬ.

Марши и упражнения: 
«Вот какие мы большие» муз. Е. Тиличеевой.

«Гулять – отдыхать» муз. М. Красева.
«Мышки» муз. М. Картушина.

Игры и пляски: 
«Микита»  (белорусская народная мелодия), обр. С. Полонского. 

«Догонялки» муз. Н. Александровой. 

«Разбудим Таню» муз. Е. Тиличеевой.

«Воротики»  (русская народная мелодия), обр. Р. Рустамова.



	«Корова» муз. М. Раухвергера. 
«Куры и петухи»  (из «Карнавала животных») К. Сен – Санса. 

«Цветики» муз. В. Карасёвой.
	Восприятие  музыки: 
-  обогащать   музыкальные впечатления детей, развивая их эмоциональную отзывчивость на музыку  разного характера; 

- закреплять умение самостоятельно  узнавать и называть песни по вступлению и мелодии (без слов); 

- различать спокойное  и быстрое звучание музыки.  
	«Юрочка»  (белорусская народная плясовая мелодия),  обр. Ан. Александрова. 
«Пляска с платочками»  (немецкая народная плясовая  мелодия). 

«Ай – да!»  муз. В. Верховинца.

	ПЕНИЕ. 
«Колокольчик» муз. И. Арсеева. 

«Цыплята» муз. А. Филиппенко. 

«Лошадка» муз. И. Арсеевой.

«Жук» муз. В. Карасёвой.


	Развитие музыкального голоса и слуха: 
- упражнять детей в чистом пропевании  следующих интервалов: большая и малая секунда, терция, чистая кварта (вверх и вниз); 

- учить точно передавать простой ритмический рисунок.  

Усвоение певческих навыков:  
- учить детей петь, точно  интонируя мелодию, с помощью воспитателя, с музыкальным сопровождением и без него;

- упражнять в умении правильно брать дыхание; 

- учить начинать пение после вступления; 

-  петь слаженно, естественным голосом, без напряжения; 

- упражнять  в умении петь протяжно, напевно и подвижно, на лёгком звуке; 

- добиваться чёткости в произношении слов во время пения.
Песенное творчество:  
- закреплять у детей умение проявлять самостоятельность  в нахождении  ласковых интонаций; 

- подводить  к умению  инсценировать песни.
Певческая установка:  та же.
	ПЕНИЕ. 
«Вот какие мы большие!» муз. Е. Тиличеевой. 

«Спи, мой мишка!» муз. Е. Тиличеевой. 

«Зайка»  (русская народная песня), обр. Г. Лобачёва. 
«Котик» муз. Н. Лукониной. 
Повторение знакомых, ранее выученных песен.



	«Погремушки и бубны» муз. Ан. Александрова.
	Музыкально – дидактическая игра: 
- продолжать знакомить детей  со звучанием колокольчиков; 

- формировать   звуковысотное представление, слышать  разницу в  звучании  колокольчиков (большой и   маленький); 

- развивать у детей тембровый слух; 

- развивать чувство ритма, умение передавать ритм и характер  музыки в движениях.
	«Петрушка и мишка»  (русская народная мелодия).


К  КОНЦУ  ГОДА  ДЕТИ   ПЕРВОЙ  МЛАДШЕЙ  ГРУППЫ  МОГУТ: 

- узнавать знакомые мелодии и различать высоту звуков; 

- вместе с воспитателем подпевать в песне музыкальные фразы; 

- двигаться в соответствии с характером музыки, начинать движение   с первыми звуками музыки; 

- выполнять движения: притопывать ногой, хлопать в ладоши, поворачивать кисти рук; 

- различать и называть  музыкальные инструменты:  погремушки, бубен, колокольчик. 

ЛИТЕРАТУРА:
«Программа воспитания и обучения в детском саду» М. А.Васильева (Москва 2005год). 

«Методика  музыкального воспитания в детском саду» Н. А. Ветлугиной (Москва «Просвещение»).

«Учите детей петь» (Песни и упражнения для развития голоса у детей 3 -5 лет).  (Т. М. Орлова, С. И. Бекина).

«Музыкальный Букварь» (Е Тиличеевой.)

«Музыка» Л. Н. Алексеева; Т. Э Тютюнникова  (учебно-наглядные материалы).

«Музыкально – дидактические игры для дошкольников» Н. Г. Кононова.

«Развивающие игры с малышами» Т. В. Галанова (Ярославль «Академия развития»).

«Музыкально – дидактические игры и упражнения» А. Н. Зимина.

«Музыка и движение». (Упражнения, игры  и пляски для детей 3 – 5лет.) С. И. Бекина; Т. П. Ломова; Е. Н. Соковнина.

«Музыкально – двигательные упражнения в детском саду» Е. П. Раевская (Москва «Просвещение»).

«Музыкальное развитие детей» О. П. Радынова

«Слушаем музыку» О. П. Радыновой. 

«Забавы для малышей»  (театрализованные развлечения для детей раннего возраста) М. Ю. Картушина.
