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Статья посвящена актуальной проблеме решения коррекционных задач на физкультурных занятиях с детьми с нарушением зрения.  Коррекционные задачи непосредственно связаны с первичным дефектом и вторичными отклонениями в развитии. Наряду с общими задачами охраны и укрепления здоровья физическое воспитание направлено на преодоление недостатков физического развития детей с нарушением зрения. Представленный материал может использоваться специалистами дошкольных образовательных организаций комбинированного и компенсирующего видов, работающих в условиях интеграции/инклюзии.

Ключевые слова: дети с нарушением зрения, коррекционные задачи, первичный дефект, вторичные отклонения, преодоление недостатков физического развития.

В современных условиях возрастает социальная и педагогическая значимость сохранения здоровья ребенка, которое рассматривается как состояние полного физического, душевного и социального благополучия и способность адаптироваться в постоянно меняющихся условиях внешней окружающей среды и естественном процессе сохранения, а также как отсутствие болезней и физических дефектов.

Исследования последних лет констатируют ухудшение здоровья населения России. Уже в дошкольном возрасте у значительной части детей (68%) возникают множественные нарушения функционального состояния, 17% детей приобретают хронические заболевания, и только один ребенок из трех остается здоровым. По данным исследований, лишь 10% выпускников школ могут считаться здоровыми, 40% имеют различную хроническую патологию.  Эти нуждаются в том или ином виде коррекции.

В детских садах, в частности для детей с нарушением зрения, коррекционные задачи непосредственно связаны с первичным дефектом и вторичными отклонениями в развитии. В таких учреждениях кроме специальных коррекционных занятий по развитию зрительного восприятия, развитию навыков ориентировке в пространстве проводятся занятия по физическому воспитанию дошкольников. Наряду с общими задачами охраны и укрепления здоровья физическое воспитание направлено на преодоление недостатков физического развития детей с нарушением зрения. 

Нарушение зрения отрицательно влияет на овладение детьми движениями, ориентировкой в пространстве, сказывается на общем физическом развитии детей и состоянии здоровья. Трудности зрительно-двигательной ориентировки могут приводить к гиподинамии, что отрицательно влияет на развитие двигательной активности детей с нарушением зрения и общее функциональное состояние здоровья.

Поэтому физическое воспитание детей с нарушением зрения включает ряд специальных коррекционных задач, определяющих процесс преодоления недостатков физического развития и осуществления взаимосвязи с лечебно-воспитательной работой:

- достижение соответствующего возрастным особенностям уровня развития основных движений, физических качеств (быстроты, точности, выносливости, равновесия, ориентировки в пространстве, координации движений и др.);

-коррекция здоровья и физического развития путем применения специальных средств и методов, способствующих повышению функциональных возможностей, укрепляющих опорно-двигательный аппарат, сердечно-сосудистую и дыхательную системы, развивающих и восстанавливающих зрение и зрительно-двигательную ориентировку;

-преодоление недостатков, возникающих на фоне зрительной патологии при овладении движениями (скованности, малоподвижности, неуверенности, боязни пространства и др.);

-активизация и упражнение зрительных функций в процессе физического воспитания в тесной взаимосвязи с лечебно-воспитательной работой.

Предлагаем варианты решения некоторых коррекционных задач.
Планирование решения коррекционных задач.

	Коррекционная задача
	Способ реализации
	Средства реализации

	1. Профилактика правильной осанки


	Укрепление мышц стопы


	Использование самоконтроля у стены;

Зрительные стимулы (маячки на голове впереди стоящего ребенка);

Самоконтроль у зеркальной стены.

	2. Профилактика плоскостопия
	Укрепление мышц туловища, спины
	Использование коррегирующих дорожек, массажных ковриков, специальных массажеров.

	3. Развитие зрительно-двигательно-пространственной ориентировки
	Упражнения на локализацию зрения в процессе движения (фиксировать взгляд на предметы во время выполнения ОРУ)

Упражнения на зрительный поиск цветных объектов

Использовать глазодвигательные гимнастики в динамической форме

Совместные двигательные действия в пространстве
	Использование зрительных ориентиров, меток, «маячков» на руку.

Визеотренажеры, карточки-схемы, пиктограммы

Выполнение движений в соответствии с указаниями (командами, инструкциями) педагога.

	4. Развитие пространственной ориентировки 
	Составление на схеме физкультурного зала плана размещения оборудования для полосы препятствий 

Расстановка спортивного оборудования по составленному плану
	Карточки - схемы

План физкультурного зала

	5. Развитие моторики
	Укрепление мышц кисти 

Пальчиковые гимнастики
	Комплексы физкультминуток, упражнений пальчиковых гимнастик


Некоторые коррекционные задачи в процессе деятельности  по физическому развитию схожи с теми, которые решаются на специальных коррекционных занятиях, например, в ходе развития зрительного восприятия, ориентировки в пространстве. Это не рассматривается как дублирование обучения, а как реализация общей коррекционной задачи другими средствами для достижения наилучшего эффекта в развитии ребенка с нарушением зрения. Особенностью физического воспитания является динамическая составляющая проведения двигательной деятельности, положительный эмоциональный фон, наличие как стандартного, так и нестандартного оборудования, большого пространства.
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