
Адаптация к школе. 

Цикл сказок для детей и родителей. 

Сказка, которая станет «мостиком» между беззаботным детством и серьезной 

школьной жизнью 

Сказка о трех волшебных семечках и очках-

оптимистах. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В одном очень уютном сказочном лесу, в домике под крышей из 

разноцветных карандашей, жили-были Маленькие Лисята. Они были очень 

способными: умели строить замки из песка, петь песни и даже выговаривать 

самое сложное слово «достопримечательность» без запинки. Но наступило 

время, когда им пришла пора отправляться в Большую Школьную 

Академию. 



 

Как только Лисята начали собирать рюкзаки, их Мамы и Папы вдруг… 

начали превращаться в «Беспокойных Ежей». У них на иголках висели 

тысячи записок: «А не забудет ли он сменку?», «А вдруг звонок их 

напугает?», «А не слишком ли тяжел Букварь?». 

Мама-Лисица так волновалась, что пыталась положить Лисёнку в рюкзак не 

только пенал, но и тёплый плед, термос с компотом на три дня и даже 

любимую плюшевую подушку-кота. 

— Мама, я же не в поход на Северный Полюс иду! — смеялся Лисёнок. 

Но тут на пороге появился Мудрый Филин — 

 

— Послушайте, взрослые лисы и маленькие лисята, — ухнул Филин. — 

Школа — это не дремучий лес. Это волшебный сад. Чтобы там прижиться, не 

нужны пледы и термосы. Вам нужны три Волшебных Семечки. 

Он протянул Лисятам три светящихся зернышка: 

1.  Семечка «Я смогу!» (зелёная) — из неё вырастает уверенность. 

2.  Семечка «Ой, как интересно!» (золотая) — из неё вырастает любопытство. 

3.  Семечка «Ничего страшного!» (голубая) — из неё вырастает спокойствие, 

если что-то пошло не так. 

— А для родителей, — добавил Филин, — у меня есть Очки-Оптимисты. 

Если их надеть, то вместо «ужасных трудностей» вы увидите «интересные 

задачи». 

 

И вот Лисята пришли в Академию. Там их встретил необычный герой — 

Дракоша Ошибка. Он был очень смешной, весь в чернильных пятнах, и 

страшно любил прыгать в тетрадки, чтобы запутать хвостики у букв. 

Сначала Лисёнок расстроился, когда Дракоша Ошибка написал наоборот 

букву в его прописи. Но тут он вспомнил про Голубую Семечку. 

— Ничего страшного! — сказал Лисёнок. — Ошибка, ты просто хочешь со 

мной играть? Давай превратим эту букву в маленького жучка! 

Дракоша так удивился, что превратился в обычную точку, а Лисёнок понял: 

ошибки — это не враги, это просто знаки препинания на пути к успеху. 

 

Каждое утро Лисятам приходилось сражаться с Будильником-Ворчуном. Тот 

кричал на весь лес: «Вставай! Опоздаешь! Портфель потеряешь!». 

Но Лисята придумали хитрость. Они договорились с Будильником, что он 

будет не ворчать, а петь песню «Кукарача». Просыпаться под «Кукарачу» 

оказалось так весело, что Лисята впрыгивали в свои школьные ботинки 

раньше, чем Мама-Лисица успевала заварить чай. 



 

А что же родители? Оказалось, что, когда они надели Очки-Оптимисты, мир 

изменился. Они увидели, что Учительница — это не строгая Снежная 

Королева, а Мудрая Фея, которая сама когда-то была маленькой лисичкой и 

тоже путала буквы «Б» и «В».  

Она подошла к родителям и сказала 

— Дорогие мамы и папы! — 

— Ваши дети — это маленькие ростки. Если вы будете каждый день 

поливать их своей тревогой, они завянут. Но если вы будете светить им своей 

верой, оптимизмом, трудолюбием  и спокойствием, они вырастут до самого 

неба! 

Родители посмотрели друг на друга. Папа Лис перестал проверять, на месте 

ли у него в кармане запасная ручка для сына, а мама вдруг вспомнила, как 

сама когда-то съела розовый ластик-клубничку на первом уроке, и 

засмеялась.  

Родители поняли: если они будут стоять под окнами школы с тревожными 

лицами, Лисятам будет трудно расти. Но если они пойдут домой, займутся 

своими важными делами и будут ждать детей с улыбкой и словами: 

«Расскажи, что сегодня было самого смешного?», то адаптация пройдет как 

по маслу. 

На уроках лисятам было очень интересно и совсем не страшно. Это золотая 

семечка помогла им. 

 Фея-учительница сказала ученикам, что она их очень сильно ждала и уже 

успела полюбить.  

На перемене Лисята познакомились с Белочкой Рыжухой, Ежиком 

Филиппом, Зайчиком Пушистиком, и еще ….даже не запомнили сразу всех 

имен, и очень обрадовались, что теперь у них столько друзей! 

Лисята вернулись домой счастливыми. Зеленая семечка подарила им 

уверенность в своих силах! Они понял: не страшно чего-то не знать, страшно 

— не хотеть узнать! А мама и папа поняли: их дети — взрослые и 

самостоятельные, и обязательно со всем справятся! 

Главное детям чаще говорить: «Мы тобой гордимся, что бы ни случилось!». 

Финал 

С тех пор в этой школе все жили весело. Звери учились с удовольствием, 

рюкзаки по ночам рассказывали им сказки о далеких странах, а родители 



наконец-то выспались и поняли, что первый класс — это самое лучшее 

время, чтобы снова почувствовать себя немножко детьми. 

 

Прошел месяц.  

 

Лисята стали настоящими Мастерами Знаний.  

Оказалось, что школа — это место, где: 

*   Цифры умеют строиться в хороводы. 

*   Буквы складываются в тайные послания. 

*   А Друзья — это те, кто поделится с тобой запасной ручкой и своей 

«Смешинкой». 

И это так здорово! 

 


