
От детского сада к школе: как помочь ребенку адаптироваться 

Вот и подошла к концу беззаботная пора в детском саду. Впереди — важный 
этап, первый класс. Для ребенка это не просто смена обстановки, а серьезное 
испытание: новая социальная роль, непривычные правила и повышенные 
нагрузки. Успешная адаптация к школе — залог не только хороших оценок, 
но и психологического благополучия вашего сына или дочери. 

Что же такое «адаптация»? Это процесс «вживания» в новую среду, который 
длится в среднем от 2 недель до 6 месяцев. И наша с вами задача — сделать 
этот процесс максимально мягким. 

На что обратить внимание? 

1. Эмоциональный фон. Ребенок может стать более капризным, 
тревожным или, наоборот, замкнутым. Это нормальная реакция на 
стресс. Важно проявлять терпение и понимание. 

2. Самооценка. В школе он сталкивается с системой оценок и 
сравнениями. Поддерживайте его, хвалите не за результат, а за 
старание. Фразы «Я вижу, как ты старался» или «У тебя здорово 
получается решать сложные задачи» творят чудеса. 

3. Учебная мотивация. Не пугайте школой («Вот пойдешь в школу, там 
тебе покажут!»). Лучше создавайте позитивный образ: «Ты узнаешь 
столько интересного», «У тебя появятся новые друзья». 

Что мы, педагоги детского сада, уже сделали? 
Мы целенаправленно готовили детей в рамках программы: развивали речь, 
логическое мышление, учили работать в группе и слушать инструкцию. Но 
самая главная наша задача — сформировать психологическую готовность: 
умение общаться, договариваться, справляться с трудностями и желание 
учиться. 

Ваша роль, уважаемые родители, сейчас ключевая: 

• Создайте щадящий режим. Первые месяцы ребенку потребуется 
больше отдыха и меньше дополнительных кружков. 

• Формируйте позитивное отношение к школе. Рассказывайте свои 
хорошие школьные истории. 

• Развивайте самостоятельность. Умение самому одеваться, следить за 
своими вещами и содержать рабочее место в порядке сильно снижает 
стресс. 

• Будьте рядом, а не над. Интересуйтесь не только оценками, но и тем, 
с кем он подружился, что его рассмешило, что удивило. 



Помните, вы — главная опора и тыл для своего ребенка. Ваша вера в его 
силы, спокойствие и любовь — лучший помощник на пороге новой, 
школьной жизни. 


