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ПЯТИКЛАССНИК

ОВ



Успешность адаптации пятиклассника в большой степени 
зависит не только от интеллектуальной готовности 

ребенка, но и от:

* его способности к установлению межличностных 
отношений с учителями;

* навыков ориентации в пространстве школы;

* навыков достойного поведения с новыми 
одноклассниками;

* способности принимать и соблюдать классные 
и школьные правила;

* формирование положительного отношения к 
школьному миру.



Каковы же причины плохой адаптации в 5 
классе?
 

1.      Разные требования со стороны учителей – предметников, 
необходимость их учитывать и выполнять.

2. Большой поток информации, незнакомые термины, слова. Нужно 
научить пятиклассника пользоваться справочниками и словарями, а 
также научить спрашивать о значении непонятных слов у взрослых.

3.   Чувство одиночества из-за отсутствия первой учительницы, а 
классному руководителю не удается уделить всем необходимое 

внимание.

Все переживания этого возраста естественны и помогают ученику 
взрослеть, поэтому родителям и учителям надо просто быть 

внимательнее и добрее к ребятам в новом периоде их школьной 
жизни.



Умения и навыки, определяющие успешность 
адаптации: 

• умение осознавать требования учителя и соответствовать им; 

• умение устанавливать межличностные отношения с педагогами; 

• умение принимать и соблюдать правила жизни класса и школы; 

• навыки общения и достойного поведения с одноклассниками; 

• навыки уверенного поведения; 

• навыки совместной (коллективной) деятельности; 

• навыки самостоятельного решения конфликтов мирным путем; 

• навыки самоподдержки; 

• навыки адекватной оценки собственных возможностей и способностей.
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 Изучения уровня мотивации и адаптации обучающихся 5-х классов

І уровень мотивации; 9%
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Итоги изучения уровня мотивации обучающихся 5-х классов
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Определение состояния психологического климата класса
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Личная адаптированность учащихся
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Чувства, которые испытывают учащиеся
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Рекомендации школьного психолога учителям-
предметникам

• Учитывать трудности адаптационного периода, возрастные особенности 
пятиклассника в выборе способа подачи материала, терминологии.
• Учитывать, что высокий темп - одна из причин, мешающая 
пятиклассникам усваивать материал.
• Предлагать ученикам более рациональные способы выполнения 
домашнего задания, ознакомить с этими способами родителей, уделять 
на уроке время для объяснения домашнего задания.
• Не забывать, что только совместная деятельность педагога и учащегося 
является наиболее эффективным способом передачи опыта и знаний. 
Стараться, как можно реже вставать на позицию «над» школьниками и 
подавлять их инициативу.
• Поощрять детей на виду у всего класса. Уметь найти в ответах каждого 
ученика что-то особенное.
• Создавать обстановку успеха.
• Заканчивая урок, не упустить случая, чтобы перед классом приободрить 
тех, кто еще не уверен в себе и малоактивен, побаивается новых 
учителей. 
• Работать в контакте с семьёй ученика, классным руководителем, 
школьным психологом и учителем начальной школы.
• Налаживать эмоциональный контакт с классом.



Спасибо за внимание!
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