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        Возраст: дети 6-7 лет.

        Участники проекта : дети, педагоги, родители.

        Тип проекта : практико-ориентировочный, игровой, познавательный.

         Продолжительность: долгосрочный (1 учебный года)

         По числу участников проекта : групповой.

         Сроки реализации проекта : сентябрь 2024г. – май – 2025г.

        Введение:

   Проблема  обучения математике в  современной  жизни  приобретает  все 

большее  значение.  Это  объясняется,  прежде  всего,  бурным 

развитием математической науки  и  проникновение  ее  в  различные  области 

знаний.  Повышение уровня творческой активности,  проблемы автоматизации 

производства  и  многое  другое  предполагает  наличие  у  специалистов 

большинства  современных  профессий  достаточно  развитого  умения  четко  и 

последовательно  анализировать  изучаемые  процессы.  Поэтому  обучение  в 

детском  саду  направлено,  прежде  всего,  на  воспитание  у  детей  привычки 

полноценной  логической  аргументации  окружающего.  Опыт  обучения 

свидетельствует  о  том,  развитию  логического  мышления  дошкольников  в 

наибольшей  мере  способствует  изучение  начальной математики. 

Для математического стиля  мышления  характерны  четкость,  кратность, 

расчлененность,  точность  и  логичность  мысли,  умение  пользоваться 

символикой.

       Проблема усвоения знаний по математике актуальна из-за недостаточности 

занятий,  дети  быстро  забывают  пройденный материал.  Проект  направлен  на 

более  углубленное  усвоение  знаний и  умений,  применение  знаний в  данной 

ситуации, в повседневной жизни. Важно вызвать интерес детей к математике.

С этой целью мы используем в работе головоломке ТЕТРИС. 

         Проводя занятия по другим видам деятельности доказать детям, что и 

здесь необходимы знания по математике. В наше время математика в той или 



иной  мере  нужна  огромному  числу  людей  различных  профессий.  Особая 

роль математики – в умственном воспитании, в развитии интеллекта. 

          Это объясняется тем, что результатами обучения математики являются не 

только знания, но и определенный стиль мышления. Математика по праву 

занимает очень большое место в системе дошкольного образования. Она 

оттачивает ум ребенка, развивает гибкость мышления, учит логике..

   Цель и задачи проекта  

Цель: Цель проекта: активизация и закрепление математических знаний и 

представлений  детей  через  систему  игр  и  упражнений  с  использованием 

головоломки «Тетрис» .

         Задачи проекта:

-развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации для 
закрепления знаний по ФЭМП в окружающей жизни;

-активизация интереса родителей к использованию математических игр и 
упражнений;

-знакомство и закрепление умений выполнять задания с помощью головоломки 
ТЕТРИС;

 -раскрывать основные направления математического развития детей 6—7 лет;

 -создавать благоприятные условия для формирования познавательной 

активности, теоретического мышления;

- вводить ребенка в мир математики через решение проблемно-поисковых задач, 

ознакомление с окружающим миром, игровую деятельность, художественное 

слово, музыкальное развитие;

-формировать предпосылки к учебной деятельности, которые позволят успешно 

освоить школьную программу;

-способствовать умственному развитию ребенка, развивать психические 

процессы (внимание, память, мышление, потребность активно мыслить);



- развивать логические формы мышления, приемы умственной 

деятельности (анализ, синтез, сравнение, обобщение, классификацию, 

моделирование);

-учить применять полученные знания в разных видах деятельности (игре, 

общении и др.);

- воспитывать инициативность, самостоятельность.

      Методы:

- наглядные: демонстрация объектов, иллюстраций, наблюдение, показ 

видеоматериала, рассматривание таблиц, моделей;

- словесные: рассказывание, беседа, объяснение, пояснение, словесная 

дидактическая игра, использование художественного слова и музыки;

- игровые: сюрпризный момент, игра малой подвижности, физминутка;

- практические.

      Реализация проекта происходит на занятиях в первой  половине дня, 1 раз в 

месяц с обязательной физкультминуткой.  

       Программный материал распределяется в соответствии с возрастными 

особенностями детей и реальными требованиями, предъявляемыми к 

современному обучению дошкольников.

       Учебная нагрузка соответствует гигиеническим требованиям для детей

дошкольного возраста и составляет:

— подготовительная  группа (6—7 лет) —30 м.

      Актуальность проекта:

      Математика по праву занимает очень большое место в системе дошкольного 
образования. Она оттачивает ум ребенка, развивает гибкость мышления, учит 
логике.

      Данный проект направлен на то, чтобы показать значимость математических 
знаний, их важное участие в жизни людей; формирование и развитие у детей 



интереса  к  математике;  применение  знаний  в  определенной  ситуации,  в 
повседневной жизни; создание специальных условий для ФЭМП.

Предполагаемый результат: становление готовности детей самостоятельно 

применять знания в повседневной жизни, применять знания в играх; 

пополнение группы детского сада пособиями для ФЭМП.    

        Реализация проекта:

1. Беседы  с  детьми.  Рассматривание  иллюстраций,  видеоматериала,  в 
результате  чего  кругозор  пополняется  математическими  знаниями  и 
способами их применения в повседневной деятельности.

2. Использование музыкального сопровождения.

3. Использование различных видов головоломки ТЕТРИС.

4. Использование интерактивной песочницы.

5. Использование  математических  пальчиковых  игр,  физкультминуток, 
подвижных и малоподвижных  игр во всех видах деятельности.

6. Проведение дидактических игр.

7. Настольные игры, печатные и самостоятельно изготовленные. 

8. Рисование,  раскрашивание  карандашами,  мелками,  фломастерами, 
обведение  фигур  по  цифрам,  различные  виды штриховок  в  свободной 
деятельности детей.

Основные понятия, термины, методы и формы работы с детьми

• Игровой метод, который предусматривает использование разнообразных 

компонентов  игровой  деятельности  в  сочетании  с  другими  приемами: 

вопросами, указаниями, объяснениями, пояснениями, показом.

• Элементарный  опыт –  это  преобразование  жизненной  ситуации, 

предмета или явления с целью выявления скрытых, непосредственно не 

представленных  свойств  объектов,  установления  связей  между  ними, 

причин их изменения и т. д.



• Словесных  методов  обучения -  Рассказы  педагогов.  Основная  задача 

этого метода – создать у детей яркие и точные представления о событиях 

или явлениях. Рассказ воздействует на ум, чувства и воображение детей, 

побуждает их к обмену впечатлениями.

• Рассказы детей. Этот метод направлен на совершенствование знаний и 

умственно-речевых умений детей.

• Беседы. Беседы  применяются  для уточнения,  коррекции  знаний,  их 

обобщения и систематизации.

Предметно-пространственная среда :

◦ Музыкальный зал

◦ Спортивный зал

◦ Кабинет педагога-психолога

Диагностирование уровня познавательной активности детей старшего 

дошкольного возраста 

      Формирование группы основывалось на диагпостике познавательной 

деятельности внутри подготовительных групп №3, 7. В группу вошли дети с 

высоким уровнем развития ПС.

      Задача исследования состоит в определении уровня сформированности 

элементарных математических представлений старших дошкольников в обеих 

группах. Для выявления уровня сформированности познавательной активности 

дошкольников мы выделяем следующие критерии и показатели:

• когнитивный  (наличие  познавательных  вопросов,  эмоциональная 

вовлеченность ребенка в деятельность);

• мотивационный  (создание  ситуаций  успеха  и  радости, 

целенаправленность деятельности, ее завершенность);

• эмоционально-волевой  (проявление  положительных  эмоций  в 

процессе  деятельности;  длительность  и  устойчивость  интереса  к  решению 

познавательных задач);



◦ действенно-практический (инициативность в познании; проявление 

уровней познавательной деятельности и настойчивости, степень 

инициативности ребенка).

Работа с родителями

Известно,  что  ни  одну  воспитательную  или  образовательную  задачу 

нельзя  успешно  решить  без  плодотворного  контакта  с  семьей  и  полного 

взаимопонимания  между  родителями  и  педагогами.  И  родители  должны 

осознавать, что они воспитывают своих детей собственным примером. Каждая 

минута  общения  с  ребенком  обогащает  его,  формирует  его  личность. 

Выработанные педагогами навыки и сформированные в детском саду понятия 

закрепляются в семье в обыденной жизни. Для этого родители должны быть 

хорошо  осведомлены  о  содержании  работы,  проводимой  педагогами,  знать 

программу работы с детьми в каждой возрастной группе, понимать и принимать 

активное  участие  в  ее  реализации.  Они  сами  обязаны  выполнять  все 

требования, предъявляемые к детям, чтобы служить образцом для подражания: 

в  том  возрасте,  когда  основным  способом  введения  базы  данных  в  память 

человека служит запечатление, личный пример является наиболее эффективным 

и поэтому ведущим методом обучения.

Методы работы с родителями:

- информация на сайте ДОУ;

- информация на стендах в группах ДОУ;

- папки-передвижки;

- буклеты;

- анкетирование.



ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОЕКТА

1 Воспитанники  будут  проявлять  познавательную  активность  в 

различных видах деятельности. 

2 Будет  сформирован и  закреплён интерес  к  элементарным 

математическим представлениям  и  дети  смогут  использовать  приобретённые 

навыки в школе.

3 Будет выработано умение взаимодействовать с педагогами и друг с 

другом в коллективе.

4 Будет сформировано представление о различных видах головоломки 

ТЕТРИС.

  1. Подготовительный этап     :  

Составление перспективного плана мероприятий проекта.

Подбор методической, художественной литературы, 

иллюстрационных материалов, дидактических, пальчиковых, подвижных игр и 

т. д.

Проведение диагностики с целью определения уровня познавательного 

развития детей.

Подбор и оформление наглядно - информационного материала для детей и их 

родителей : консультации для родителей «Математика — это интересно», 

“Математические игры с ребёнком дома», буклет «ТЕТРИС- это 

занимательно». Журнал для педагогов «Игровые задания для деревянного 

тетриса».

2. Основной этап.

Сроки 
проведения

Тема,
цель

Задачи Содержание занятий

22
октября
2024г.

 Развлекательно-
познавательное
 занятие 
«Морской конёк»

- развитие слухового 
внимания, 
мышления, 
зрительно-
пространственной 

– Музыкальное 
приветствие, разминка 
«Море волнуется раз...»
– Пальчиковая гимнастика  
«Морские обитатели»



Цель:  Закрепить 
представления 
детей об 
элементарных 
математических 
представлениях.

 

ориентации;
- развитие 
графических 
навыков, мелкой 
моторики, подготовка 
руки к овладению 
навыком письма;
- активизировать 
речевое развитие;
- развитие ВПФ 
(высших 
психических 
функций -мышления, 
речи, произвольного 
внимания, воли, 
воображения и др. );
- развитие 
эмоционально-
волевой сферы.и.

–  Графическое задание 
(лист 1)
– Танцевальная разминка - 
флешмоб «А рыбы в море 
плавают вот так» 
– Упражнение в 
интерактивной песочнице в 
режиме «Геометрические 
фигуры»
– Графическое задание 
(лист 2)
– Подведение итога, 
прощание

 

19
ноября
2024г.

Развлекательно-
познавательное
 занятие 
«Крокодил»

Цель:  Закрепить 
представления 
детей об 
элементарных 
математических 
представлениях.

- развитие слухового 
внимания, 
мышления, 
зрительно-
пространственной 
ориентации;
- развитие 
графических 
навыков, мелкой 
моторики, подготовка 
руки к овладению 
навыком письма;
- активизировать 
речевое развитие;
- развитие ВПФ 
(высших 
психических 
функций -мышления, 
речи, произвольного 
внимания, воли, 

– Музыкальное 
приветствие, разминка 
«Крокодил плывёт...»
– Пальчиковая гимнастика 
«Крокодильчик»
– «ТЕТРИС-великан». Дети 
на ковре собирают панно 
из мягких деталей 
напольного тетриса.
– Графическое задание 
(лист 1)
– Музыкальная подвижная 
игра «Как кричит 
крокодил» 
– Упражнение (дети 
выполняют индивидуально 
за столами) с 
использованием 
настольного тетриса 



воображения и др. );
- развитие 
эмоционально-
волевой сферы.

«СЕМЕЙКА крокодилья»
– Графическое задание 
(лист 2)
– Подведение итога, 
прощание

 
17

   декабря
2024г.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Развлекательно-
познавательное
 занятие 
«Бабочка»

Цель:  Закрепить 
представления 
детей об 
элементарных 
математических 
представлениях.

- развитие слухового 
внимания, 
мышления, 
зрительно-
пространственной 
ориентации;
- развитие 
графических 
навыков, мелкой 
моторики, подготовка 
руки к овладению 
навыком письма;
- активизировать 
речевое развитие;
- развитие ВПФ 
(высших 
психических 
функций -мышления, 
речи, произвольного 
внимания, воли, 
воображения и др. );
- развитие 
эмоционально-
волевой сферы.

– Муз.приветствие, 
разминка «Учим 
геометрические фигуры»
 – Пальчиковая гимнастика 
«Бабочка»
–  Графическое задание 
(лист 1)
– Музыкальная подвижная 
игра «Бабочки» 
Е.Железновой
– Упражнение (дети 
выполняют индивидуально 
за столами) с 
использованием 
настольного тетриса 
«Собери бабочку»
– Графическое задание 
(лист 2)-- Подведение 
итога, прощание

 
 

 
 21 января

2025г.
 
 
 
 
 

Развлекательно-
познавательное
 занятие 
«Мышонок и 
сыр»

Цель:  Закрепить 
представления 
детей об 

- развитие слухового 
внимания, 
мышления, 
зрительно-
пространственной 
ориентации;
- развитие 
графических 
навыков, мелкой 

– Муз.приветствие, 
разминка «Геометрические 
фигуры» ТракТЫРишка
– Пальчиковая гимнастика 
«Мышка в норку 
пробралась»
–  Графическое задание 
(лист 1)
– Музыкальная подвижная 
игра «Вышли мышки на 



 

элементарных 
математических 
представлениях.

моторики, подготовка 
руки к овладению 
навыком письма;
- активизировать 
речевое развитие;
- развитие ВПФ 
(высших 
психических 
функций -мышления, 
речи, произвольного 
внимания, воли, 
воображения и др. );
- развитие 
эмоционально-
волевой сферы.

опушку» Е.Железновой
– Упражнение 
индивидуальное с 
использованием 
деревянного тетриса 
«Бежала мышка по 
дорожке»
–  «Мышкин сон» 
проигрывание 
терапевтической сказки  на 
отношение   детей к 
внешней среде.
 – Графическое задание 
(лист 2)
 – Подведение итога, 
прощание

Развлекательно-
познавательное
 занятие «Божья 
коровка»

Цель:  Закрепить 
представления 
детей об 
элементарных 
математических 
представлениях.

- развитие слухового 
внимания, 
мышления, 
зрительно-
пространственной 
ориентации;
- развитие 
графических 
навыков, мелкой 
моторики, подготовка 
руки к овладению 
навыком письма;
- активизировать 
речевое развитие;
- развитие ВПФ 
(высших 
психических 
функций -мышления, 
речи, произвольного 
внимания, воли, 
воображения и др. );
- развитие 
эмоционально-
волевой сферы.

– Музыкальное 
приветствие, разминка 
«Формы»
– Пальчиковая гимнастика 
«Божья коровка»
–  Графическое задание 
(лист 1)
– Танцевальная разминка - 
флешмоб «Божья коровка» 
 – Упражнение (дети 
выполняют индивидуально 
за столами) с 
использованием 
настольного тетриса «Мир 
насекомых»
– Упражнение на развитие 
мелкой моторики под 
музыку «Червячок»
– Графическое задание 
(лист 2)
– Подведение итога, 
прощание



 
 
 
 
 
 
 18 марта
2025г.

Развлекательно-
познавательное
 занятие 
«Лягушка»

Цель:  Закрепить 
представления 
детей об 
элементарных 
математических 
представлениях.

- развитие слухового 
внимания, 
мышления, 
зрительно-
пространственной 
ориентации;
- развитие 
графических 
навыков, мелкой 
моторики, подготовка 
руки к овладению 
навыком письма;
- активизировать 
речевое развитие;
- развитие ВПФ 
(высших 
психических 
функций -мышления, 
речи, произвольного 
внимания, воли, 
воображения и др. );
- развитие 
эмоционально-
волевой сферы.

– Музузыкальное 
приветствие, разминка «Я-
лягушка...»
– Пальчиковая гимнастика 
«Две лягушки — 
хохотушки»
– Графическое задание 
(лист 1)
– Музыкальная подвижная 
игра «Лягушки и цапля» 
Е.Железновой
– Настольный деревянный 
ТЕТРИС. Занятие «Чей 
коврик краше!»
– Упражнение на развитие 
мелкой моторики под 
музыку «Червячок»
– Графическое задание 
(лист 2)
– Настольная игра «Угадай 
цифру»
– Подведение итога, 

прощание

15 апрель
2025

Развлекательно-
познавательное
 занятие 
«Жираф»

Цель:  Закрепить 
представления 
детей об 
элементарных 
математических 
представлениях.

- развитие слухового 
внимания, 
мышления, 
зрительно-
пространственной 
ориентации;
- развитие 
графических 
навыков, мелкой 
моторики, подготовка 
руки к овладению 
навыком письма;
- активизировать 
речевое развитие;
- развитие ВПФ 

– Приветствие- разминка 
«Угадай кто и где кричит?»
– Пальчиковая гимнастика 
«Жираф»
– Графическое задание 
(лист 1)
– Танцевальная разминка  
«У жирафов» 
– Занятие в интерактивной 
песочнице в режиме 
«Животные- скажи что 
поменялось»
– Упражнение за столом с 
деревянным тетрисом 
«Мой друг- ЖИРАФ»
– Графическое задание 



(высших 
психических 
функций -мышления, 
речи, произвольного 
внимания, воли, 
воображения и др. );
- развитие 
эмоционально-
волевой сферы.

(лист 2)

– Подведение итога, 
прощание.

 
 

 20 май
2025

 
    
    
 
 
 
 

Развлекательно-
познавательное
 занятие 
«Кузнечик»

Цель:  Закрепить 
представления 
детей об 
элементарных 
математических 
представлениях.

- развитие слухового 
внимания, 
мышления, 
зрительно-
пространственной 
ориентации;
- развитие 
графических 
навыков, мелкой 
моторики, подготовка 
руки к овладению 
навыком письма;
- активизировать 
речевое развитие;
- развитие ВПФ 
(высших 
психических 
функций -мышления, 
речи, произвольного 
внимания, воли, 
воображения и др. );
- развитие 
эмоционально-
волевой сферы.

– Физкультурная  разминка 
«Весёлые кузнечики»
– Пальчиковая гимнастика 
«КУЗНЕЧИК»
– Графическое задание 
(лист 1)
– Ритмическая гимнастика 
«В траве сидел кузнечик»
– Настольная игра с 
деревянными тетрисами 
«Мой орнамент самый 
лучший»
– Музыкальная подвижная 
игра-эстафета  «Кто 
быстрей»
– Графическое задание 
(лист 2)
– Подведение итога, 
прощание

Литература:
1.  К.В.Погосова «IQ -загадки» ОО Феникс, 2024



2.  Н.Ю.Куражева «Программа психолого-педагогических 
занятий для дошкольников 6-7 лет РЕЧЬ, 2016
3.  Л.Г.Петерсон, Е.Е.Кочемасова «Игралочка - ступенька к 
школе», Ювента, М.,2011
6.  Т.Д.Зинкевич-Евстигнеева «Практикум по сказкотерапии», 
Санкт-Петербург- Москва, 2017
7.    Т.В.Башаева «Развитие восприятия у детей. Цвет, форма, 
звук» Ярославль,1998.
8. Е.В.Колесникова «Демонстрационный материал: Математика 
для детей 6-7 лет» ТЦ Сфера, М.,2007
9. Интернет-ресурсы:
https://habr.com/ru/companies/timeweb/articles/557376/

https://ru.wikipedia.org/wiki/Тетрис

https://wp-seven.ru/

https://www.wildberries.ru/promotions/raskrashivaem-i-razgadyvaem-golovolomki?

utm_campaign=8969-id-

vr&utm_medium=cpc&utm_source=vk_eksmor2&yclid=7018425169710415871

 raormail@yandex.ru 

https://habr.com/ru/companies/timeweb/articles/557376/
mailto:raormail@yandex.ru
https://www.wildberries.ru/promotions/raskrashivaem-i-razgadyvaem-golovolomki?utm_campaign=8969-id-vr&utm_medium=cpc&utm_source=vk_eksmor2&yclid=7018425169710415871
https://www.wildberries.ru/promotions/raskrashivaem-i-razgadyvaem-golovolomki?utm_campaign=8969-id-vr&utm_medium=cpc&utm_source=vk_eksmor2&yclid=7018425169710415871
https://www.wildberries.ru/promotions/raskrashivaem-i-razgadyvaem-golovolomki?utm_campaign=8969-id-vr&utm_medium=cpc&utm_source=vk_eksmor2&yclid=7018425169710415871
https://wp-seven.ru/
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%B8%D1%81

	Предметно-пространственная среда :
	Музыкальный зал
	Спортивный зал
	Кабинет педагога-психолога

