
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  

детский сад № 226 «Капитошка» корпус 2 

 

 

 

 

 

 

Конспект занятия по духовно- нравственному 
воспитанию 

в средней группе на тему  
«Дорога доброты» 

 
 
 
 

 
 

 

                   Выполнила воспитатель  
                    группы № 6 «Затейники» 

                             Давыдова Вероника Анатольевна 
 
 

 

 

                   г. Ульяновск, 2025 



Цель: углублять представление детей о доброте, как о ценном, 

неотъемлемом качестве человека. 

Образовательные задачи: 

l Учить воспитанников выражать свои мысли о добрых 

поступках; 

l Совершенствовать коммуникативные навыки (умение 

выслушивать товарища, искренне высказывать свое мнение, 

проявлять доброжелательность к суждениям других детей). 

l Продолжать обогащать словарь детей вежливыми и добрыми 

словами. 

Развивающие задачи: 

l Развивать воображение, фантазию, логическое мышление 

путем создания проблемной ситуации, умение находить 

закономерность. 

l Развивать диалогическую и связную речь (высказывать и 

доказывать свою точку зрения). 

l Вызывать интерес к добрым делам и поступкам. 

Воспитательные задачи: 

l Воспитывать уважительное отношение друг к другу, 

приобщать к культуре поведения. 

l Создавать у детей радостное настроение. 

 

Оборудование и материалы: магнитофон с записью песни, мяч, 

доска, письмо, бумажные лепестки цветов, сюжетные картинки, 

бумажные сердечки, клей, кисточки.  

 

 

 

 



Ход занятия: 

Дети заходят в группу под песню «Барбарики» – Песенка о доброте» 

Воспитатель: 

Давайте поздороваемся. Вы знаете, что есть хорошая примета всем с 

утра дарить приветы. Давайте и мы так сделаем. Солнце красному... 

Дети: 

Привет! 

Воспитатель: 

Небу ясному... 

Дети: 

Привет! 

Воспитатель: 

Люди взрослые и малыши... 

Дети: 

Вам привет от всей души! 

 

Воспитатель: Ребята, давайте проверим, с каким настроением мы 

пришли сегодня в детский сад.  

Психогимнастика 

К солнышку мы потянулись,  

Лучик взяли,  

К сердцу прижали,  

Людям отдали 

Всем улыбнулись!  

Добра пожелали. 

Воспитатель: Какие мы все молодцы! Замечательно мы с вами 

поздоровались и своим приветствием пожелали здоровья и добра 

друг другу. И теперь я вижу, что у всех у нас хорошее настроение. 



Воспитатель: Ребята, к нам в группу сегодня почтальон принес 

письмо, давайте прочитаем, что в нем написано: 

«Здравствуйте, дети!  

Далеко-далеко, за глубокими морями, за густыми-прегустыми 

лесами, за высокими горами раскинулось королевство Феи Добра. 

Она учила творить добро и борется со злом. Фея Добра 

приглашает к себе в гости. Но чтобы дойти туда, надо выполнить 

ее задания, ведь в страну Добра могут попасть только добрые, 

честные и отзывчивые люди. Фея прислала нам лепестки цветка с 

заданиями. Если мы выполним ее задачи и составим цветок 

доброты, то сможем стать ее жителями» 

Воспитатель: Ну что же, вы согласны отправиться в волшебное 

путешествие?  

Дети: Да! 

Воспитатель: О ком или о чем можно сказать добрый или доброе? 

Дети: Добрый день, вечер, путь, час, утро, сердце. 

Воспитатель: А что же значит быть добрым человеком, совершать 

добрые поступки? 

Ответы детей: Добрый человек - внимательный, заботливый, 

добродушный, отзывчивый, нежадный и т.д. Добрый поступки – 

помогать людям, заботиться о животных, беречь природу, и т.д. 

Воспитатель: Правильно ребята. Быть добрым значит совершать 

хорошие и правильные поступки. Добрый человек всегда помогает 

тем, кому требуется помощь, он всегда придёт на выручку. Добрый 

человек любит и ценит животных, птиц, рыб - весь окружающий его 

мир и относится к нему бережно. 

Воспитатель: А вот и первое задание. 

Игра «Доскажи словечко» 



Я начну – вы продолжайте, 

Хором, дружно отвечайте! 

Мишка зайчику сосед, скажет он ему…привет. 

А его сосед ушастый отвечает: «Мишка .. здравствуй!» 

Если наступил на ножку, хоть случайно, хоть немножко, 

Сразу говорите:…простите! 

Или лучше…извините. 

Кошечка чихнула снова, скажем мы ей… будь здорова! 

Трясогузка с бережка уронила червячка 

И за угощенье рыба ей пробулькала…спасибо! 

Другу уходить пора – скажем мы ему…пока! 

Каждый скажет на прощанье, уходя всем…до свиданья! 

Воспитатель: Какие молодцы! Как много вежливых слов вы знаете. 

А вот и первый лепесток, давайте прикрепим его. (Прикрепляем 

лепесток к доске) (1) 

 

Задание 2  

Игра «Ласковое слово» 

Воспитатель: Ребята, у каждого из вас есть мама. Как вы её 

называете ласково? (мамочка, мамуля, мамулечка). А вот теперь я 

буду называть слово, а вы скажите его ласково. 

Например: я говорю – «Солнце», а вы ласково – «Солнышко». 

Готовы играть? (Да) 

Мама-мамочка 

Папа- папочка 



Птица – птичка 

Дерево деревце 

Сказка – сказочка 

Заяц –зайчик 

Лиса – лисичка 

Яблоко – яблочко 

Рука –ручка 

Кольцо –колечко 

Кошка – кошечка 

Стол – столик 

Собака - собачка 

Молодцы, вам понравились ласковые слова? 

Воспитатель: Да, ласковое, доброе слово душу согревает. 

И вы получаете еще один лепесток. 

Прикрепляем лепесток к доске (2). 

А сейчас мы с вами немножко отдохнём. 

Физкультминутка 

Я иду, и ты идёшь – раз, два, три                  шаг на месте 

Я пою, и ты поёшь – раз, два, три            дирижируем руками 

Мы идём и поём – раз, два, три       идём по кругу в одну сторону 



Очень дружно мы живём – раз, два, три   идём по кругу в другую                

сторону 

Мы живём не тужим, и со всеми дружим   идём в круг, взявшись за      

руки и друг друга обнимаем 

 

Задание 3 

Дидактическая игра «В мире сказок» 

Воспитатель: Дети, сейчас мы с вами отправимся в мир сказок.  

Воспитатель: Назовите сказки, в которых герои совершили добрые 
поступки. 

— «Три поросенка» (Наф-наф помог спастись своим братьям от 
волка) 

— «Репка» (все помогли дедушке вырвать репку) 

— «Красная шапочка» (лесорубы спасли бабушку и девочку от волка) 

— «Соломенный бычок» (дед и баба не съели зверей, которых поймал 
бычок, а отпустили их) 

— «Белоснежка и семь гномов» (лесник не убил Белоснежку по 
приказу королевы, а оставил ее в лесу, гномы не выгнали Белоснежку 
из своего дома, а оставили ее жить у себя, как сестру). 

Воспитатель: Молодцы ребята, вы прекрасно оценивали 

поступки и получаете 3-й лепесток. 

 

Задание 4 

 Игра «Волшебный мяч» 

Воспитатель: Это необычный мяч — это «Мячик добрых дел». 

Давайте поиграем. Я буду бросать мяч и называть недобрые дела. А 

вы, поймав его, должны сказать наоборот, только добрые дела. 

Давайте встанем в круг. 



Разорвать книгу — склеить 

Толкнуть — обнять 

Грустить- радоваться 

Нагрубить- извиниться 

Ссориться- мириться 

Намусорить – прибраться 

Поломать –починить 

Плакать -улыбаться 

Обижать животных – ухаживать за животными 

Промолчать при встрече – поздороваться 

Воспитатель: Вы, ребята, молодцы, постарались от души. 

Выполнили задание и вот у нас ещё один лепесток.(4) 

 

Задание 5 

Продуктивная деятельность. Аппликация «Украсим сердечко» 

Дети садятся за столы и украшают заранее приготовленные 

сердечки. 

Воспитатель: Ребята, скажите, где живет доброта у человека? 

Правильно в сердце. Мы с сейчас с вами украсим сердечки. Берем 

кисточки и приступаем к работе. 

-Давайте поделимся своим теплом и добротой с нашими гостями и 

подарим им наши сердечки. 

Воспитатель: Ну вот, мы совершили еще одно доброе дело (и 

получили последний лепесток).  Мы выполнили все задания. 



Много добрых дел сделали и рассказали о них. Мы приблизились к 

королевству Феи Добра, составили цветок добра. 

Пальчиковая гимнастика 

Если пальчики грустят – доброты они хотят.    пальцы плотно   

прижимаем к ладони 

Если пальчики заплачут – их обидел кто-то значит.   трясем 

кистями 

Наши пальцы пожалеем – добротой своей согреем.   «моем» руки, 

дышим на них 

К себе ладошки мы прижмем,          поочередно, 1 вверху, 1 

внизу. 

Гладить ласково начнем.             гладим ладонь другой 

ладонью 

Пусть обнимутся ладошки, поиграют пусть 

немножко.    скрестить пальцы, ладони прижать 

Каждый пальчик нужно взять и покрепче обнимать.   каждый 

палец зажимаем в кулачок 

 

Воспитатель: в заключение нашего путешествия давайте 

вспомним пословицы о добре: 

— Не делай другим того, чего себе не желаешь. 

— Злой человек злее волка. 

— В беде познаешь верного человека. 



— Кто людям добра желает, тот его сам получает. 

Итог. Рефлексия 

Воспитатель: Дети, Фея Добра благодарит вас за то, что вы 

справились со всеми ее задачами — вы действительно добрые, 

отзывчивые, честные дети. А теперь давайте вспомним, чем мы 

занимались в течение нашего путешествия. 

Ответы детей. 

Воспитатель: Молодцы, ребята! Напоследок я хочу прочитать это 

стихотворение- пожелание всем нам. 

Я говорю «спасибо» вам 

За добрые слова. 

Пусть на земле от добрых слов 

Прибавится добра! 

Пусть будет добрым каждый день, 

А так же каждый час, 

И солнце светит на земле 

Для каждого из нас! 

 

 

 


