
АДМИНИСТРАЦИЯ   ГОРОДА ПСКОВА 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением  

физического развития воспитанников №34 «Радуга» 

Труда ул.,  д. 41,  г. Псков, 180019         Телефон (8112) 53-68-38,             факс 
(8112)53-62-00 

 

Принято на заседании 

педагогического совета 

Протокол № ___ 

«___»_____________2021 г. 

Утверждаю 

заведующий МБДОУ № 34 

_______________ Никифорова А.О. 

Приказ № ____«___»_____________2021 г. 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
 МЛАДШЕЙ ГРУППЫ №1 

МБДОУ №34 

  

 

 

 

Воспитатель: Чукова В.В. 

 

 

 

 

 

Псков 

2021 



2 
 

Содержание 
I Целевой раздел 
1.1 Пояснительная записка 
1.1.1 Цели и задачи реализации Программы 
1.1.2 Принципы и подходы к формированию программы 
1.1.3 Значимые для разработки Программы характеристики, в том 

числе характеристики особенностей развития детей раннего и 
дошкольного 
возраста 

1.2 Планируемые результаты освоения Программы 
1.3 Система оценки результатов освоения программы 
II Содержательный раздел 
2.1 Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями 
развития ребѐнка по пяти образовательным областям 

2.1.1 Содержание образовательной области «Социально-
коммуникативное 
развитие» 

2.1.2 Содержание образовательной области «Познавательное развитие» 
2.1.3 Содержание образовательной области «Речевое развитие» 
2.1.4 Содержание образовательной области «Художественно-

эстетическое 
развитие» 

2.1.5 Содержание образовательной области «Физическое развитие» 
2.2 Описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации 
Программы с учетом возрастных и индивидуальных 
особенностей воспитанников, специфики их образовательных 
потребностей и интересов. 

2.3 Способы и направления поддержки детской инициативы 
2.4 Описание образовательной деятельности по коррекции 

нарушений развития 
детей 

2.5 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 
семьями 
воспитанников 

2.6 Иные характеристики содержания Программы: особенности 
взаимодействия педагогического коллектива со школой и 
социумом (часть, формируемая участниками образовательных 
отношений.) 

III Организационный раздел 
3.1 Материально-техническое обеспечение Программы 
3.2 Описание обеспеченности методическими материалами и 

средствами 
обучения и воспитания 

3.3 Организация режима пребывания детей в ДОУ 
3.4 Планирование образовательной деятельности. 
3.5 Организация образовательной деятельности (учебный план) 
3.6 Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 
3.7 Особенности организации развивающей предметно 

пространственной 
среды 



3 
 

IV Дополнительный раздел 
4 Краткая презентация программы 
V Лист изменений и дополнений 



4 
 

I. Целевой раздел 
1.1. Пояснительная записка 
Настоящая образовательная программа разработана в соответствии со 

следующими документами и нормативными актами: 
Ø Конвенция о Правах ребенка 
Ø Закон РФ «Об основных гарантиях прав ребенка» 
Ø Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования( утвержден Приказом Министерства образования 
и науки РФ от 17.10.2013г 
№1155) 

Ø Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 
от 29.12.2012г. №273-ФЗ 

Ø Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, 
содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 
организаций_ СанПиН 2.4.1.3049-13(утвержден Постановлением Главного 
государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013г. №26) 

Ø Приказом Минобрнауки РФ от 30.08.2013 №1014 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам- 
образовательным программам дошкольного образования29 зарегистрирован в 
Минюсте России 26.09.2013 №30038) 

Ø Устав МБДОУ №198 «Белоснежка» г. Минеральные Воды 
Ø Программа развития ДОУ на 2019-2024 гг. 
Настоящая Программа разработана и утверждена организацией в 

соответствии с ФГОС ДО. 
Обязательная часть программы разработана на основе Инновационной 

программы дошкольного образования «От рождения до школы» Под ред. 
Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой 2019год – Издание пятое 
(инновационное), испр.и доп.- М.МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2019- с336. и 
Основной образовательной программой дошкольного образования «От 
рождения до школы». Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 
Васильевой 2016 год (так как инновационное издательство программы не 
отрицает и не заменяет предыдущие варианты Программы, а дополняет и 
расширяет их.) с включением парциальных программ: Образовательная 
область «Художественно - эстетическое развитие» раздел «Музыкальная 
деятельность» для детей с 2 до 7 лет реализуется по программе музыкального 
воспитания детей дошкольного возраста 
«Ладушки», авторы: И.М. Каплунова, И.А. Новоскольцева. 

Часть Программы, формируемой участниками образовательных 
отношений. 
Все части Программы являются взаимодополняющими и 

целесообразными с точки зрения реализации требований ФГОС ДО. 
Программа реализуется в течение пяти лет пребывания детей в ДОО. 
Программа может корректироваться в связи с изменениями: 

- нормативно-правовой базы ДОО, 
- образовательного запроса родителей, 
- видовой структуры групп, 
- выходом примерных основных образовательных программ. 
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Образовательная деятельность в ДОО осуществляется на 
государственном языке Российской Федерации – русском. 

1.1.1 Цель реализации основной образовательной программы 
дошкольного образования в соответствии с ФГОС дошкольного 
образования. 

Создание благоприятных условий для полноценного проживания 
ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры 
личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в 
соответствии возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к 
жизни в современном обществе, формирование предпосылок к учебной 
деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

 

Главная цель российского образования была сформулирована в 
майском Указе Президента Российской Федерации «О национальных целях и 
стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 
года» 

«Воспитание гармонично развитой и социально ответственной 
личности на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской 
Федерации, исторических и национально - культурных традиций». 

Эта цель является главной целью программы «От рождения до школы». 
Реализация Программы направлена на: 

Ø создание ПДР (пространство детской реализации)-поддержку 
детской инициативы, творчества, развитие личности ребенка; 

Ø создание условий для самореализации ребенка; 
Ø создание каждому ребенку условий для наиболее полного 

раскрытия возрастных возможностей и способностей, так как задача 
дошкольного воспитания состоит не в максимальном ускорении развития 
дошкольника, и не в форсировании сроков и темпов перевода его на 
«рельсы» школьного возраста; � обеспечение разнообразия детской 
деятельности – близкой и естественной для ребенка: игры, общения со 
взрослыми и сверстниками, экспериментирования, предметной, 
изобразительной, музыкальной. Чем полнее и разнообразнее детская 
деятельность, тем больше она значима для ребенка и отвечает его природе; 

Ø ориентацию всех условий реализации программы на ребенка, 
создание эмоционально - комфортной обстановки и благоприятной среды его 
позитивного развития. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих 
задач: 
Ø обеспечение оптимального сочетания классического 

дошкольного образования и современных образовательных технологий; 
Ø охрану и укрепление физического и психического здоровья 

детей, в том числе их эмоционального благополучия; 
Ø обеспечение равных возможностей для полноценного развития 

каждого ребѐнка в период дошкольного детства независимо от места 
проживания, пола, нации, языка, социального статуса, 
психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 
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возможностей здоровья); 
Ø обеспечение преемственности целей, задач и содержания 

образования, реализуемых в рамках образовательных программ дошкольного 
и начального общего образования; 

Ø создание благоприятных условий развития детей в соответствии с 
их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, 
развития способностей и творческого потенциала каждого ребѐнка как 
субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

Ø объединение обучения и воспитания в целостный 
образовательный процесс на основе духовно-нравственных и 
социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 
поведения в интересах человека, семьи, общества; 

формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 
нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 
инициативности, самостоятельности и ответственности ребѐнка, 

Ø формирование предпосылок учебной деятельности; 
Ø обеспечение вариативности и разнообразия содержания 

Программ и организационных форм дошкольного образования, возможности 
формирования Программ различной направленности с учѐтом 
образовательных потребностей и способностей детей; 

Ø формирование социокультурной среды, соответствующей 
возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим 
особенностям детей; 

Ø обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 
повышения компетентности родителей (законных представителей) в 
вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию программы 
В соответствии с ФГОС ДО Программа построена на следующих 
принципах: 
1. Поддержка разнообразия детства. Возрастающая 
мобильность в обществе, экономике, образовании, культуре 
требует от людей умения ориентироваться в этом мире 
разнообразия, способности сохранять свою идентичность и в 
то же время гибко, позитивно и конструктивно 
взаимодействовать с другими людьми, способности выбирать и 

уважать право выбора других ценностей и убеждений, мнений и способов их 
выражения. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного 
этапа в общем развитии человека. Самоценность детства – понимание 

детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; 
значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период 
есть период подготовки к следующему периоду. 

3. Позитивная социализация ребенка дошкольного детства, 
амплификации (обогащения) развития ребенка в специфических детских 
видах деятельности. Полноценное развитие и саморазвитие ребенка связаны 
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с созданием условий для волеизъявления каждого ребенка (выбор 
деятельности, темы, средств, способов, партнеров и т.п.). Это позволяет 
развивать и поддерживать индивидуальность ребенка, его самодостаточность. 

4. Создание благоприятной социальной ситуации развития каждого 
ребѐнка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 
особенностями и 

склонностями. Такой тип взаимодействия предполагает базовую 
ценностную ориентацию на достоинство каждого участника 
взаимодействия, уважение и безусловное принятие личности ребенка, 
доброжелательность, внимание к ребенку, 

его состоянию, настроению, потребностям, интересам. 
5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. Этот 
принцип предполагает активное участие всех субъектов образовательных 
отношений – как детей, так и взрослых – в реализации программы. Каждый 

участник имеет возможность внести свой индивидуальный вклад в ход 
игры, занятия, проекта, обсуждения, в планирование образовательного 
процесса, может 

проявить инициативу. 
6. Формирование познавательных интересов и познавательных 
действий ребѐнка через его включение в различные виды деятельности. 

Реализация Программы в формах, специфических для детей данной 
возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и 
исследовательской деятельности, в форме творческой активности, 
обеспечивающей художественно- эстетическое развитие ребенка. 

7. Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 
общества и государства. Освоение ребенком культурных норм, средств и 

способов деятельности, культурных образцов поведения и общения с 
другими людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства 
происходят в 

процессе сотрудничества со взрослыми и другими детьми, 
направленного на создание предпосылок к полноценной деятельности 
ребенка в изменяющемся мире. 

8. Учѐт этнокультурной и социальной ситуации развития детей. 
Отличительной особенностью Программы является интеграция содержания 
всех образовательных областей с включением регионального компонента как 

важного элемента в процессе приобщения детей к социокультурным 
нормам, традициям семьи, общества и государства. 

Инновационная Программа «От рождения до школы» строится на 
принципе единства развития, воспитания и образования. 

Развитие ребенка, его воспитание и образование не могут рассматриваться 
как изолированные друг от друга процессы. Образование является 

всеобщей формой детского развития. 
Программа «ОТ РОЖДЕНИЕЯ ДО ШКОЛЫ» базируется на семи 
основополагающих принципах дошкольной психологии и педагогики. 
«Семь золотых принципах дошкольной педагогики» 
1. Зона ближайшего развития (ЗБР) (Л.С, Выготский). 



8 
 

Развивающее обучение в зоне ближайшего развития ребенка 
определяется содержанием 
предлагаемых взрослым задач, которые ребенок не может решить 

самостоятельно, но способен выполнить в совместной со взрослыми 
деятельности. 

2. Принцип культуросообразности (К.Д.Ушинский). Воспитание и 
обучение ребенка должно строиться на основе духовных ценностей 

народов России, исторических и национально - культурных традиций. 
3. Деятельностный подход (А, Н. Леонтьев). Обучение должно 
строиться на базе характерных для дошкольного возраста видах 
деятельности. 
Ребенок развивается тогда, когда он является активным участником, 

субъектом процесса обучения, занимается важным и интересным для него 
делом. 

4. Периодизация развития (Д.Б. Эльконин). Программа дошкольного 
образования должна строиться с учетом возрастных возможностей 

детей с опорой на ведущий вид деятельности. 
5. Амплификация детского развития (А. В. Запорожец). Признание 
уникальности дошкольного детства, как важнейшего этапа в общем 

развитии человека, ориентируемого на обеспечения предельно полного 
проживания детьми дошкольного детства как самоценного, значимого по 
себе этапа жизни каждого ребенка. 

6. Развивающее обучение (В.В.Давыдов). Ориентировано на понимание 
ребенком обобщенных отношений и причинно - следственных связей 

между фактами. 
7. Пространство детской реализации(ПДР) Создание 
необходимых условий развития индивидуальности и 
формирования личности ребенка. 
Поддержание инициативы ребенка на всех этапах, во всех видах 
деятельности. Опираясь на вышеперечисленные научные 
концепции, программа «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» реализует 
следующие основные принципы и положения 
Ø Обеспечивает всестороннее развитие каждого ребенка, в том числе 
развитие социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности 
ребенка; 

Ø Реализует принцип возрастного соответствия – предлагает 
содержания и методы дошкольного образования в соответствии с 

психическими законами развития и возрастными особенностями; 
Ø Сочетает принципы научной обоснованности и практической 
применимости – соответствует основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики и может быть успешно реализована в 
массовой практике дошкольного образования; 

Соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности - 
решает поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном 
материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму»; 
Ø Объединяет обучение и воспитание в целостный 
образовательный процесс на основе традиционных российских 
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духовно-нравственных и социокультурных ценностей; 
Ø Построена на принципах позитивной социализации детей на 
основе принятых в обществе правил и норм поведения в интересах 
человека, семьи, 

общества и государства; 
Ø Обеспечивает преемственность между всеми 
возрастными дошкольными группами и между детским 
садом и начальной школой; 
Ø Реализует принцип индивидуализации дошкольного 
образования, что означает построение образовательного процесса 
с учетом индивидуальных особенностей, возможностей и 
интересов детей; 
Ø Базируется на личностно-ориентированном взаимодействии 
взрослого с ребенком, что означает понимание (признание) уникальности, 
неповторимости каждого ребенка; поддержку и развитие инициативы 
детей в 

различных видах деятельности; 
Ø Предусматривает учет региональной специфики и 
варьирование образовательного процесса в зависимости от 
региональных особенностей; 
Ø Реализуется принцип открытости дошкольного образования; 
Ø Предусматривает эффектное взаимодействие с семьями 

воспитанников; 
Ø Использует преимущества сетевого взаимодействия с 
местным сообществом; 
Ø Предусматривает создание современной информационно-

образовательной среды организации. 
Каплунова И.М, Новоскольцева И.А. Программа по 
музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста 
«Ладушки» 
(для детей от 2 до 7 лет) 

1. Принцип культуросообразности: построение эстетического 
содержания с учетом региональных культурных традиций. 

2. Принцип сезонности: построение содержания с учетом 
природных и климатических условий. 
3 Принцип систематичности и последовательности. 
4. Принцип цикличности: постепенное усложнение и 
расширение содержания. 
5. Принцип оптимизации гуманизации учебно-воспитательного 
процесса. 6.Принцип природосообразности: постановка задач 
художественно-творческого 

развития детей с учетом «природы» детей возрастных особенностей и 
индивидуальных способностей. 

7.Принцип интереса: построение с опорой на интересы 
отдельных детей и детского сообщества. 
1.1.3. Значимые для разработки Программы характеристики, в том 

числе характеристики особенностей развития детей раннего и 
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дошкольного возраста 
Режим работы ДОУ представляет годовой цикл: с 
сентября по май – воспитательно - образовательная 
работа; с июня по август – летняя оздоровительная 
работа. 
Пятидневная рабочая неделя с 12 часовым пребыванием детей с 7.00 
до 19.00 

часов. 
 
Выходные дни – суббота, воскресенье, праздничные дни. 
Разделение детей на возрастные группы осуществляется в соответствии с 
закономерностями психического развития ребенка и позволяет более 
эффективно 

решать задачи по реализации Программы дошкольного образования с 
детьми, имеющими, в целом, сходные возрастные характеристики. 

1.1.4. Характеристика контингента детей группы 
- Направленность группы -  общеразвивающая 
- Возрастная группа  -  первая младшая группа  
- Фактическая наполняемость - 27 человек 
- Состав группы – 27 человек 
- Девочки  -14                                              мальчики-13 
Анализ состояния здоровья детей. 
- группы здоровья: 
1 группа – 23 человек; 
2 группа – 4 человек; 
3 группа – 0 человек; 

- группы физического развития: основная – 27 человек. 
Образовательный процесс в ДОУ строится с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей 
воспитанников. 
Воспитание и обучение воспитаннив осуществляется на 
государственномязыке РФ – русском. 
Особенности осуществления образовательной деятельности 

(национально- культурные, демографические, климатические и др.) 
Возрастные особенности детей подробно сформулированы в 

Инновационной программе дошкольного образования «От рождения до 
школы» Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой 2019год – 
Издание пятое (инновационное), испр .и доп.- М.МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2019- 
с336. 

Программа реализуется в течение всего времени пребывания 
воспитанников в дошкольных группах. 

В Программе учитываются индивидуальные потребности ребенка, 
связанные с его жизненной ситуацией; возможности освоения ребенком 
Программы на разных этапах ее реализации. От 2-3 лет (вторая группа 
раннего возраста) 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает 
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развиваться предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и 
взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного 
поведения, игры, наглядно-действенное мышление. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов 
действия с различными предметами. Развиваются соотносящие и орудийные 
действия. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, 

преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой 
взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта для 
подражания, но и образца, регулирующего собственную активность ребенка. В 
ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 
понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное 
значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся 
выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной 
ситуации. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется 
регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который 
начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают 
основные грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в 

разговоре с взрослым используют практически все части речи. Активный словарь 
достигает примерно 1000-1500 слов. 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 
сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: 
игра, рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней - действия, которые 
совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине 
третьего года жизни появляются действия с предметами заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что 
ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. 

Типичным является изображение человека в виде «головонога» - окружности и 
отходящих от нее линий. 

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, 
что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 
2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 
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Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К 
трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с 
большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность 
заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации 
разрешаются путем реального действия с предметами. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 
зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются 
эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает 
складываться и произвольность поведения. Она обусловлена развитием 
орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, 
начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с 
именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает 
себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ 
«Я». Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: 
негативизмом, упрямством, нарушением общения с взрослым и др. Кризис может 
продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

1.2 Планируемые результаты освоения Программы. 

Целевые ориентиры уровня дошкольного образования, 
сформулированные в ФГОС дошкольного образования. 

Результаты освоения Программы представлены в виде целевых 
ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой 
социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе 
завершения уровня дошкольного образования. Специфика дошкольного 
детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс 
вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность), а 
также системные особенности дошкольного образования (необязательность 
уровня дошкольного образования в Российской Федерации, отсутствие 
возможности вменения ребенку какой-либо ответственности за результат) 
делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста 
конкретных образовательных достижений и обусловливают необходимость 
определения результатов освоения Программы в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры дошкольного образования представляют собой 
социально- нормативные возрастные характеристики возможных достижений 
ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования. 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития 
ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 

непроизвольность), а также системные особенности дошкольного 
образования (необязательность уровня дошкольного образования в 
Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребенку какой-
либо ответственности за результат) делают неправомерными требования от 
ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений и 
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обусловливают необходимость определения результатов освоения 
образовательной программы в виде целевых ориентиров. .Целевые 
ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 
педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для 
их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не 
являются основой объективной оценки соответствия установленным 
требованиям образовательной деятельности и подготовки детей. 

Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 
аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. 

Настоящие требования являются ориентирами для: 
а) решения задач формирования Программы; анализа 

профессиональной деятельности; взаимодействия с семьями воспитанников; 
б) изучения характеристик образования детей в возрасте от 1,5  до 3 

лет; 
в) информирования родителей (законных представителей) и 

общественности относительно целей дошкольного образования, общих для 
всего образовательного пространства Российской Федерации. 

Целевые ориентиры не могут служить непосредственным 
основанием при решении управленческих задач, включая: 
Ø аттестацию педагогических кадров; 
Ø оценку качества образования; 
Ø оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития 

детей, в том числе в рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, 
с использованием методов, основанных на наблюдении, или иных методов 
измерения результативности детей); 

Ø оценку выполнения муниципального 
(государственного) задания посредством их включения в 
показатели качества выполнения задания; 
Ø распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников 
ДОУ. Целевые ориентиры программы выступают основаниями 
преемственности дошкольного и начального общего образования. 
При соблюдении требований к 

условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры 
предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к 
учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования. 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся 
следующие социально- нормативные возрастные характеристики 
возможных достижений ребенка: 
Ø Целевые ориентиры образования в раннем возрасте. 

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте 
• ребенок интересуется окружающими предметами и активно 

действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 
предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата 
своих действий; 

• использует специфические, культурно фиксированные 
предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, 
расчески, карандаша и пр.) 
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и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками 
самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и 
игровом поведении; 

• владеет активной речью, включенной в общение; может 
обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает 
названия окружающих 

предметов и игрушек; 
• стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в 

движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит 
действия взрослого; 

• проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 
подражает им; 

• проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию 
картинки, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные 
произведения культуры и искусства; 

• у ребенка развита крупная моторика, он с стремится осваивать 
различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

Планируемые промежуточные результаты освоения 
образовательной программы первой младшей группе. 
Образовательная область «Речевое развитие» 

1. Говорит предложениями в 2-4 слова; начинает
 использовать сложные предложения. 

2. Понимает несложные рассказы по сюжетной картинке. 
3. Способен узнать то, что видел, слышал несколько недель тому 

назад; избегает общения с незнакомыми взрослыми. 
4. Правильно реагирует на словесные указания; получает удовольствие 

от общения со сверстниками. 
5. Может по просьбе взрослого  или по собственной инициативе 

рассказать об изображенном на картинке, об игрушке, о событии из личного 
опыта. 

6. Речь становится полноценным средством общения с другими детьми. 
7. Может поделиться информацией («Ворону видел»), пожаловаться на 

неудобство (замерз, устал) и действия сверстника (отнимает). Сопровождает 
речью игровые и бытовые действия. 

Образовательная   область    «Художественно    –    эстетическое    
развитие» 

«Рисование, лепка, аппликация, конструирование» 
1. Знает, что карандашами, фломастерами, красками и кистью можно 

рисовать. 
2. Различает красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный цвета. 
3. Умеет раскатывать комок пластилина прямыми и круговыми 

движениями кистей рук; отламывать от большого комка пластилина 
маленькие комочки, сплющивает их ладонями; соединять концы раскатанной 
палочки, плотно прижимая, их друг к другу. 

4. Лепит несложные предметы. 
5.  Сооружает элементарные постройки по образцу, проявляет желание 
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строить самостоятельно. 
«Музыкальная деятельность» Каплунова И., Новоскольцева И. 

«Ладушки» программа по музыкальному воспитанию детей 
дошкольного возраста 

Музыкально-ритмические движения 
1. эмоционально отзываются на музыку; 
2. развит музыкальный слух; 
3. ходит, бегает, прыгает; 
4. знаком с элементами плясовых движений; 
5. соотносит движения с музыкой; 
6. развиты элементарные пространственные 
представления.  
Развитие чувства ритма 
1. слышит начало и окончание звучания музыки; 
2. марширует и хлопает в 
ладоши. Пальчиковые игры 
1. выполняет простые пальчиковые игры с текстом; 
2. координирует движения пальцев, кисти руки; 
3. соотносит движения с содержанием потешек, 
стихов. 
 Слушание музыки 
1. эмоционально отзывается на музыку; 
2. сформированы представления об окружающем мире; 
3. расширен словарный 
запас. 
 Подпевание 
1. активно подпевает; 

 

2. эмоционально отзывается на музыку различного характера; 
выполняет движения в соответствии с текстом песен. 

 

Пляски, игры 
1. активен в играх, плясках; 
2. чувствует ритм; 
3. проявляет элементарные плясовые навыки; координирует движения 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  
1.Подражает многим действиям взрослых с бытовыми предметами; в 
игре действует взаимосвязано и последовательно (будит куклу, одевает, 
кормит, ведет на прогулку и т.д.). 

2.Одевается, при помощи 
взрослого. 3.Умеет 
самостоятельно есть. 
4. Проявляет навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, 

устраняет его при небольшой помощи взрослых). 
5. При небольшой помощи взрослого пользуется индивидуальными 
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предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, расческой, 
горшком). 

6. Самостоятельно или после напоминания взрослого соблюдает 
элементарные правила поведения во время еды, умывания. 

7. Получает положительные эмоции от похвалы и одобрения со стороны 
взрослых; понимает психологическое состояние других людей. 

8. Проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту 
литературно - художественные произведения (потешки, песенки, сказки, 
стихотворения). 

9. Эмоционально и заинтересованно следит за развитием действия в 
играх - драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых 
и старших детей. 

10. Принимает участие в играх (подвижных, театрализованных, 
сюжетно-ролевых), проявляет интерес к игровым действиям сверстников. 
11.Имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в 
детском саду, дома, на улице (не бегать, не кричать, выполнять просьбы 
взрослого) соблюдает их 

12. Соблюдает правила элементарной вежливости. Самостоятельно или 
по напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», 
«спокойной ночи» (в семье, в группе). 

13. Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 
14. Может играть рядом, не мешать другим детям, подражать действиям 

сверстника. 
15. Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, 

подражает его действиям, принимает игровую задачу. 
16. Общается в диалоге с воспитателем. 
17. В самостоятельной игре сопровождает речью свои действия. Следит 

за действиями героев кукольного театра. 
18. Имеет   элементарные    представления    о    правилах    дорожного    

движения. 
Образовательная область «Физическое развитие» 

Подпрыгивает, одновременно отрывая от земли обе ноги, с поддержкой; 
перешагивает через несколько препятствий; нагибается за предметом. 

1. Поднимается вверх по лестнице в 10 ступеней высотой 12-15 см, 
поочередно ставя ноги на каждую ступеньку; подпрыгивает на обеих ногах 
без поддержки; стоит на одной ноге в течение 10 с; уверенно бегает; может 
ездить на трехколесном велосипеде. 

2. Умеет ходить и бегать, не наталкиваясь на других детей. 
3. Может прыгать на двух ногах на месте, с продвижением вперед и 

т. д. Умеет брать, держать, переносить, класть, бросать, катать мяч. 
4. Умеет ползать, подлезать под натянутую веревку, перелезать через 

бревно, лежащее на полу. 
5. Имеет первичные представления о себе как о человеке, знает 

названия основных частей тела, их функции. 
6. Проявляет умения самостоятельно решать задачи, связанные с 

поддержанием и укреплением здоровья (с удовольствием делает зарядку, 
ленивую гимнастику) 
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В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать 
диагностические ситуации, чтобы оценить индивидуальную 
динамику детей и скорректировать свои действия. 
II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 
2.1 Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребёнка по пяти образовательным областям. 
Содержание Программы включает совокупность образовательных 
областей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с 
учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по пяти образовательным областям: 
«Социально- коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», 
«Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие». 
Отличительной особенностью реализации Программы является 

интеграция содержания всех образовательных областей с включением 
регионального компонента как важного элемента в процессе приобщения 
детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства 
через реализацию вариативной части. 

Интеграция содержания образовательных областей обеспечивает 
создание каждому ребенку условий для наиболее полного раскрытия его 
возрастных возможностей и способностей. Задачи психолого-педагогической 
работы по 

формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств 
детей решаются интегрировано в ходе освоения всех образовательных 
областей наряду с 

задачами, отражающими специфику каждой образовательной области. 
Освоение содержания Программы реализуется через организацию 

различных видов детской деятельности или их интеграцию с использованием 
разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется 

педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, 
уровня освоения Программы и решения конкретных образовательных задач. 

Организационной основой реализации Программы является 
построение образовательного процесса на комплексно-
тематическом принципе с учетом интеграции образовательных 
областей, что обеспечивает: 
- взаимосвязь всех направлений работы с детьми; 
- «проживание» ребенком содержания дошкольного образования во 

всех видах детской деятельности; 
- социально-личностную ориентированность и мотивацию всех видов 

детской деятельности; 
- соблюдение оптимального режима, разумное чередование и 

сочетание умственных, эмоциональных и физических нагрузок в специально 
организованной деятельности детей; 

- поддержание эмоционально-положительного настроя ребенка в 
течение всего периода освоения Программы. 

Комплексно-тематическое планирование осуществляется через: 
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• выбор темы недели, которая первоначально рассматривается в 
непосредственно образовательной деятельности в первый день недели; 

• планируемую совместную деятельность взрослых и детей на неделю, 
которая продолжает предложенную тему (утренние беседы, наблюдения, 
детское экспериментирование, чтение художественной литературы, детское 
проектирование); 

• совместную деятельность взрослых и детей, строящуюся на 
понятном и доступном для детей материале, который несет эмоциональную 
окрашенность; 

• подбор материалов, находящихся в групповых «центрах» развития, 
отражающих тему недели; 

• отражение в продуктивной деятельности и в игре предлагаемого 
познавательного материала, который является основой для решения 
практических задач; 

• «проживание» эмоционально окрашенных событий, связанных с 
темой недели, позволяет «присвоить» знания и они становятся личным 
опытом детей. 
Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной 
темы дает большие возможности для развития детей. У дошкольников 
появляются многочисленные возможности для практики, 
экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления, 
становления целостной картины мира. 

Большая часть используемых тем логично и естественно связана с 
определённым временем (сезоном, месяцем, календарной датой). Введение 
похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение 
единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на 
протяжении всего дошкольного возраста 

2.1.1. Содержание образовательной области «Социально-
коммуникативное развитие» 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
направлена на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая 
моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия 
ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 
целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие 
социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 
сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со 
сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства 
принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 
Организации; формирование позитивных установок к различным видам 
труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, 
социуме, природе» (п. 2.6. ФГОС ДО). 
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Группа раннего возраста от1,5 до 3 
лет 

Социально - коммуникативное развитие направлено на формирование 
первичных ценностных представлений, развитие способности к общению; 
Развитию саморегуляции, развитие игровой деятельности, навыков 
самообслуживания, приобщение к труду, 
формирование основ безопасности. 
Формирование первичных ценностных 
представлений 

стр.153 

Развитие коммуникативных 
способностей 

стр.153-154 

Развитие регуляторных способностей стр. 154 
Формирование социальных 
представлений, 
умений и навыков 

Стр.154-155 

 
 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных 
отношений по направлению «Социально-коммуникативное развитие» 
сформирована на основе регионального компонента и интеграции 
образовательных областей. 

2.1.2. Содержание образовательной области «Познавательное 
развитие» 

Образовательная область «Познавательное развитие» предполагает 
развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 
формирование познавательных действий, становление сознания; развитие 
воображения и творческой активности; формирование первичных 
представлений о себе, других людях, объекта х окружающего мира, о 
свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, 
размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и 
целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и 
др.), о малой Родине и Отечестве, представлений о социокультурных 
ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 
планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 
многообразии стран и народов мира» (п. 2.6. ФГОС ДО). 

С содержанием психолого-педагогической работы в разных возрастных 
группах можно ознакомиться в Инновационной программе дошкольного 
воспитания «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией Н.Е.Вераксы, 
Т.С.Комаровой, Е.М. Дорофеевой – Издание пятое (инновационное), испр. и 
доп.- М. : МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2019.-с.336, 

Группа раннего возраста от1,5 до 3 
лет 

Познавательное развитие предполагает развитие познавательных интересов, 
любознательности и познавательной мотивации; формирования 
познавательных действий, развитие воображения, внимания, памяти, 
наблюдательности; формирование первичных 
представлений о себе и окружающем мире, формирование элементарных 
естественно - научных представлений. 
Сенсорное воспитание стр.147 
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Формирование элементарных 
математических представлений 

стр.147 

Ознакомление с окружающим миром стр. 147-148 
Часть Программы, формируемая участниками образовательных 

отношений по направлению «Познавательное развитие» сформирована на 
основе регионального компонента и интеграции образовательных областей. 

 
2.1.3. Содержание образовательной области «Речевое развитие» 
Образовательная область «Речевое развитие» включает владение речью 

как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие 
связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; 
развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры 
речи; фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 
литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 
литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности 
как предпосылки обучения грамоте (п. 2.6. ФГОС ДО). 

Группа раннего возраста от1,5 до 3 
лет 

Речевое развитие направлено на совершенствование всех сторон речи, 
развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха, 
формирование предпосылок обучения грамоте; овладение речью как 
средством общения, развитие речевого 
творчества; знакомство с книжной культурой , детской литературой 
Развитие речи стр.149-150 
Художественная литература стр.151-152 

 
2.1.4. Содержание образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие». 
Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 
понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 
изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 
окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах 
искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 
стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 
реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 
(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.) (п. 2.6. 
ФГОС ДО). 

Основные цели и задачи Формирование интереса к эстетической 
стороне окружающей действительности, эстетического отношения к 
предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусства; 
воспитание интереса к художественно- творческой деятельности. Развитие 
эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных 
представлений, воображения, художественно-творческих способностей. 
Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной 
творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, 
музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении. 
Группа раннего возраста от1,5 до 3 лет 
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Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие 
художественно-творческих способностей детей в различных видах 
художественной деятельности, формирование интереса и предпосылок 
ценностно – смыслового восприятия и понимания произведений 
искусства; развитие эстетического восприятия окружающего мира, 
воспитание художественного вкуса 
Знакомство с искусством стр.156 
Изобразительная деятельность стр.156-157 
Конструктивно- модельная деятельность Стр. 157-158 
Театрализованные игры Стр. 160 

Музыкальная деятельность. Обязательная часть Каплунова И., 
Новоскольцева И. 

«Ладушки» программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного 
возраста – Санкт-Петербург, 2017.– 115с. 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных 
отношений по направлению «Художественно-эстетическое развитие» 
сформирована на основе регионального компонента и интеграции 
образовательных областей. 

 
2.1.5. Содержание образовательной области «Физическое развитие» 
Образовательная область «Физическое развитие» включает 

приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в 
том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие 
таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 
правильному формированию опорно- двигательной системы организма, 
развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики 
обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, 
выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в 
обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах 
спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 
целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 
ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 
правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 
формировании полезных привычек и др.) (п.2.6. ФГОС ДО). 
Группа раннего возраста от1,5 до 3 лет 
Физическое развитие направлено на сохранение и укрепление здоровья 
детей, гармоничное физическое развитие, приобщение к физической 
культуре, развитие психофизических качеств (сила, быстрота, выносливость, 
ловкость, гибкость), 71 приобщение к спортивным и подвижным играм, 
развитие интереса у спорту; становление ценностей здорового образа жизни, 
овладение его элементарными нормами и правилами, 
воспитание культурно- гигиенических навыков, полезных привычек. 
Физкультурно-оздоровительная работа стр.144 
Воспитания культурно-гигиенических 
навыков 

стр.144 

Физическая культура стр. 144-146 
Часть Программы, формируемая участниками образовательных 

отношений по направлению «Физическое развитие» сформирована на основе 
регионального компонента. В направлении «Физическое развитие» 
определены задачи, содержание и условия 
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педагогической работы, решение которых содействует укреплению здоровья 
детей, совершенствованию функциональных возможностей детского организма, 
жизненно важных двигательных навыков, физических качеств. При этом в 
качестве основного вида деятельности выступает народная игра, что позволяет 
принципиально по-новому организовать педагогический процесс в целом. 
 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств 
реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных 
особенностей воспитанников, специфики их образовательных 
потребностей и интересов. Реализация Программы, в части решения 
программных образовательных задач предусматривается в совместной 
деятельности взрослого и детей в рамках организованной образовательной 
деятельности, образовательной деятельности при проведении режимных  
моментов, так и в самостоятельной деятельности детей. 

Понятие «организованная образовательная деятельность» (занятие) 
рассматривается как – занимательное дело, основанное на специфических 
детских видах деятельности (или нескольких таких деятельностях -
интеграции детских деятельностей), осуществляемых совместно со взрослым, 
и направленное на освоение детьми одной или нескольких образовательных 
областей. Совместная деятельность взрослого и детей - деятельность двух и 
более участников образовательного процесса (взрослых и воспитанников) на 
одном пространстве и в одно и то же время. Отличается наличием 
партнерской (равноправной) позиции взрослого и партнерской формой 
организации (возможность свободного размещения, перемещения и 
общения). Предполагает индивидуальную, подгрупповую, фронтальную 
организацию деятельности с воспитанниками. 

Образовательная деятельность, осуществляемая при проведении 
режимных моментов, направлена на решение образовательных задач, а также 
на осуществление функций присмотра и (или) ухода. 

Самостоятельная деятельность дошкольников в развивающей 
предметно- пространственной среде обеспечивает выбор каждым ребенком 
деятельности по интересам и позволяет ему взаимодействовать со 
сверстниками или действовать индивидуально. 

В связи с тем, что Программа предполагает построение 
образовательного процесса в формах специфических для детей раннего, 
младшего, среднего, старшего возрастов, выбор форм осуществляется 
педагогом самостоятельно и зависит от контингента воспитанников, 
оснащенности, специфики ДОО, культурных и региональных особенностей, 
от опыта и творческого подхода педагога. 
Вариативные формы реализации Программы. 

Формы реализации Программы в соответствии образовательными 
областями и возрастом воспитанников 

 
Возрастная группа Форма реализации Программы 
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Группа раннего
 развития (1,5 
до3 лет) 

«Социально-коммуникативное развитие» 
• игровое упражнение 
• индивидуальная игра 
• моделирование 
• минутка вхождения в день 
• совместная с педагогом игра 
• совместная со сверстниками игра (парная, в малой 

группе) 
• игра 
• чтение 
• беседа 
• наблюдение 
• рассматривание 
• игровая ситуация 
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 • праздник 
• экскурсия 
• поручение 
«Познавательное развитие» 
• рассматривание 
• наблюдение 
• игра-экспериментирование 
• конструктивно-модельная деятельность 
• развивающая игра 
• ситуативный разговор 
• рассказ, беседа 
• интегративная деятельность 
«Речевое развитие» 
• рассматривание 
• игровая ситуация 
• дидактическая игра 
• ситуация общения 
• беседа (в т.ч. в процессе наблюдения за 
объектами природы, трудом взрослых) 
• интегративная деятельность 
• хороводная игра с пением 
• чтение 
• обсуждение 
• рассказ 
• игра 
«Художественно-эстетическое развитие» 
• рассматривание эстетически привлекательных 

предметов 
• игра 
• организация выставок 
• слушание соответствующей возрасту
 народной, классической, детской музыки 
• экспериментирование со звуками 
• музыкально-дидактическая игра 
• разучивание музыкальных игр и движений 
• совместное пение 
«Физическое развитие» 
• игровая беседа с элементами движения 
• игра 
• утренняя гимнастика 
• гимнастика после дневного сна 
• физкультминутки 
• гимнастика для глаз 
• дыхательная гимнастика 
• интегративная деятельность 
• упражнения 
• ситуативный разговор 
• беседа 
• рассказ 
• чтение 

 
В организации образовательного процесса в ДОУ рекомендуется использовать в 
системе весь комплекс педагогических методов, осуществляя их отбор и 
сочетание на основе ведущих дидактических принципов. Такой подход 
актуализирует применение методов не только репродуктивного характера 
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(деятельность осуществляется ребенком по готовому образцу взрослого), но и 
создание условий для применения продуктивных, проблемно- поисковых, 
исследовательских методов (самостоятельная деятельность ребенка, 
направленная на решение поставленных проблем и задач). Представим в 
системе используемые современные методы организации образовательного 
процесса в ДОО. 
 
 

Средства реализации Программы 
Средства реализации образовательной программы - это 
совокупность материальных и идеальных объектов: 

 
Возрастная 
группа 

Средства реализации Программы 

Группа
 раннег
о развития 
(1,5 до3 лет) 

• демонстрационные и раздаточные 
• визуальные 
• естественные и искусственные 
• реальные 
• средства, направленные на развитие
 деятельности воспитанников: 
- двигательной (оборудование для
 ходьбы, бега, ползания, лазанья, 
прыгания, занятий с мячом и другое); 
- игровой (игрушки, игры и другое); 
- коммуникативной (дидактический материал); 

Способы реализации Программы 
Одним из эффективных способов реализации Программы является 

планирование организованной образовательной деятельности с 
воспитанниками. 

Для реализации образовательного содержания Программы 
педагогами используются разные формы планирования: перспективный, 
календарно-тематический план (комплексно-тематическое планирование) с 
введением образовательных событий, циклограммы планирования 
образовательной деятельности с воспитанниками в ходе режимных 
моментов. 

Программа разработана с учетом особенностей планирования 
образовательного процесса в ДОО на основании базовых принципов ФГОС 
ДО, направленных на поддержку детской инициативы, участие ребенка в 
образовательном процессе в качестве полноправного субъекта. 

Кроме календарно-тематического плана (комплексно-тематического 
планирования) организованную образовательную деятельность в ДОО 
регламентируют учебный план и расписание организованной 
образовательной деятельности. 

Учебный план или перечень организованной образовательной 
деятельности, образовательной деятельности в ходе режимных моментов 
включает в себя: общее количество занятий и их виды по основным 
направлениям развития ребенка (социально- коммуникативное, 
познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое 
развитие) в течение пятидневной недели. 
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Расписание организованной образовательной деятельности составлено 
с учетом требований СанПиН и определяет их последовательность, 
регулирует время проведения. 

Планирование образовательной деятельности с воспитанниками является 
одним из основных процессов управления реализацией Программы. 

Планирование-это процесс интеграции деятельности воспитателей, 
специалистов ДОУ (музыкального руководителя, инструктора по 
физической культуре, педагога- психолога, учителя- логопеда). 

Качество образовательного содержания повышают культурные 
практики, разработанные и систематизированные педагогами ДОО. 

 
Комплексная система физкультурно-оздоровительной работы в 
ДОУ. 

 
Блок
 физкультур
но- оздоровительной 
работы 

Содержание физкультурно-оздоровительной 
работы 

Создание условий
 для 
двигательной 
активности 

• гибкий режим; 
• совместная деятельность взрослого и ребенка; 
• оснащение (спортинвентарем, оборудованием, 

наличие спортзала, спортивных площадок, 
спортивных уголков в группах); 

• индивидуальный режим пробуждения после 
дневного сна; 

Система
 двигательн
ой активности, 
 система 
психологической 
помощи 

• утренняя гигиеническая 
гимнастика; 

• прием детей на улице в теплое время 
года; 

• совместная деятельность инструктора по 
физической культуре и детей; 
• двигательная активность на прогулке; 
• физкультура на улице; 
• подвижные игры; 

 • физкультминутки во время совместной 
деятельности; 

• бодрящая гимнастика после дневного сна; 
• упражнения для расслабления позвоночника 
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Система закаливания • утренний прием на свежем воздухе в 

теплое время года; 
• утренняя гигиеническая гимнастика (разные 
формы: оздоровительный бег, ритмика, ОРУ, 
игры); 
• облегченная форма одежды; 
• ходьба босиком в спальне до и после сна; 
• контрастные воздушные ванны (перебежки); 
• солнечные ванны (в летнее время); 
• обширное умывание; 
• мытье рук до локтя прохладной водой 

Организация 
рационального питания 

• организация второго завтрака (соки, фрукты); 
• введение овощей и фруктов в обед и полдник; 
• строгое выполнение натуральных норм питания; 
• замена продуктов для детей-аллергиков; 
• питьевой режим; 
• С-витаминизация третьих блюд; 
• гигиена приема пищи; 
• индивидуальный подход к детям во время приема 

пищи; 
• правильность расстановки мебели 

Диагностика
 уровн
я 
физического
 развития
, 
состояния
 здоровь
я, физической 
подготовленности, 
психоэмоционального 
состояния 

• диагностика уровня физического развития; 
• диспансеризация детей детской поликлиникой; 
• диагностика физической подготовленности; 
• диагностика развития ребенка; 
• обследование   психоэмоционального
 состояния детей 
педагогом-психологом; 
• обследование учителем-логопедом 

 
Образовательный процесс в ДОУ строится с учетом контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей. 
При организации образовательного процесса необходимо обеспечить 

единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при 
этом следует решать поставленные цели и задачи, избегая перегрузки 
воспитанников, на необходимом и достаточном материале, максимально 
приближаясь к разумному «минимуму». Построение образовательного 
процесса на комплексно-тематическом принципе с учетом интеграции 
образовательных областей дает возможность достичь этой цели. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одной 
центральной темы дает большие возможности для развития воспитанников. 
Темы помогают организовать информацию оптимальным способом. У 
дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, 
экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 
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Выделение основной темы периода не означает, что абсолютно вся 
деятельность воспитанников должна быть посвящена этой теме. 

Цель введений основной темы периода - интегрировать 
образовательную деятельности и избежать неоправданного дробления 
детской деятельности по образовательным областям. Введение похожих тем 
в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства 
образовательных целей и преемственное развитие воспитанников в 
соответствии с их индивидуальными возможностями. 

Тематический принцип построения образовательного процесса 
позволяет органично вводить региональные и культурные компоненты, 
учитывать специфику дошкольного учреждения.  

 
                              Организованная образовательная деятельность. 
Организованная образовательная деятельность реализуется через 

организацию различных видов детской деятельности (игровой, двигательной, 
коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 
продуктивной, музыкально-художественной, чтения) или их интеграцию с 
использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых 
осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента 
детей, уровня освоения общеобразовательной программы дошкольного 
образования и решения конкретных образовательных задач. 

Образовательный процесс осуществляется с использованием форм 
работы с воспитанниками, адекватных их возрасту. При этом основной 
формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом 
деятельности для них является игра. Для эффективной игровой 
самостоятельной деятельности воспитатель продумывает специальные 
предметные и коммуникативные условия; важные смысловые акценты, 
позволяющие «запустить интересную игру» (проблемные ситуации, внесение 
атрибутов и игрушек, создание специального познавательно - игрового 
пространства). 

Образовательная деятельность в процессе режимных моментов. 
Физическое развитие: комплексы закаливающих процедур 

(оздоровительные прогулки, мытье рук прохладной водой перед каждым 
приемом пищи, воздушные ванны, ходьба босиком по ребристым дорожкам 
до и после сна), утренняя гимнастика, упражнения и подвижные игры во 
второй половине дня. 

Социально-коммуникативное развитие: ситуативные беседы при 
проведении режимных моментов, подчеркивание их пользы; развитие 
трудовых навыков через поручения и задания, дежурства, навыки 
самообслуживания; помощь взрослым; участие детей в расстановке и уборке 
инвентаря и оборудования для занятий, в построении конструкций для 
подвижных игр и упражнений (из мягких блоков, спортивного 
оборудования); формирование навыков безопасного поведения при 
проведении режимных моментов. 

Познавательное, речевое развитие: создание речевой развивающей 
среды; свободные диалоги с детьми в играх, наблюдениях, при восприятии 
картин, иллюстраций, мультфильмов; ситуативные разговоры с детьми; 
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называние трудовых действий и гигиенических процедур, поощрение 
речевой активности детей; обсуждения (пользы закаливания, занятий 
физической культурой, гигиенических процедур). 

Художественно-эстетическое развитие: использование музыки в 
повседневной жизни детей, в игре, в досуговой деятельности, на прогулке, в 
изобразительной деятельности, при проведении утренней гимнастики, 
привлечение внимания детей к разнообразным звукам в окружающем мире, к 
оформлению помещения, привлекательности оборудования, красоте и 
чистоте окружающих помещений, предметов, игрушек. 

Самостоятельная деятельность воспитанников 
Физическое развитие: самостоятельные подвижные игры, игры на 

свежем воздухе, спортивные игры и занятия (катание на санках, лыжах, 
велосипеде и пр.). 

Социально-коммуникативное развитие: индивидуальные игры, 
совместные игры, все виды самостоятельной деятельности, предполагающие 
общение со сверстниками. Познавательное, речевое развитие: 
самостоятельное чтение детьми коротких стихотворений, самостоятельные 
игры по мотивам художественных произведений, самостоятельная работа в 
уголке книги, в уголке театра, сюжетно-ролевые игры, рассматривание книг 
и картинок; самостоятельное раскрашивание «умных раскрасок», 
развивающие настольно-печатные игры, игры на прогулке, дидактические 
игры (развивающие пазлы, рамки-вкладыши, парные картинки). 

Художественно-эстетическое развитие: предоставление детям 
возможности самостоятельно рисовать, лепить, конструировать 
(преимущественно во второй половине дня), рассматривать репродукции 
картин, иллюстрации, музицировать (пение, танцы), играть на детских 
музыкальных инструментах (бубен, барабан, колокольчик и пр.), 
самостоятельно слушать музыку. 

 
2.3. Способы и направления поддержки детской инициативы 
Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором 

развития ребенка и пронизывает все направления образовательной 
деятельности. С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности 
ребенок учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с 
окружающими. 

Процесс приобщения к культурным образцам человеческой 
деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации, и 
прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со 
взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется 
процессом овладения культурными практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте 
возможен только в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в 
роли партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая мотивацию 
ребенка. 

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие 
ребенка таким, какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не 
подгоняет ребенка под какой- то определенный «стандарт», а строит общение 
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с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные особенности ребенка, 
его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в 
радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует в 
его играх и занятиях. 

Взрослый старается избегать запретов и наказаний. Ограничения и 
порицания используются в случае крайней необходимости, не унижая 
достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство 
психологической защищенности, способствует развитию его 
индивидуальности, положительных взаимоотношений со взрослыми и 
другими детьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию 
у ребенка различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и 
других, так как отношение ребенка к себе и другим людям всегда отражает 
характер отношения к нему окружающих взрослых. Он приобретает чувство 
уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые предоставляют 
ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, 
он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. 

 
От 1,5 до 3 лет 
Приоритетной сферой проявления 
детской инициативы является 
самостоятельная исследовательская 
деятельность с предметами, 
материалами, веществами; 
обогащение собственного сенсорного 
опыта восприятия окружающего мира 

• Предоставлять детям 
самостоятельность во всѐм, что не 
представляет опасности для их жизни 
и здоровья, помогая им 
реализовывать собственные замыслы. 
• Отмечать и приветствовать даже 
минимальные успехи детей. 
• Не критиковать результаты 
деятельности ребѐнка и его самого 
как личность. 
• Способствовать формированию у 
детей привычки самостоятельно 
находить для себя интересные 
занятия. 
• Приучать свободно пользоваться 
игрушками и пособиями. 
• Знакомить детей с группой, 
другими помещениями и 
сотрудниками детского сада, 
территорией прогулочных участков с 
целью повышения 
самостоятельности. 
• Побуждать детей к 
разнообразным действиям с 
предметами, направленным на 
ознакомление с их качествами и 
свойствами (вкладывание и 
вынимание, разбирание на части, 
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открывание и закрывание, подбор по 
форме и размеру). 
• Поддерживать интерес ребѐнка к 
тому, что он рассматривает и 
наблюдает в разные режимные 
моменты Устанавливать простые и 
понятные детям нормы жизни 
группы, чѐтко исполнять их и следить 
за их выполнением всеми детьми. 
• Взрослым эмоционально 
положительно настраиваться на день 
работы; переживать его как дар; 
радоваться совместности проживания 
этого дня с детьми. Избегать 
ситуаций спешки, поторапливания 
детей. 
• Для поддержки инициативы в 
продуктивной творческой 
деятельности по указанию ребѐнка 
создавать для него изображения или 
лепку, другие изделия; содержать в 
открытом доступе изобразительные 
материалы; поощрять занятия 
изобразительной деятельностью, 
выражать одобрение любому 
результату труда ребѐнка. 

  
 
Взаимодействие специалистов ДОУ при работе с детьми и 
родителями. 

Воспитатель - педагогическая диагностика; 
- исследование социального статуса 

семьи; 
- организация
 эмоционально благоприятного 
климата в группе; 
- реализация рекомендаций 

специалистов; 
- взаимодействие с семьей. 

Медицинский работник - комплексная оценка состояния 
здоровья; - контроль за организацией 
оздоровительных мероприятий и 
питанием детей; - сезонная 
профилактика 

Музыкальный руководитель - использование элементов 
музыкальной и танцевальной 
терапии; 
- организация совместных 

праздников и 
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развлечений 

Инструктор по физической культуре - диагностика физического развития; 
- выполнение рекомендаций 

специалистов; 
- индивидуальная коррекционная 

работа; 
- организация совместных 
праздников и развлечений. 

  
2.4 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями воспитанников 
Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности 

ребенка является развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 
Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования 

ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития 
компетентности родителей (способности разрешать разные типы социально-
педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение 
права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, 
монологизм в отношениях друг с другом, отказаться от привычки 
критиковать друг друга, научиться видеть друг в друге не средство решения 
своих проблем, а полноправных партнеров, сотрудников. Основные задачи 
взаимодействия детского сада с семьей: 

- изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам 
воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной 
деятельности в детском саду и семье; 

- знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в 
детском саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и 
общественном воспитании дошкольников; 

- информирование друг друга об актуальных задачах воспитания  и 
обучения детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных 
задач; 

- создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию 
и формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного 
взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 

- привлечение семей воспитанников к участию в совместных с 
педагогами мероприятиях, организуемых в районе (городе, области); 

- поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным 
стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их 
удовлетворения в семье. 

Виды взаимоотношений ДОО с семьями воспитанников: 
Сотрудничество – общение на равных, где ни одной из сторон 

взаимодействия не принадлежит привилегия указывать, контролировать, 
оценивать. 

Взаимодействие – способ организации
 совместной деятельности,
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 которая осуществляется на основании социальной 
перцепции и с помощью общения. 

Основные принципы взаимодействия с семьями воспитанников: 
 

• Открытость ДОУ для семьи. 
• Сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей 
• Создание единой развивающей среды, обеспечивающей одинаковые 

подходы к развитию ребенка в семье и детском саду. 
Система взаимодействия ДОУ с семьями воспитанников 
Направления 

взаимодействия 
Формы взаимодействия 

Изучение 
запросов семьи, 
уровня психолого- 
педагогической 
компетентности 

• Социологическое обследование по 
определению социального статуса и 
микроклимата семьи; 

• беседы (администрация, 
воспитатели, специалисты); 

• наблюдения за процессом общения членов 
семьи с ребенком; 
            • анкетирование; 

• проведение мониторинга потребностей 
семей в 

дополнительных услугах. 
Информирова

ние  родителей 
• Визитная карточка учреждения; 
• информационные стенды; 

  

 • официальный сайт ДОО; 
•  официальная страница социальной сети ВК; 
• родительские собрания; 
• родительский клуб; 
• выставки детских работ; 
• личные беседы; 
• общение по телефону; 
• рекламные буклеты; 
• журнал для родителей; 
• объявления; 
• фотогазеты; 
• памятки. 

Консультирова
ние родителей 

Консультации по различным вопросам 
(индивидуальное, семейное, очное, дистанционное 
консультирование) 
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Просвещени
е и обучение 
родителей 

По запросу родителей или по выявленной 
проблеме: 
• педагогические гостиные; 
• родительские клубы; 
• семинары; 
• семинары-практикумы; 
• мастер-классы; 
• приглашения специалистов; 
• официальный сайт организации; 
• персональные сайты педагогов или 

персональные web-страницы в сети Интернет; 
• творческие задания; 
• тренинги; 
• подготовка и организация музейных 

экспозиций в 
ДОО; 

• папки-передвижки 
Совместная 

деятельность ДОУ и 
семьи 

• Дни открытых дверей; 
• дни семьи; 
• организация совместных праздников; 
• совместная проектная деятельность; 
• выставки семейного творчества; 
• семейные фотоколлажи; 
• субботники; 
• экскурсии и походы; 
• досуги с активным вовлечением родителей. 

  
 

Формы взаимодействия ДОУ с семьями воспитанников 
Информационно-аналитические формы 
Цель: сбор обработка и использование данных о семье каждого 

воспитанника, об общекультурном уровне родителей, о наличии у них 
необходимых педагогических знаний, об отношении в семье к ребенку, о 
запросах, интересах и потребностях родителей в психолого-педагогической 
информации. Только на аналитической основе возможно осуществление 
индивидуального, личностно-ориентированного подхода к ребенку в 
условиях дошкольного учреждения, повышение эффективности 
образовательной работы с 
детьми и построение грамотного общения с их родителями. 

Анкетирование Используется с целью изучения
 семьи, выяснения 
образовательных потребностей родителей, 
установления контакта с ее членами, для 
согласования воспитательных воздействий на 
ребенка 

Опрос Метод сбора первичной
 информации, 
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 основанный на непосредственном (беседа, 
интервью) или опосредованном (анкета) 
социально- психологическом взаимодействии 
исследователя и опрашиваемого. Источником 
информации в данном 
случае служит словесное или письменное 
суждение человека 

Интервью и беседа Позволяют получить исследователю ту 
информацию, которая заложена в словесных 
сообщениях опрашиваемых. Это, с одной 
стороны, позволяет изучать мотивы поведения, 
намерения, мнения и т.п. (все то, что 
неподвластно изучению другими методами), с 
другой – делает эту группу методов 
субъективной (не случайно у некоторых 
социологов существует мнение, что даже 
самая 
совершенная методика опроса никогда не 
может гарантировать полной достоверности 
информации) 

Познавательные формы 
Цель: повышение психолого-педагогической культуры родителей. А 

значит, способствуют изменению взглядов родителей на воспитание ребенка 
в условиях семьи, развивают рефлексию. Кроме того, данные формы 
взаимодействия позволяют знакомить родителей с особенностями 
возрастного и психологического развития детей, рациональными методами и 
приемами воспитания для формирования их практических 
навыков 

Круглый стол Особенность этой формы состоит в 
том, что 
участники обмениваются мнением друг с 
другом при полном равноправии каждого 

Общие
 родительск
ие собрания 

Главной целью собрания является 
координация действий родительской 
общественности и педагогического коллектива 
по вопросам образования, 
воспитания, оздоровления и развития детей 

Групповые 
родительские 
собрания 

Действенная форма
 взаимодействия 
воспитателей с коллективом родителей, форма 
организованного ознакомления их с задачами, 
содержанием и методами воспитания детей 
определенного возраста в условиях детского 
сада и семьи 

Семейная гостиная Проводится с целью сплочения 
родителей и детского коллектива, тем самым 
оптимизируются детско-родительские 
отношения; помогает по-новому 
раскрыть внутренний мир детей, улучшить 
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эмоциональный контакт между родителями и 
детьми 

День открытых 
дверей 

Дает возможность познакомить 
родителей с ДОО,   его традициями, 
правилами, особенностями 
образовательной работы, заинтересовать ею
 и привлечь их к участию 

Досуговые формы 
Цель: установление теплых неформальных отношений между 
педагогами и 

родителями, а также более доверительных отношений между родителями и 
детьми 

Праздники,
 утренник
и, 
мероприятия
 (концерт
ы, соревнования) 

Помогают создать эмоциональный 
комфорт в 
группе, сблизить участников
 педагогического процесса 

Выставки 
 работ родителей
 и детей,
 семейные 
вернисажи 

Демонстрируют результаты
 совместной 
деятельности родителей и детей 

  
Наглядно-информационные формы 
Цель: ознакомление родителей с условиями, содержанием и методами 

воспитании детей в условиях ДОУ. Позволяют правильно оценить 
деятельность педагогов, пересмотреть методы и приемы домашнего 
воспитания, объективно увидеть деятельность 
воспитателя. 

Информацион
но- ознакомительные 

Направлены на ознакомление
 родителей с 
дошкольным учреждением, особенностями его 
работы, с педагогами, занимающимися 
воспитанием детей 

Информацион
но- 
просветительские 

Направлены на обогащение знаний 
родителей об особенностях развития и 
воспитания детей дошкольного возраста; их 
специфика заключается в том, что общение 
педагогов с родителями здесь не прямое, а 
опосредованное – через организацию 
тематических выставок; информационные 
стенд; фотографии организации различных 
видов деятельности, режимных моментов; 
выставки детских 
работ, ширмы, папки-передвижки 
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План работы с родителями группы  
2021-2022 учебный год 

 Месяц неделя Мероприятия 
1 Сентябрь  

1 
Папка-передвижка «Адаптация детей младшего 
дошкольного возраста к детскому саду» 
 

2 Консультация «Значение режима в период 
адаптации младшего дошкольника» 

3 Смотр-конкурс совместных работ «Осенняя 
шляпа» 

4 Организационное родительское собрание 
 

2 Октябрь  1 Консультация для родителей «Как научить  
 ребенка различать времена года» 

2 Осенний утренник для детей и родителей 
 

3 Консультация «Как уберечь детей от простудных 
заболеваний. Нетрадиционные методы» 
Рекомендации. 
 

  5 «Зеленый огонек» 
  4 Папка-передвижка «Дорожная безопасность» 
3 Ноябрь 1 Консультация для родителей «Развиваем  

память  детей». 
2 Папка-передвижка «Телевидение и дети» 
3 Беседа. «Как провести выходной день с 

ребёнком? Во что играем вместе?» 
  4 Фото-выставка «Мы за здоровый образ жизни» 
  5 Онлайн-выставка семейного творчества по 

пожарной тематике 
4 Декабрь 1 Тематическое родительское собрание: 

«Заучивание стихов с детьми младшего 
дошкольного возраста» 

2 Смотр-конкурс совместных работ «Новогодняя 
игрушка» 

3 Папка -передвижка «Что читать детям (младший 
возраст)» 

4  Новогодний утренник Беседа с родителями о 
правилах безопасности в новогодние праздники. 

  5 Папка-передвижка «Подвижные игры зимой» 
5 Январь 1 Изготовление фото-плаката «Зима – чудесное 

время года» 
2 Индивидуальная беседа  «Детская 

агрессивность» 
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3 Папка-передвижка «С праздником Крещения!» 
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  4 Советы родителям по обучению детей 

рассказыванию по картинке. 
6 Февраль  1   Консультация «Упрямые и капризные дети» 

2 Памятка для родителей по формированию ЗОЖ 
дошкольников 

3 Папка-передвижка «23 февраля - день 
защитника Отечества»  

4 Онлайн-выставка «Мастерим вместе с папой» 
5 Изготовление  фото-плаката «А мой блин 

вкуснее» 
7 Март  1 Весенний утренник 

2 Фотоконкурс «Мамины глаза»  
3 Папка-передвижка «Одежда детей весной» 
4 Тематическое родительское собрание с 

участием учителя-логопеда «О развитии речи 
детей трех лет». 

8 Апрель  1 Выставка совместных творческих работ детей и 
родителей  «День космоса», «День Земли» 
 

2 Дни открытых дверей. 
3 Папка-передвижка «Правила дорожного 

движения для дошкольников» 
4 Консультация для родителей «О пользе 

здорового питания» 
  5 Онлайн-выставка «Пасхальный свет и радость» 
9 Май  1 Папка-передвижка «Как рассказать ребенку о 

войне» 
2 «Уголок памяти. Города герои ВОВ» 
3 Участие родителей в благоустройстве участка 
4 Родительское собрание «Итоги учебного года» 

 
5 «Лучший здоровьесберегающий проект» 
6 Консультация «Как интересно, с пользой провести         

лето» 
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2.5.  Иные характеристики содержания Программы: особенности 
взаимодействия педагогического коллектива со школой и социумом 
(часть, формируемая участниками образовательных отношений) 

Региональный компонент 

Содержание дошкольного образования в ДОУ включает в себя вопросы 
истории и культуры родного города, природного, социального и 
рукотворного мира, который с детства окружает ребенка. 

Поликультурное воспитание дошкольников строится на основе 
изучения национальных традиций семей воспитанников ДОУ. Дошкольники 
знакомятся с самобытностью и уникальностью русской и других 
национальных культур Ставропольского края, представителями которых 
являются участники образовательного процесса. Программа включает в 
содержание работы региональный компонент во всех видах детской 
деятельности: через изучение и максимальное использование климатических, 
природных и культурных особенностей края при проведении физкультурно - 
оздоровительной и воспитательно-образовательной работы. Реализация 
регионального компонента осуществляется в образовательной деятельности в 
режимных моментах с учетом принципов: 

1. содействие и сотрудничество детей и взрослых; 
2. поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

               3.сотрудничество ДОО с семьей. 

 

Климатические особенности учитываются при составлении 
режима дня с выделением двух 
периодов: холодного (сентябрь-май) и 
летнего (июнь- август). В режим дня 
каждой возрастной группы ежедневно 
включены разные виды гимнастик, 
упражнения для профилактики 
плоскостопия, упражнения для 
коррекции плоскостопия, 
дыхательная гимнастика, 
гимнастика для глаз. 

Национально -
 культурные 
особенности 

обучение и воспитание в ДОУ 
осуществляется на русском языке (в 
соответствии с Уставом ДОУ) и 
учитываются реальные потребности 
детей различной    этнической    
принадлежности. 
Педагоги ДОУ с уважением относятся 
к детям других
 национальностей, 

  

 внимательно прислушиваются
 к пожеланиям 
родителей из семей другой 
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этнической принадлежности. 

Региональные особенности Псковская область издавна 
славится своими умельцами, 
историей, культурой. Все это 
направляет деятельность ДОО на 
знакомство с историей, географией, 
традициями, 
достопримечательностями, 
народными промыслами, 
выдающимися земляками, природой 
родного края. Ведущие отрасли 
экономики обуславливают тематику 
ознакомления детей с трудом 
взрослых 

Взаимодействие с социумом 
В реализации Программы с использованием сетевой формы наряду с 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 
участвуют медицинские, культурные и иные организации, обладающие 
ресурсами, необходимыми для осуществления видов деятельности, 
предусмотренных соответствующей Программой. Сотрудничество с каждым 
учреждением строится на договорной основе с определением конкретных 
задач по развитию ребенка и конкретной деятельности. Организация 
социокультурной  связи между детским садом и этими учреждениями 
позволяет использовать максимум возможностей для развития интересов 
детей и их индивидуальных возможностей, решать многие образовательные 
задачи, тем самым, повышая качество образовательных услуг, уровень 
реализации стандартов дошкольного образования. 

Социальные партнеры 
Социально – 

оздоровительные 
партнеры 

ГБУЗ "Псковская детская городская 

поликлиника" 
 

Социально-
образовательные 

партнеры 

МБОУСОШ№20 
Отдел пропаганды ГИБДД 

Культурно-
социальныепартнеры Детская экологическая библиотека 

"Радуга" 
 

 
III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ. 

 
ДОУ обеспечивает обучение, воспитание и развитие детей в возрасте от 

1, 5 лет (1год 6месяцев) до прекращения образовательных отношений в 
группах общеразвивающей направленности. Предельная наполняемость 
групп определяется согласно СанПиН. Ежегодный контингент 
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воспитанников формируется на основе социального заказа родителей. 
3.1Материально-техническое обеспечение Программы 
Материально-техническое обеспечение образовательного процесса в 

ДОУ соответствует государственным и местным требованиям и нормам. 
Образовательный процесс в ДОО организуется в соответствии с: 

• санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами; 
• правилами пожарной безопасности; 
• требованиями, предъявляемыми к средствам обучения и воспитания 

детей дошкольного возраста (учет возраста и индивидуальных особенностей 
развития детей); 

• требованиями к оснащенности помещений развивающей предметно 
пространственной средой; 

 

• требованиями к материально-техническому обеспечению программы 
(учебно- методический комплект, оборудование, оснащение (предметы). 
Технические средства реализации Программы 

3.2Описание обеспеченности методическими материалами и 
средствами обучения и воспитания 
Психолого-педагогическая работа по освоению детьми 

образовательных областей обеспечивается использованием следующих 
программ, технологий и методических пособий: 

Основная программа 
Обязательная часть 
- Инновационная программы дошкольного воспитания «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 
ШКОЛЫ» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Е.М. Дорофеевой – 
Издание пятое (инновационное), испр. и доп.- М. : МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 
2019.-с.336.с 
-Примерная образовательная программа дошкольного образования «От 
рождения до 
школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой.- 
М.: Мозаика - Синтез, 2016 г.-368с. 

Программное обеспечение 
- Программа «Юный эколог» / С.Н. Николаева. 
- Математика в детском саду / В.П. Новиков. 
- Художественное творчество и конструирование/ Л.В. Куцакова. 
- «Ладушки» / И. Новоскольцевой, И. Каплуновой. 

 
 

    Образовательная область «Социально-коммуникативное 
развитие» 

1. Перечень 
программ и 
технологий 

-Инновационная программы дошкольного 
воспитания 
«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией 
Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Е.М. Дорофеевой 
– Издание пятое (инновационное), испр. и доп.- 
М. : 
МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2019.-с.336.с 
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2. Перечень пособий Обязательная часть 
Социализация, развитие общения, нравственное 
воспитание 
-Буре Р. С. Социально-нравственное 
воспитание дошкольников (3-7 лет). 
-Петрова В.И.,Стульник Т. Д. Этические 
беседы с детьми 4-7 лет. 
Самообслуживание, самостоятельность, 
трудовое воспитание 
-Куцакова Л. В. Трудовое воспитание в детском 
саду: 
Для занятий 
с детьми 3-7 
лет. 
Формирование основ безопасности 
Белая К. Ю. Формирование основ 
безопасности у дошкольников (3-7 
лет). 
Саулина Т. Ф. Знакомим дошкольников с 
правилами дорожного 
движения (3-7 
лет). Игровая 
деятельность 
-Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. 
Младшая группа 
(3-4 года). 
-Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. 
Средняя группа. 
(4-5 лет). 
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 - Губанова Н. Ф. Развитие игровой 
деятельности. 
Старшая группа. 
(5-6 лет) 
-Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. 
Подготовительная 
к школе группа (6-
7 лет) 

3.Нагляднодидактические 
пособия: 

Серия «Мир в картинках»: «Государственные 
символы России»; «День 
Победы». 
Серия «Рассказы по картинкам»: 
«Великая Отечественная война в 
произведениях художников»; «Защитники 
Отечества». Серия «Расскажите детям о...»: 
«Расскажите детям о достопримечательностях 
Москвы»; «Расскажите детям о Московском 
Кремле»; «Расскажите детям об 
Отечественной войне 1812 года». 
Формирование основ безопасности: 
-К.Ю.Белая «Основы безопасности» комплекты 
для оформления 
родительских уголков ( младшая группа). 
-К.Ю.Белая «Основы безопасности» комплекты 
для оформления 
родительских уголков (средняя группа). 
-К.Ю.Белая «Основы безопасности» 
комплекты для оформлени родительских 
уголков (старшая группа). 
-К.Ю.Белая «Основы безопасности» комплекты 
для оформления 
родительских уголков (подготовительная 
к школе группа). 
-Бордачева И. Ю. Безопасность на дороге: 
Плакаты для оформления 
родительского уголка в ДОУ. 
-Бордачева И. Ю. Дорожные знаки: Для 
работы с детьми 4-7 лет. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

1. Перечень 
программ и 
технологий 

-Инновационная программы дошкольного 
воспитания 
«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией 
Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Е.М. Дорофеевой 
– 
Издание пятое (инновационное), испр. и 
доп.- М. : МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2019.-
с.336.с 
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2. Перечень пособий Обязательная часть 
Развитие познавательно- 
исследовательской деятельности 
-Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Проектная 
деятельность дошкольников. 
-Веракса Н. Е., Галимов О. Р. 
Познавательно- исследовательская 
деятельность дошкольников (4-7 лет). 
-Крашенинников Е. Е., Холодова О. Л. 
Развитие познавательных 
способностей дошкольников (5-7 лет). 
-Павлова Л. Ю. Сборник дидактических 
игр по ознакомлению с 
окружающим миром (3-7 лет). 

 
 

 -Шиян О. А. Развитие творческого мышления. 
Работаем по сказке 
(3-7 лет) 
Ознакомление с предметным 
окружением и социальным миром 
-Дыбина О.В. Ознакомление с 
предметным и социальным 
окружением: 
Младшая группа (3-4 года) 
-Дыбина О.В. Ознакомление с 
предметным и социальным 
окружением: 
Средняя группа (4-5 лет). 
-Дыбина О.В. Ознакомление с 
предметным и социальным 
окружением: 
Старшая группа (5-6 лет). 
-Дыбина О.В. Ознакомление с 
предметным и социальным 
окружением: 
Подготовительная к школе группа (6-7 
лет). Формирование элементарных 
математических представлений 
-Помораева И. А., Позина В. А. 
Формирование элементарных математических 
представлений. Вторая группа раннего 
возраста (2-3 года). 
-Помораева И. А., Позина В. А. 
Формирование элементарных 
математических представлений. 
Младшая группа (3-4 года). 
-Помораева И. А., Позина В. А. 
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Формирование элементарных 
математических представлений. Средняя 
группа (4-5 лет). 
-Помораева И. А., Позина В. А. Формирование 
элементарных 
математических представлений. Старшая 
группа (5-6 лет). 
-Помораева И. А., Позина В. А. Формирование 
элементарных 
математических представлений. 
Подготовительная к школе группа (6-7 
120 лет). 
Ознакомление с миром природы 
-Соломенникова О. А. Ознакомление с 
природой в детском саду. Вторая 
группа раннего возраста (2-3 года). 
-Соломенникова О. А. Ознакомление с 
природой в детском саду. 
Младшая группа (3-4 года). 
-Соломенникова О. А. Ознакомление с 
природой в детском саду. 
Средняя группа (4-5 лет). 
-Соломенникова О. А. Ознакомление с 
природой в детском саду. 
Старшая группа (5-6 лет). 
Соломенникова О. А. Ознакомление с 
природой в детском саду. 
Подготовительная к школе группа (6-7 лет). 

 
 

3.Нагляднодидактические 
пособия: 

Развитие познавательно - 
исследовательской деятельности 
Серия «Играем в сказку»: «Репка»; 
«Теремок»; «Три медведя»; «Три 
поросенка». Веракса Н. Е., Веракса 
А. Н. Ознакомление с предметным 
окружением и социальным миром 
Серия «Мир в картинках»: «Авиация»; 
«Автомобильный транспорт»; 
«Арктика и Антарктика»; «Бытовая техника»; 
«Водный транспорт»; 
«Высоко в горах»; «Инструменты домашнего 
мастера»; 
«Космос»; 
«Офисная техника и оборудование»; «Посуда»; 
«Школьные 
принадлежност
и». 
Серия «Рассказы по картинкам»: «В 
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деревне»; «Кем быть?»; «Мой 
дом»; «Профессии». 
Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите 
детям о бытовых 
приборах»; «Расскажите детям о космонавтике»; 
«Расскажите детям о 
космосе»; «Расскажите детям о 
рабочих инструментах»; 
«Расскажите 
детям о транспорте», «Расскажите 
детям о специальных машинах»; 
«Расскажите детям о хлебе». 
Формирование элементарных 
математических представлений 
Плакаты: «Счет до 10»; «Счет до 20»; «Цвет»; 
«Форма». 
Ознакомление с миром природы 
Плакаты: «Домашние животные»; 
«Домашние питомцы»; «Домашние 
птицы»; «Животные Африки»; «Животные 
средней полосы»; «Овощи»; 
«Птицы»; «Фрукты». 
Картины для рассматривания: «Коза с 
козлятами»; 
«Кошка с котятами»; «Свинья с поросятами»; 
«Собака с щенками». 
Серия «Мир в картинках»: «Деревья и листья»; 
«Домашние животные»; 
«Домашние птицы»; «Животные — 
домашние питомцы»; «Животные 
жарких стран»; «Животные средней полосы»; 
«Морские обитатели»; 
«Насекомые»; «Овощи»; «Рептилии и 
амфибии»; 
«Собаки — друзья и 
помощники»; «Фрукты»; «Цветы»; «Ягоды 
лесные»; 
«Ягоды садовые». 
Серия «Рассказы по картинкам»: «Весна»; 
«Времена года»; «Зима»; 
«Лето»; «Осень»; «Родная природа». 
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Образовательная область «Речевое развитие» 
1. Перечень 
программ и 
технологий 

-Инновационная программы дошкольного 
воспитания 
«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией 
Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Е.М. Дорофеевой 
– 
Издание пятое (инновационное), испр. и 
доп.- М. : МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2019.-
с.336.с 

 121 
Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите 
детям о грибах»; «Расскажите детям о 
деревьях»; «Расскажите детям о домашних 
животных»; 
«Расскажите детям о домашних питомцах»; 
«Расскажите детям о 
животных жарких стран»; «Расскажите детям о 
лесных животных»; 
«Расскажите детям о морских обитателях»; 
«Расскажите детям о 
насекомых»; «Расскажите детям о фруктах»; 
«Расскажите детям об 
овощах»; «Расскажите детям о птицах»; 
«Расскажите детям о садовых 
ягодах». 
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2. Перечень пособий Обязательная часть 
-Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: 
Младшая группа (3-4 года). 
-Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: 
Средняя группа (4-5 лет). 
-Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: 
Старшая группа (5-6 лет). 
-Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: 
Подготовительная к 
школе группа (6-7 лет). 
Хрестоматии 
Хрестоматия для чтения детям в детском саду 
и дома: 3-4 года. 
Хрестоматия для чтения детям в детском саду 
и дома: 4-5 лет. 
Хрестоматия для чтения детям в детском саду 
и дома: 5-6 лет. 
Хрестоматия для чтения детям в детском саду 
и дома: 6-7 лет 
Часть Программы, формируемая 
участниками образовательных 
отношений 
-Колесникова Е.В. «Развитие звуковой культуры 
речи для детей 3-4 лет» 
Методическое пособие 
-Колесникова Е.В. «Развитие фонематического 
слуха у детей 4-5 лет» 
Методическое пособие. 
-Колесникова Е.В. «Развитие звуко - 
буквенного анализа у детей 5-6 лет 
Методическое пособие. 
-Колесникова Е.В. « Развитие интереса и 
способностей к чтению и 
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 письму у детей 6-7 лет». Учебно- методическое 
пособие. 

3.Нагляднодидактические 
пособия: 

Обязательная часть 
Серия «Грамматика в картинках»: 
«Антонимы. Глаголы»; «Антонимы. 
Прилагательные»; «Говори правильно»; 
«Множественное число»; 
«Многозначные слова»; «Один — много»; 
«Словообразование»; 
«Ударение». 
-Развитие речи в детском саду: Для работы с 
детьми 2- 3 лет. Гербова В.В. 
-Развитие речи в детском саду: Для работы с 
детьми 3- 4 лет. Гербова В.В. 
-Развитие речи в детском саду: Для работы с 
детьми 4- 6 лет. Гербова В.В. 
Раздаточный материал. Гербова В. В. 
Часть Программы, формируемая 
участниками образовательных 
отношений Демонстрационный 
материал 
- «Слова, слоги, звуки», для детей 4-5 лет. 
Колесникова Е.В. 
-«Звуки и буквы», для детей 5-7 лет. 
Колесникова Е.В. 

 
Образовательная область «Художественно – эстетическое 
развитие» 

1. Перечень 
программ и 
технологий 

-Инновационная программы дошкольного 
воспитания 
«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией 
Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Е.М. Дорофеевой 
– 
Издание пятое (инновационное), испр. и 
доп.- М. : МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2019.-
с.336.с 
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2. Перечень пособий Обязательная часть 
Изобразительная 
деятельность 
-Лыкрва И.А «Разноцветные ладшки» Для 
работы с детьми 2-7 лет. 
-Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в 
детском саду. Младшая 
группа (3-4 года). 
-Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в 
детском саду. Средняя 
группа (4-5 лет). 
-Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в 
детском саду. Старшая 
группа (5-6 лет). 
-Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в 
детском саду. Подготовительная к школе группа 
(6-7 лет). 
- Литвинова О. Э.    Конструирование с детьми 
раннего дошкольного 
возраста. Конспекты совместной 
деятельности с детьми 3—4 лет: учеб.- 
метод. пособие. — СПб. : «ИЗДАТЕЛЬСТВО 
«ДЕТСТВОПРЕСС», 2016.— 128 с 

3.Нагляднодидактические 
пособия: 

Серия «Мир в картинках»: «Гжель»; 
«Городецкая роспись по дереву»; 
«Дымковская игрушка»; 
«Каргополь — народная игрушка»; 
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 «Музыкальные инструменты»; «Полхов 
Майдан»; 
«Филимоновская народная игрушка»; 
«Хохлома». Плакаты: «Гжель. Изделия. 
Гжель»; «Орнаменты. Полхов-Майдан»; 
«Изделия. Полхов-Майдан»; 
«Орнаменты. Филимоновская 
свистулька»; 
«Хохлома. Изделия»; «Хохлома. 
Орнаменты». Серия «Расскажите детям о...»: 
«Расскажите детям о музыкальных 
инструментах», «Расскажите детям о музеях 
и выставках Москвы», «Расскажите детям о 
Московском Кремле». 
Серия «Искусство — детям»: «Волшебный 
пластилин»; 
«Городецкая роспись»; «Дымковская игрушка»; 
«Простые узоры и орнаменты»; «Сказочная 
гжель»; 
«Секреты бумажного листа»; «Тайны 
бумажного листа»; 
«Узоры Северной Двины»; «Филимоновская 
игрушка»; 
«Хохломская роспись» 

 
Образовательная область «Физическое развитие» 

1. Перечень 
программ и 
технологий 

-Инновационная программы дошкольного 
воспитания 
«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией 
Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Е.М. Дорофеевой 
– Издание пятое (инновационное), испр. и доп.- 
М. : 
МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2019.-с.336.с 

2. Перечень пособий Обязательная часть 
-Пензулаева Л. И. Физическая культура в 
детском саду: Младшая группа (3-4 года). 
-Пензулаева Л. И. Физическая культура в 
детском саду: Средняя группа (4-5 лет). 
-Пензулаева Л. И. Физическая культура в 
детском саду: Старшая группа (5-6 лет). 
-Пензулаева Л. И. Физическая культура в 
детском саду: Подготовительная к школе группа 
(6-7 лет). 
-Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: 
комплексы упражнений для детей 3-7 лет. 
-Сборник подвижных игр / Автор-
сост. Э. Я. Степаненкова. 
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3.Нагляднодидактические 
пособия: 

Серия «Мир в картинках»: «Спортивный 
инвентарь». Серия «Рассказы по картинкам»: 
«Зимние виды спорта»; «Летние виды 
спорта»; «Распорядок дня». 
Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите 
детям о зимних видах спорта»; «Расскажите 
детям об олимпийских играх»; «Расскажите 
детям об олимпийских чемпионах». 
Плакаты: «Зимние виды спорта»; «Летние 
виды спорта». 

 
3.3 Организация режима пребывания детей в ДОУ 

Содержание Программы реализуется при пятидневной рабочей неделе 
с выходными днями: суббота, воскресенье и праздничные дни и рассчитано 
на 12-ти часовое пребывание детей в дошкольном учреждении. Режим дня 
для детей предусматривает их разнообразную деятельность в течение всего 
дня в соответствии с интересами, с учетом времени года, возраста детей, а 
также состояния их здоровья. Такой 
режим обеспечивает жизнеспособность и функциональную деятельность 
различных органов, создает условия для своевременного и правильного 
физического и полноценного психического развития, даѐт возможность 
педагогам раскрыть индивидуальные особенности и творческий потенциал 
каждого ребенка. 

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и 
способствует их гармоничному развитию. Режимы дня в разных возрастных 
группах разработаны на основе санитарно-эпидемиологических правил и 
нормативов СанПиН 2.4.1.3049-13 
«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 
организации режима работы дошкольных образовательных организаций». 
Организация режима дня проводится с учетом теплого и холодного периода 
года. 
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РЕЖИМ ДНЯ 

холодный период (сентябрь – май)  впервой младшей группе  
 

В дошкольном учреждении 
 

Прием  детей, игры, утренняя гимнастика, прогулка 07.00-08.15 
Подготовка к завтраку, завтрак 08.15-08.55 
Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к 
прогулке 

08.55-09.35 

Прогулка. Игры, наблюдения, самостоятельная 
деятельность, воздушные и солнечные процедуры. 

09.35-10.15 

Подготовка ко 2 завтраку, завтрак 10.15-10.45 
Прогулка. Игры, наблюдения, самостоятельная 
деятельность, воздушные и солнечные процедуры. 

10.45- 11.35 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, закаливание 11.35-12.00 
Подготовка к обеду, обед 12.00-12.40 
Подготовка ко сну. Дневной сон 12.40-15.00 
Постепенный подъем, закаливание, полдник 15.00-15.35 
Самостоятельная деятельность, игры 15.35-16.15 
Подготовка к ужину. Ужин. 16.15-16.35 
Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 
деятельность детей, уход детей домой 

16.35-18.30(19.00) 

Дома 
 

Прогулка с детьми, возвращение домой, легкий ужин, 
спокойные игры, гигиенические процедуры 

18.30(19.00)-
20.30(21.00) 

Ночной сон 20.30(21.00)-
06.30(07.00) 

РЕЖИМ ДНЯ 
                                            ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД (июнь-август) 

                                      В первой младшей группе 
Прием, осмотр, игры 7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика 
 на свежем воздухе 

8.00 - 8.05 

Водные процедуры 8.05 – 8.15 
Подготовка к завтраку, завтрак 8.15 –  8.50 

Игры, подготовка к прогулке 8. 50 - 9. 15 
Прогулка: игры, наблюдения, труд, 9.15  – 11. 25 
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воздушные и солнечные ванны, 
развлечения, подвижные игры 

Возвращение с прогулки, 
водные процедуры, игры 

11.20 – 11.45 

Подготовка к обеду, обед 11. 45 - 12. 30 
Подготовка ко сну, сон 12.30 - 15.00 

Подъем детей, гимнастика 
 после сна ,игры 

15.00 – 15.20 

Водные процедуры, 
подготовка к полднику, полдник 

15.20 – 15.45 

Подготовка к прогулке, 
прогулка : игры, развлечения, досуги, труд и 

т.д. 

15.45 – 17.30 

 
3.4 Планирование образовательной деятельности. 
Проектирование   образовательного процесса в

 соответствии с контингентом воспитанников, их 
индивидуальными и возрастными особенностями, состоянием здоровья 
Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное 
соотношение свободной, регламентируемой и нерегламентированной
 (совместная  деятельность 
педагогов и детей и самостоятельная деятельность детей) форм деятельности 

ребенка Максимально    допустимый    объем    образовательной    
нагрузки    соответствует 

санитарно   -   эпидемиологическим   правилам   и   нормативам   СанПиН   
2.4.1.3049-13 
«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 
организации режима работы дошкольных образовательных организаций», 
утвержденным постановлением    Главного    государственного    
санитарного    врача    128    Российской 
Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 (зарегистрировано Министерством 
юстиции Российской Федерации 29 мая 2013 г., регистрационный № 28564). 

При организации образовательной деятельности во всех возрастных 
группах предусмотрена интеграция образовательных областей. 

В группе детей 1,5 (1 год, 6 месяцев) -3 лет длительность непрерывной 
организованной образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. 
Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во 
вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять 
образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. 
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первую 
половину дня (временная длительность) в день - 20 мин. (2 занятия). 
Максимально допустимая недельная нагрузка (кол-во занятий) – 1 ч. 40 мин. 
(10). 

В группе детей 3-4 лет продолжительность непрерывной 
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организованной образовательной деятельности – не более 15 минут. 
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первую 
половину дня (временная длительность) в день - 30 мин. (2 занятия). 
Максимально допустимая недельная нагрузка (кол-во занятий) - 2 ч. 30 мин. 
(10). 

В группе детей 4-5 лет продолжительность непрерывной 
организованной образовательной деятельности – не более 20 минут. Третье 
физкультурное занятие проводится на прогулке. Максимально допустимый 
объем образовательной нагрузки в первую половину дня (временная 
длительность) в день - 40 мин. (2 занятия). Максимально допустимая 
недельная нагрузка(кол-во занятий) - 3 ч. 20 мин. ч. (10). 

В группе детей 5-6 лет продолжительность непрерывной 
организованной образовательной деятельности – не более 25 минут. Третье 
физкультурное занятие проводится по усмотрению педагогов, в зависимости 
от условий (вовремя прогулки, когда нет физкультурных и музыкальных 
занятий; организуются спортивные игры и др.). Максимально допустимый 
объем образовательной нагрузки в первую половину дня (временная 
длительность) в день - 45 мин. (2 занятия). Допускается осуществлять 
образовательную деятельность во второй половине дня (25 мин.). Объем 
недельной образовательной нагрузки (кол-во занятий) - 5 ч. 00 мин. (13). 

В группе детей 6-7 лет продолжительность непрерывной 
организованной образовательной деятельности – не более 30 минут. Третье 
физкультурное занятие проводится по усмотрению педагогов, в зависимости 
от условий (вовремя прогулки, когда нет физкультурных и музыкальных 
занятий; организуются спортивные игры и др.). 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первую 
половину дня (временная длительность) в день - 1 ч. 30 мин. (3 занятия). 
Допускается осуществлять образовательную деятельность во второй 
половине дня (30 мин.). Объем недельной образовательной нагрузки(кол-во 
занятий) - 7 ч. 00 мин. (14). 

Организованная образовательная деятельность с детьми старшего 
дошкольного возраста осуществляется во второй половине дня после 
дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Ее продолжительность составляет 
не более 25-30 минут в день. 

В середине непосредственно образовательной деятельности 
статического характера проводят     физкультминутку.     Непосредственно     
образовательная
 деятельнос
ть физкультурно - оздоровительного и эстетического цикла занимает не менее 
50% общего времени, отведенного на непосредственно образовательную 
деятельность. 

Непосредственно-образовательная деятельность, требующая 
повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 
проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой 
работоспособности (вторник, среда), сочетается с физкультурными и 
музыкальными занятиями. 
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Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 1,5 до 7 
организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по 
физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: в группе 
раннего возраста – 10 мин., в младшей группе – 15 мин., в средней группе – 
20 мин., в старшей группе – 25 мин., в подготовительной к школе группе – 30 
мин. 

 

Один раз в неделю для детей 1,5 -7 лет круглогодично организуются 
занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе (при 
отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей 
спортивной одежды, соответствующей погодным условиям). 

Образовательный процесс в ДОУ реализуется в режиме пятидневной 
рабочей недели. 

Учебный год в ДОУ начинается с 1 сентября. Если этот день 
приходится на выходной день, то учебный год начинается в первый, 
следующий за ним рабочий день. 

Продолжительность учебного года с 1 сентября текущего года по 31 
мая последующего года. Летний оздоровительный период с 1 июня по 31 
августа. 

В летний период учебные занятия не проводятся. В это время 
увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные 
и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др. 
Образовательный процесс в ДОУ строится на использовании современных 
личностно - ориентированных технологий, направленных на партнерство, 
сотрудничество и сотворчество педагога и ребенка. Выбор педагогами форм 
организации образовательного процесса, средств и методов освоения 
обусловлен, как возрастным особенностям детей, так и специфике освоения 
самого содержания, благодаря чему создаются условия для его успешной 
реализации. 

3.5 Организация образовательной деятельности (учебный план) 
«От рождения до школы» инновационная программа 

дошкольного образования под редакцией Н.Е. Вераксы, 
Т.С.Комаровой, Э. М. Дорофеевой. – Издание пятое 

(инновационное) испр. и доп. – Мозаика - Синтез 2019. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципального бюджетного 
дошкольного образовательного 

учреждения детский сад 
комбинированного вида № 34 

«Радуга» г. Пскова  для группы 
общеразвивающей 
направленности. 

 
 

Возраст Первая 
младшая 
группа (1,5-
3 лет) 

Образовательная 
область 

 недел
я 

меся
ц 

год 

Познавательное 
развитие: ФЭМП, 
ознакомление с 
окружающим 
миром 

2 8 76 

Развитие речи 2 8 76 
Социально- 

коммуникативное 
 

Художественно- 
эстетическое 

   

Рисование 1 4 38 
Лепка 1 4 38 
Аппликация - 0 0 
Конструирование - - - 
Музыка 2 8 76 

Физическое 
развитие 

2 8 76 

Объем нагрузки 10 40 380 
 В соответствии с календарным годом, праздничными 

мероприятиями, варьируется количество НОД в данной возрастной группе. 
Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах 
деятельности 

Виды 
деятельности 

Первая младшая группа 
 

Чтение 
художественной 
литературы 

ежедневно 

Конструктивно- 
модельная 
деятельность 

1 раз в неделю 
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Игровая 
деятельность 

ежедневно 

Общение при 
проведение 
режимных 
моментов 

ежедневно 

Дежурства  
Прогулки ежедневно 
Трудовая 
деятельность 

ежедневно 

Наблюдения ежедневно 
 

Самостоятельная деятельность детей 
 

Виды 
деятельности 

Первая младшая 
группа 
 

Самостоятельна 
я игра 

ежедневно 

Познавательно – 
исследовательск 
ая деятельность 

1 раз в неделю 

Познавательная 
деятельность в 
центрах 
развития 

ежедневно 

 
Оздоровительная 
работа 

 
 Виды 

деятельнос
ти 

Первая младшая группа 
 

Утренняя 
гимнастика 

ежедневно 

Комплексы 
закаливающ
их процедур 

ежедневно 

Гигиенические 
процедуры 

ежедневно 
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3.6 Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

В практике деятельности педагогического коллектива ДОУ сложилась система праздников, мероприятий и 
событий, проводимых ежегодно в течение многих лет. Это ежегодные яркие запоминающиеся события, которые 
весьма ценны в плане нравственной составляющей для всех субъектов образовательных отношений. Традиции как 
часть общественной жизни имеют свою специфику. Традиционность делает организацию более интересной и 
качественной, так как педагоги могут распланировать совместную деятельность с детьми и продуктивное 
сотрудничество с родителями. Для детей младшего дошкольного возраста традиции становятся сюрпризом, а для 
детей старшего дошкольного возраста– это возможность приобрести определенный социальный опыт и гордится 
им. 

План мероприятий в МБДОУ №34 «Радуга»  г. Пскова 
на 2021-2022 учебный год 

Мероприятия Сроки Ответственн
ые 

День знаний  сентябрь Педагоги, 
музрук 

День дорожной безопасности 
«Зеленый огонек- 2021-22» 

 Октябрь 
,декабрь,  
март, 
 май 

Педагоги, 
родители, 
дети, ст. 
воспитатель 

Неделя здоровья Ноябрь, 
март 

Инструктор 
ФР, 
педагоги 
ДОУ 
Родители 

День здоровья Октябрь, 
Февраль. 
апрель 

Инструктор 
по ФР, 
педагоги 
ДОУ 

28 ноября «День Матери» ноябрь Музрук, 
педагоги, 
родители, 
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дети 

Неделя пожаарной безопасности Сентябрь, 
декабрь 

педагоги 

Осенние развлечения  
октябрь 

Музрук, 
педагоги, 
дети,родител
и 

Атрибуты для сюжетно-ролевых игр ноябрь Педагоги, 
родители, 
дети, ст. 
воспитатель 

Выставка совместного творчества 
«Осенняя шляпа» 

сентябрь Педагоги, 
дети 
Родители 

Онлайн-выставка семейного творчества 
по пожарной тематике 

Декабрь Педагоги, 
дети 
Родители, 
ст. 
воспитатель 

«Новый год на пороге!» Оформление групп к 
Новому году 

декабрь Педагоги, 
родители, 
дети, ст. 
воспитатель 

 
Новогодние праздники  

декабрь 
Музрук, 
педагоги, дети, 
родители 

Онлайн-выставка «Мастерим вместе с папой» 
Выставка стенгазет «Мой папа- защитник» 

 
февраль 

педагоги ДОУ 
Родители 
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Спортивное развлечение «23 февраля» 
 

 
февраль 

Инструктор 
ФЗК 
Педагоги 
ДОУ 
Музыкальные 
руководители 

 
«Здравствуй, Масленица» 

Март- апрель Музыкальны
е 
руководител
и . педагоги 
ДОУ 

 Весенние праздники март Музыкальны
е 
руководител
и 
Воспитатели 
ДОУ 

Онлайн-вытавка «Мамины глаза» март педагоги 
ДОУ 

Онлайн-выставка семейного творчества 
«Пасхальный свет и радость» 

апрель Педагоги, 
родители. 
Дети, ст. 
воспитатель 

День Здоровья -7 апреля 
Акция «Детский сад «Радуга» - территория 
здоровья» 

апрель педагоги 

Выставка «Космические дали» апрель Педагоги, 
родители, 
дети, ст. 
воспитатель 
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«День Космоса» апрель педагоги 

«День Земли» апрель педагоги 

«День Победы» май педагоги 

«Уголок памяти. Города –герои ВОВ» май Педагоги, 
родители, дети, 
ст. воспитатель 

Выпускные вечера май Музыкальные 
руководители 

 
Планирование работы в группе (ранний возраст, младшие группы) 

 
 Вид деятельности Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

У 

 

 

 

Т 

 

 

П 

 

 

И 

 

 

 

Взаимодействие с 
родителями(СКР) 

Прием детей в группе, консультирование родителей по запросу педагога и 
родителей. 

Игры 

 (ПР,ФР,РР ,СКР) 

Подвижные, 

дидактические 

Подвижные 

Сюжетно-
ролевые 

Подвижные 

Настольно-
печатные 

Подвижные, 

строительные 

Подвижные 

Сюжетно-
ролевые 

Труд 

(ПР, СКР) 

Уголок природы 

(растения) 

Хоз-бытовой 

(игровое 
прост-во) 

Ручной труд, 

самообслуживание 

Уголок 
природы 

(растения) 

Хоз-бытовой 

(игровое 
прост-во) 
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Р 

 

 

 

 

 

О 

 

 

Т 

 

 

Н 

 

Б/Ч 

 

И/Р 

 

С/Д 

 

 

З 

 

 

НОД 

 

Наблюдения, 
календарь 

(ПР, СКР) 

Живая  

природа 

Комнатные  

Растения 

Неживая 

природа 

Огород  

На окне 

Труд 
взрослых, 
события 

Беседы, чтение художественной литературы  (ПР, ХР, РР, СКР) 

Индивидуальная 
работа 

ПР, ФР, ХР, РР, СКР 

 

Самостоятельная деятельность в уголке художественного творчества, свободные игры  

Утренняя гимнастика (ФР) 

Подготовка к завтраку (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, ФР, СКР).  

Завтрак (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет, СКР). 

Непосредственно образовательная деятельность (тема, цель, методические приёмы, источник  стр.) 

Подготовка к прогулке (самообслуживание, СКР) 

П Н Наблюдение в 
природе (ПР, РР, 

Неживая 
природа 

Птицы 1-3 ознакомление 
с окружающим 

Живая 
природа 

Животный мир 
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Р 

О 

Г 

У 

Л 

К 

А 

 

 

 

 

 

 

 

И 

 

Т 

 

ОВД 

 

И/Р 

 

С/Д 

СКР) (изменения в 
погоде, 

приметы, 
время года) 

2-4 наблюдения в 
природе(вокруг 

д/с) 

(деревья, 
кустарники – 

названия, 
строение, 
изменения 

Игры (ПР, ФР, 
СКР) 

Подвижные, 

Сюжетно-
ролевые 

игры 

Подвижные, 
строительные 

игры 

Подвижные, 
дидактические 

игры 

Подвижные, 
игры-

драматизации 

Подвижные, 
сюжетно-

ролевые игры 

Труд в природе (ПР, СКР) 

Основные виды 
движений (ФР) 

Бег Прыжки Лазание Равновесие Бег 

Индивидуальная 
работа  

ПР, ФР, ХР, РР, СКР 

Самостоятельная деятельность, свободные игры  

 О 

 

 

С 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, 
этикет, ФР, СКР) Обед  (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет, СКР). 

Подготовка ко сну, сон (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, здоровье – воздушные 
ванны, СКР, ФР) 
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2 

 

п 

о 

л 

о 

в 

и 

н 

а 

 

д 

н 

я 

 

 

 

Б/Г 

 

П 

 

И 

 

Р 

 

 

Р/Д 

 

 

И/Р 

 

М/Т 

 

С/Д 

Постепенный подъем, гимнастика после сна,  воздушные ванны, гигиенические процедуры, 
профилактика плоскостопия (самообслуживание, ФР, СКР)  

Подготовка к полднику, полдник (самообслуживание, этикет,  культурно-гигиенические навыки, ФР, 
СКР) 

Игры (ПР, ФР, 
ХР, РР, СКР) 

Подвижные игры, дидактические, сюжетно-ролевые, строительные, настольно-
печатные, наглядно-печатные игры – каждый день 

Развлечение 
(четверг,  ХР, 

СКР) 

Досуг, праздники:1 раз в месяц – спортивный досуг                      

Слушание аудиозаписей: детские песенки, сказки.   1 раз в месяц – музыкальный 
досуг 

Речевая 
деятельность 

(ПР, РР, СКР) 

Чтение, 
рассказывание 

сказок, 
рассказов 

Общение Заучивание 
стихотворений 

Ситуации Рассматривание 
иллюстраций, 
картин, беседа 

Индивидуальная 
работа  

ПР, ФР, ХР, РР, СКР 

Муз. театр. 
деятельность 

(пятница, ФР, ХР, 
РР, СКР) 

Пальчиковые 
игры 

Сценки на 
фланелеграфе 

Настольный 
театр 

Игры-
драматизации 

(маски, 
костюмы) 

Пальчиковые 
игры 

      

Самостоятельная игровая и художественная, экспериментальная  деятельность детей  

 У Подготовка к ужину, ужин  (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет, СКР, ФР). 
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П 

Р 

О 

Г 

У 

Л 

К 

А 

 

Р/Р 

 

 

И 

 

 

И/Р 

 

 

С/Д 

Работа с 
родителями 

(СКР) 

1-2 раза в неделю консультации по запросу родителей; 

1 раз в месяц смена информации в уголке для родителей 

Игры  (ПР, ФР, 
РР, СКР) 

Подвижные, 

Сюжетно-
ролевые 

игры 

Подвижные, 
строительные 

игры 

Подвижные, 
дидактические 

игры 

Подвижные, 
игры-

драматизации 

Подвижные, 
сюжетно-

ролевые игры 

Индивидуальная 
работа  

ПР, ФР, ХР, РР, СКР 

Самостоятельная деятельность, свободные игры (ПР, ФР, ХР, РР, СКР) 
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Расписание образовательной деятельности 
Вторая младшая группа № 1 на 2021 – 2022 уч. год. 

 
 
 

ПОНЕДЕЛЬНИК 
 

9.00-9.10 
 

Ознакомление с художественной литературой 
и развитие речи 

9.20-9.30 Музыка 
 
 

ВТОРНИК 
 

9.20-9.30 
 Физкультура  

9.40-9.50 
9.50- 10.00 Художественное конструирование 

 
 

СРЕДА 
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9.20-9.30 

 Музыка  

9.40- 9.50 Мир социальных отношений и открытие мира 
природы 

 
 
 

ЧЕТВЕРГ 
9.00-9.15 

 
Формирование элементарных математических 
представлений. Сенсорное воспитание 

9.30 – 9.45 Физкультура 
15.40-15.55 
15.55-16.10 Изобразительное искусство (Рисование) 

 
 
 
 

ПЯТНИЦА 
9.00-9.15 
9.15-9.30 

Изобразительное искусство (Лепка) 
 

9.30-9.45 Физкультура 
 
 
 

3.7  Особенности организации РППС в ДОУ 
В ДОУ 10 групповых помещения. Кроме этого, для организации образовательной 

работы с детьми имеются следующие помещения: 
- музыкальный зал, 
- спортивный зал; 
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- кабинет педагога-психолога; 
- методический кабинет. 
Каждое помещение укомплектовано соответствующей мебелью общего назначения, игровой и мягкой 

мебелью, необходимым оборудованием. В педагогическом процессе широко используются современные 
технические средства обучения и информационно-коммуникационные технологии. Развивающая предметно- 
пространственная среда обеспечивает реализацию образовательной программы; учитывает национально-
культурные и климатические условия, в которых осуществляется образовательная деятельность; возрастные 
особенности детей. 

Развивающая среда построена на следующих принципах: 
• насыщенность; 
• трансформируемость; 
• полифункциональность; 
• вариативность; 
• доступность; 
• безопасность. 
Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию Программы. 

Образовательное пространство оснащено соответствующими материалами, игровым, спортивным, 
оздоровительным инвентарем. 

Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно- пространственной среды в 
зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей; 

Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать различные составляющие 
предметной среды: детскую мебель, маты, мягкие модули, ширмы, природные материалы, пригодные в разных 
видах детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре). 

Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, конструирования, уединения и 
пр.), а также разнообразный материал, игры, игрушки и оборудование, обеспечивают свободный выбор детей. 
Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует игровую, двигательную, познавательную и 
исследовательскую активность детей. 

Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 
обеспечивающим все основные виды детской активности; исправность и сохранность материалов и оборудования. 

Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие всех ее элементов требованиям 
по надежности и безопасности. 
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Примерное содержание развивающей предметно-пространственной среды в 

первой младшей группе (1,5 до 3) 

Мини - центры Виды материалов и оборудования 
ОО «Социально-коммуникативное развитие» 

Мини-центры социально- 
коммуникативного 
развития 

Атрибутика для сюжетно-ролевых игр по возрасту детей 
(«Семья», «Больница», «Магазин»); предметы-заместители; 
сюжетные игрушки; куклы; наборы посуды; модули игрового 
пространства. 
Ширма;    элементы     костюмов;     кукольный     театр     (в 

соответствии с возрастом); предметы декорации; маски, 
шапочки; игры по театрализованной деятельности. 

ОО «Познавательное развитие» 
Мини-центры 
конструктивных и 
развивающих игр 

Крупные модули; конструкторы разного размера; фигурки для 
обыгрывания построек; образцы построек; крупные объемные 
геометрические фигуры; напольный конструктор; настольный 
конструктор; игрушки бытовой тематики; машины 

Мини-центры 
познавательного развития 

Лото, домино в картинках; тематические наборы картинок; 
иллюстрации реальных предметов бытовой техники, 
используемых дома и в детском саду; разные виды мозаик; 
наборы разрезных картинок; настольно-печатные игры 
разнообразной тематики и содержания; магнитная доска; 
мольберты; контурные и цветные изображения предметов; 
материалы для развития мелкой моторики рук; развивающие 
игры; геометрические фигуры; дидактические и настольно 
печатные игры 

Мини центр детского 
экспериментирования в 
группе 

Центр воды и песка: стол для игр с водой и песком, песочные 
формочки, фигурки животных и людей, игрушки для игр с 
водой, емкости разного размера. 
Образцы для рассматривания и экспериментирования: песок, 
камни, шишки, желуди, ракушки, сахар, соль, разноцветные 
стеклянные камни, разные виды круп. 

Мини-центры природы Картины природы; комнатные растения в соответствии с 
возрастными рекомендациями; сезонный материал; стенд со 
сменяющимся материалом на экологическую тематику; набор 
картинок, альбомы; материал для проведения элементарных 
опытов; дидактические игры по экологии; инвентарь для 
трудовой деятельности; природный и бросовый материал; 
муляжи овощей и фруктов 
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ОО «Речевое развитие» 
Мини-центры
 дл
я речевого развития, в 
том числе книжный 
мини- центр 

Детская художественная литература в соответствии с 
возрастом детей; иллюстрации по темам 
образовательной деятельности по ознакомлению с 
окружающим миром и 
ознакомлению с художественной литературой; 
сюжетные картинки. 

ОО «Художественно - эстетическое развитие» 
Центры творчества Бумага разного формата, разной формы, разного 

тона; достаточное количество цветных карандашей, 
красок, кистей, пластилина (стеки, доски для лепки); 
наличие цветной бумаги и картона; клея, клеенок, 
тряпочек; бросовый материал; альбомы - раскраски; 
наборы открыток, картинки, книги и альбомы с 
иллюстрациями, предметные картинки; предметы 
народно-прикладного искусства; природные 
материалы. Образцы для показа, наглядный 
материал по народно 
прикладному искусству 

Центр Музыки Детские музыкальные инструменты; магнитофон; 
набор аудиозаписей; музыкальные игрушки; 
игрушки - самоделки; музыкально дидактические 
игры; музыкально -дидактические 
пособия 

ОО «Физическое развитие» 
Центр здоровья
 и 
спортивных игр 

Центр здоровья и спортивных игр оснащен играми, 
оборудованием для спортивных игр и 
оздоровительных практик: пособиями, 
нестандартным оборудованием мешочками, 
скакалками, флажками, мячами, массажерами, 
дорожками здоровья, методическим и 
демонстрационным 
материалом, дидактическими играми и др. 

 

IV. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ 
РАЗДЕЛ  

4.1.Краткая презентация 
программы 

Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована 
Программа Образовательная программа муниципального бюджетного 
дошкольного 

образовательного учреждения детского сада комбинированного вида №34 
«Радуга» г. Пскова (далее Программа) является нормативно управленческим 
документом и согласно Федеральному государственному образовательному 
стандарту дошкольного образования (далее - ФГОС ДО) определяет объем, 
содержание, планируемые результаты (целевые ориентиры дошкольного 
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образования), организацию образовательной деятельности и обеспечивает 
построение целостного педагогического процесса. 

Образовательная Программа обеспечивает целостное развитие детей в 
возрасте от 1,5 (1год 6 месяцев) до 7 лет с учетом их возрастных и 
индивидуальных особенностей по основным направлениям – социально – 
коммуникативному, познавательному, речевому, художественно – эстетическому 
и физическому; достижение воспитанниками готовности к школе. Программа 
охватывает возрастные периоды физического и психического развития детей: 
ранний возраст (от 1,5 (1год 6 месяцев) до 3 лет: первая и вторая группы раннего 
возраста); дошкольный возраст (от 3 до школы: младшая, средняя, старшая и 
подготовительная к школе группы). 

Режим работы ДОУ представляет годовой цикл: с сентября по май – 
воспитательно - образовательная работа; с июня по август – летняя 
оздоровительная работа. 

Пятидневная рабочая неделя с 12 часовым пребыванием детей с 7.00 до 
19.00 часов. Выходные дни – суббота, воскресенье, праздничные дни. 
Разделение детей на возрастные группы осуществляется в соответствии с 

закономерностями психического развития ребенка и позволяет более 
эффективно решать задачи по реализации Программы дошкольного образования 
с детьми, имеющими, в целом, сходные возрастные характеристики. 

В ДОУ функционируют следующие возрастные группы: 
• для детей от 1,5(1год, 6 месяцев) до 3 лет (группы раннего возраста); 
• для детей от 3 до 4 лет (младшая группа); 
• для детей от 4 до 5 лет (средняя группа); 
• для детей от 5 до 6 лет (старшая группа); 
• для детей от 6 до 7 лет (подготовительная к школе группа). 
Содержание Программы и организация образовательного процесса

 учитывает возрастные и индивидуальные особенности 
контингента детей, воспитывающихся в МБДОУ 
№34 «Радуга» г. Пскова. 

Общий состав 
групп: 10 
Количество детей: 
258 
Образовательный процесс в ДОУ строится с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников. Воспитание и обучение 
воспитанников осуществляется на государственном языке РФ – русском. 

Срок реализации образовательной программы: 5 
лет. 
Программу реализуют педагогические работники (по штатному 
расписанию) Заведующий – 1 
Заместитель заведующей по учебно- воспитательной 
работе – 1 
 Воспитатели – 21 
Музыкальный руководитель – 2 
Инструктор по физическому 
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развитию- 1  
Учитель-логопед- 1 
Педагог-психолог-1 

 

Используемые Программы Программа определяет обязательную часть и 
часть, формируемую участниками образовательных отношений для детей от 
1,5(1 года 6 месяцев) до 7 лет вплоть до прекращения образовательных 
отношений. 

Составляющие Программы обязательная часть и часть, формируемая 
участниками образовательных отношений, служат механизмом реализации 
ФГОС ДО и раскрывают принципы, методы, приемы и порядок организации 
совместной, партнерской деятельности детей и взрослых в пространстве и во 
времени, а также подходы к интеграции образовательной деятельности детей 
дошкольного возраста. Настоящая Программа разработана и утверждена 
организацией в соответствии с ФГОС ДО. 

Обязательная часть программы разработана на основе Инновационной 
программы дошкольного образования «От рождения до школы» Под ред. Н.Е. 
Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой 2019год – Издание пятое 
(инновационное), испр.и доп.- М.МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2019- с336. и Примерной 
общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до 
школы». Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой 2014 год (так 
как инновационное издательство программы не отрицает и не заменяет 
предыдущие варианты Программы, а дополняет и расширяет их.) с включением 
парциальных программ: 

1.Программа «Юный эколог» / С.Н. 
Николаева. 2.Математика в детском саду 
/ В.П. Новиков. 
3.Художественное творчество и конструирование/ Л.В. Куцакова. 
Образовательная область «Художественно -
 эстетическое развитие» раздел 

«Музыкальная деятельность» для детей с 2 до 7 лет реализуется по программе 
музыкального воспитания детей дошкольного возраста «Ладушки», авторы: 
И.М. Каплунова, И.А. Новоскольцева. 

Цель и задачи деятельности ДОУ по реализации основной образовательной 
программы определяются ФГОС дошкольного образования, Уставом МБДОУ, 
реализуемой образовательной программой МБДОУ №34 «Радуга» г. Пскова с 
учетом регионального компонента, на основе анализа результатов 
предшествующей педагогической деятельности, потребностей детей и 
родителей, социума, в котором находится дошкольное образовательное 
учреждение. 

Цель реализации основной образовательной программы дошкольного 
образования в соответствии с ФГОС дошкольного образования: создание 
благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного 
детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее 
развитие психических и физических качеств в соответствии возрастными и 



100 

 

индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, 
формирование предпосылок к учебной деятельности, обеспечение безопасности 
жизнедеятельности дошкольника. 

Главная цель российского образования была сформулирована в майском 
Указе Президента Российской Федерации «О национальных целях и 
стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 
года» «Воспитание гармонично развитой и социально ответственной личности на 
основе духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, 
исторических и национально - культурных традиций». 

Эта цель является главной целью программы «От рождения до школы». 
Реализация Программы направлена на: 

- создание ПДР (пространство детской реализации) 
-поддержку детской инициативы, творчества, развитие личности ребенка; 
- создание условий для самореализации ребенка; 
- создание каждому ребенку условий для наиболее полного раскрытия 

возрастных возможностей и способностей, так как задача дошкольного 
воспитания состоит не в максимальном ускорении развития дошкольника, и не в 
форсировании сроков и темпов перевода его на «рельсы» школьного возраста; 

- обеспечение разнообразия детской деятельности – близкой и 
естественной для ребенка: игры, общения со взрослыми и сверстниками, 
экспериментирования, предметной, изобразительной, музыкальной. Чем полнее 
и разнообразнее детская деятельность, тем больше она значима для ребенка и 
отвечает его природе; 

- ориентацию всех условий реализации программы на ребенка, создание 
эмоционально 

- комфортной обстановки и благоприятной среды его позитивного 
развития. Достижение поставленной цели предусматривает 
решение следующих задач: 
- обеспечение оптимального сочетания классического дошкольного 

образования и современных образовательных технологий; 
- охрану и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 
- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребѐнка в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, 
нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 
особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 
реализуемых в рамках образовательных программ дошкольного и начального 
общего образования; 

- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 
возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 
способностей и творческого потенциала каждого ребѐнка как субъекта 
отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 
процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 
принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 
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общества; 
- формирование общей культуры личности детей, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 
качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребѐнка, 
формирование предпосылок учебной деятельности; 

- обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и 
организационных форм дошкольного образования, возможности формирования 
Программ различной направленности с учѐтом образовательных потребностей и 
способностей детей; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 
индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; - 
обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 
образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

. Все части Программы являются взаимодополняющими и 
целесообразными с точки зрения реализации требований ФГОС ДО. Программа 
реализуется в течение пяти лет 
пребывания детей в ДОО. Программа может корректироваться в связи с изменениями: 

- нормативно-правовой базы ДОО, 
- образовательного запроса родителей, - видовой структуры групп, 
- выходом примерных основных образовательных программ. 
Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка 

является развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 
Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования 

ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития 
компетентности родителей (способности разрешать разные типы социально-
педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права 
родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, 
монологизм в отношениях друг с другом, отказаться от привычки критиковать 
друг друга, научиться видеть друг в друге не средство решения своих проблем, а 
полноправных партнеров, сотрудников. 

 
Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 
- изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам 

воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной 
деятельности в детском саду и семье; 

- знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в 
детском саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и 
общественном воспитании дошкольников; 

- информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и 
обучения детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных 
задач; - создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и 
формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного 
взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 

- привлечение семей воспитанников к участию в совместных с 
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педагогами мероприятиях, организуемых в районе (городе, области); 
- поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным 

стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их 
удовлетворения в семье. 

Виды взаимоотношений ДОО с семьями воспитанников: 
Сотрудничество – общение на равных, где ни одной из сторон 

взаимодействия не принадлежит привилегия указывать, контролировать, 
оценивать. 

Взаимодействие – способ организации совместной деятельности, которая 
осуществляется на основании социальной перцепции и с помощью общения. 
Основные принципы взаимодействия с семьями воспитанников: 

• Открытость ДОУ для семьи. 
• Сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей 
• Создание единой развивающей среды, обеспечивающей одинаковые 

подходы к развитию ребенка в семье и детском саду 
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