
Адаптация — это механизм социализации личности, включение ее в систему новых 
отношений и общественных связей. При поступлении первоклассника в школу он 
попадает в абсолютно иные условия существования и новый круг общения. 
Психологический анализ особенностей адаптации первоклассников к школе выявил 
следующие проблемы. 

• В отличие от детского садика, где дошкольники считались самыми старшими 
детками в коллективе, первоклассники являются младшими учениками. 

• В детском саду у ребенка был щадящий режим дня, тогда как в школе четкий 
распорядок и строгая дисциплина. 

• Первокласснику необходимо перейти от игровой к учебной познавательной 
деятельности.  

• Дети попадают в более строгую систему требований к ним. 

• Вокруг первоклассника появляется много новых людей, как среди взрослых, так и 
среди детей, с которыми необходимо устанавливать связи. 

Целью адаптационного процесса является адекватное включение первоклассника в новую 
социальную ситуацию. 

Адаптация к школе - это процесс физического и психологического привыкания ребенка к 
новым социальным условиям в рамках учебного учреждения и переход к 
систематическому школьному обучению. Длительность периода зависит от многих 
факторов и в среднем занимает 3-6 месяцев. 

Первый класс считается самым важным годом в жизни школьника. Правильная адаптация 
положительно влияет на учебный процесс, мотивирует к получению новых знаний, 
позволяет легко влиться в новый коллектив и завести друзей 

Существуют следующие этапы адаптации ребенка к школе. 

1. Ориентировочный (2-3 недели). На этом этапе организм бурно реагирует на 
существенные изменения в жизни ребенка, все его системы работают на пределе, 
работа проходит в стрессовом режиме. Ученик только знакомится с новой 
обстановкой и условиями, ищет возможности подстроиться. 

2. Неустойчивое приспособление (2-3 недели). На следующем этапе он начинает 
привыкать к новым правилам, требованиям и нормам поведения. Организм ищет 
оптимальные пути решения, реагирует на стресс менее тревожно. 

3. Относительно устойчивое приспособление (от 1,5 месяцев до года). К этому этапу 
все способы реагирования на возникающие ситуации найдены, ребенок спокойно 
действует на основе приобретенного опыта. Организм уже не испытывает стресс и 
не заставляет все системы работать на пределе возможностей. 

УСЛОВИЯ АДАПТАЦИИ 

Учителям и родителям необходимо соблюдать некоторые условия успешной адаптации 
первоклассника к школе: 



• учебно-познавательная деятельность в соответствии возрастных особенностей 
детей этого возраста (учет зоны ближайшего развития); 

• комфортные условия для обучения и общения; 

• оздоровительно-профилактическая работа с детьми; 

• организация школьных занятий в щадящем режиме, плавный переход к 
стандартному расписанию; 

• соблюдение санитарно-гигиенических требований; 

• организация игрового пространства и активного досуга во время перемен и 
динамических пауз; 

• работа с родителями по формированию положительного отношения к новому для 
ребенка статусу ученика; 

• мониторинг уровня адаптации учеников психологом и педагогом. 

Все вышеуказанные условия способен обеспечить только учитель с высоким 
профессиональным уровнем, заинтересованный в успешном развитии своих учеников. 

Адаптация к школе сложнее протекает у детей с индивидуальными особенностями 
нервной системы. В группу риска входят: 

• Гиперактивные малыши. Концентрация внимания у них снижена, в силу 
особенностей психики им необходимо постоянно двигаться, и высидеть целый 
урок за партой для них – настоящий подвиг. Такие первоклассники чаще всего 
нарушают порядок в школе и первые месяцы учёбы практически не усваивают 
новый материал. 

• Дети с повышенным порогом утомляемости. Обусловлено это может быть 
индивидуальными особенностями личности или хроническими заболеваниями. 
Школьники с повышенной утомляемостью не могут долго концентрироваться на 
выполнении заданий, что снижает их успехи в учёбе. 

• Одарённые первоклассники. До поступления в школу у таких дошкольников уже 
есть обширный запас знаний, и первые месяцы в школе им может быть просто 
скучно. Из-за этого они могут баловаться, не слушать учителей. Именно таким 
первоклассникам часто рекомендуют перейти на индивидуальную программу 
обучения, в том числе дистанционно. 

Проблемы адаптации в школе могут быть связаны с повышенными требованиями 
родителей. Не стоит ждать от ребёнка невозможного - привыкание может занять не один 
месяц, и это считается нормальным. 

ТРУДНОСТИ АДАПТАЦИИ ДЕТЕЙ К ШКОЛЕ 

Родителям не всегда легко заметить проблемы с адаптацией к школе у своего ребенка, 
поэтому следует разговаривать с ним о неудачах, проблемах и страхах, связанных с 
учебой. Но даже их отсутствие не гарантирует, что проблем нет. 

О трудностях адаптации первоклассников к школе можно догадаться по некоторым 
признакам. 



1. Неуспеваемость по предметам. Один из самых частых признаков трудностей 
адаптации. Если снижение оценок у ребенка стало уже хроническим, то за ним 
кроются психологические причины: неуверенность в своих способностях, 
неумение организовать свой режим, несформированность учебных умений, 
отсутствие мотивации к обучению. 

2. Избегание деятельности, уход в себя. Ребенок полностью погружается в свои 
мысли на уроках: отвечает невпопад, отказывается работать, не слышит 
инструкцию учителя. На переменах он тоже не проявляет активности. Такая 
ситуация часто складывается, когда дети не получают необходимого внимания. 
Вместо наказания учитель должен спокойно побеседовать с учеником и выяснить 
причины такого его поведения. 

3. Игнорирование правил поведения. Плохое поведение ребенка — это действенный 
способ обратить на себя внимание. Причины могут быть различными: несогласие 
со школьными порядками, конфликт или непонимание с кем-то из педагогов, скука 
на уроках (ребенок по развитию опережает программу, а учитель не учитывает эту 
особенность). 

4. Вербализм. Этим понятием психологи обозначают ситуацию, когда речевое 
развитие преобладает над интеллектуальным. Ребенок говорит много, возможно 
создает впечатление смышленого и развитого не по годам, активно работает при 
устных опросах, но при этом не справляется с заданиями школьной программы. 
Исправить ситуацию и помочь успешно адаптироваться к школе могут лишь 
тренировки с логическими и творческими заданиями. 

5. Лень. Во время психологической адаптации — это явление может проявляться 
особенно остро. Лень не только влияет на успехи ребенка, но и снижает интерес к 
школьной жизни в целом. Ее возникновение могут спровоцировать многие 
причины: сниженный познавательный интерес, страх неудачи, 
особенности темперамента, неуверенность в себе, избалованность и слишком 
легкие успехи (например, у одаренных детей). 

РОЛЬ СЕМЬИ В АДАПТАЦИИ РЕБЕНКА 

Чтобы показать, что роль семьи действительно оказывает существенное влияние на 
протекание психологической адаптации первоклассников к школе, психологи проводили 
множество исследований. 

Например, выявляли зависимость успешности адаптации от стиля семейного воспитания, 
опираясь на 2 показателя: тревожность и учебная мотивация. Результаты показали, что: 

• в семьях с симбиозом (стиль воспитания, при котором родители ощущают себя с 
ребенком единым целым, стремятся удовлетворить все потребности ребенка, 
оградить его от трудностей жизни) дети испытывают повышенную тревожность; 

• в семьях, где родители жестко контролируют ребенка, дети имеют сниженную 
учебную мотивацию; 

• а семьи с типом воспитания «кооперация» (родитель заинтересован в делах и 
планах ребенка, старается во всем помочь, сочувствует, высоко оценивает его 



способности) помогают детям справиться с тревогой, потому что умеют принимать 
их неудачи. 

Можно сделать вывод, что лучше всего приспосабливаются к школе дети — участники 
субъект-субъектных отношений с родителями. Именно в таких семьях признают право 
ребенка действовать и совершать ошибки, при этом не душат его контролем, а лишь дают 
четкие и посильные инструкции. 

В таких семьях дети проявляют активность в социальном, учебном и физическом плане, 
чувствуют свободу и независимость в пределах разумного, проявляют к окружающим 
доброжелательность. 

К сожалению, в большинстве семей отношения противоположны: субъект-объектные, т.е. 
когда родители хотят влиять на детей как на объекты (воспитывать, учить, одевать и т.д.) 
и не учитывают их желание, мнение, самочувствие и реальные возможности. Поэтому их 
дети испытывают сложности как с адаптацией, так и с социализацией. 

 РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ 

Выделю некоторые рекомендации родителям по адаптации первоклассников к школе: 

1. Соблюдайте режим дня. Пусть он учитывает занятия в школе и дома так, чтобы 
можно было чередовать их с активной деятельностью. Лучше настроить режим еще 
до начала учебного года, чтобы не создавать лишний стресс. Также это поможет 
привить навыки самостоятельности, которые очень важны в учебе. 

2. Больше гуляйте. В идеале ребенок должен гулять каждый день по 2-3 часа. 

3. Обеспечьте первокласснику свое рабочее место со спокойной обстановкой. Не 
экономьте на условиях: подходящая по возрасту мебель, освещение и школьные 
принадлежности берегут здоровье детей. 

4. Не забывайте о витаминах. Ребенок должен сбалансированно питаться и 
периодически принимать витаминные комплексы. 

5. Берегите нервную систему своих детей: максимально исключите телевизор, 
компьютер и телефон перед сном. 

6. Хвалите ребенка за любые успехи, беседуйте о впечатлениях и неудачах. Важно, 
чтоб он чувствовал ваше внимание и любовь. 

7. Учитывайте индивидуальные особенности малыша: характер, темперамент и др. 
Это определяет, какой у него будет темп работы и скорость усвоения информации. 

8. Учитывайте окружение первоклассника. Настраивайте его на общение с 
одноклассниками, а также поддерживайте авторитет учителя в его глазах. 

Если первоклассник не может полностью адаптироваться к школе, а его успехи оставляют 
желать лучшего, целесообразно рассмотреть альтернативный вариант обучения. Это 
может быть онлайн-школа, уроки в которой проходят дистанционно. 

Работа с родителями в адаптационный период должна быть направлена на повышение их 
педагогической образованности. С этой целью необходимо проводить тематические 



родительские собрания, разработать советы родителям по преодолению трудностей в 
адаптации ребенка, организовать индивидуальные консультации. 

Эффективная реализация основных направлений программы адаптации первоклассников 
приводит к смягчению и ускорению процесса овладения ребенком новым видом 
деятельности, новой социальной ролью. 

Проблемы адаптации первоклассников к школе являются актуальными для всей системы 
образования. Каждый ребенок, попадая первый раз в школу, волнуется, переживает и 
ждет поддержки от взрослых — родителей и учителя. Главная задача, которая должна 
быть решена в этот период— сохранение, поддержка и развитие индивидуальности 
ребенка. 

 


