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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
 

1.1. Пояснительная записка к рабочей программе 
Рабочая программа составлена для организации работы с детьми младшего дошкольного 
возраста (средняя группа). Программа разработана на основе ФГОС ДО (Приказ №1155 
Министерства образования и науки от 17.10.2013г), на основе Основной 
образовательной программой дошкольного образования МАДОУ «Д/с №3»  и 
направлена на достижение следующей цели: развитие физических, интеллектуальных, 
духовно-нравственных, этических  и личностных качеств ребёнка, творческих 
способностей, а также  развитие предпосылок учебной деятельности. Программа 
составлена с учётом методических рекомендаций авторского коллектива примерной 
образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под 
редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой. Программа представляет 
собой модель процесса воспитания, развития и обучения детей, охватывающую все 
основные моменты их жизнедеятельности с учетом приоритетности видов детской 
деятельности в старшем дошкольном возрасте. 
 
Срок реализации данной программы – 1 год. 
1.1.1. Цели и задачи Программы  
Рабочая программа направлена на достижение следующей цели: развитие физических, 

интеллектуальных, духовно-нравственных, этических  и личностных качеств ребёнка, 
творческих способностей, а также  развитие предпосылок учебной деятельности.  

Задачи реализации Программы 
ü охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 
ü обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка в период 

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 
статуса, психофизиологических особенностей (в том числе ограниченных возможностей 
здоровья); 

ü обеспечение преемственности основных образовательных программ дошкольного и 
начального общего образования; 

ü создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 
индивидуальными особенностями и склонностями развития способностей и творческого 
потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 
взрослыми и миром; 

ü объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 
духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 
норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

ü формирование общей культуры личности воспитанников, развитие их социальных, 
нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 
самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной 
деятельности; 

ü обеспечение вариативности и разнообразия содержания образовательных программ и 
организационных форм уровня дошкольного образования, возможности формирования 
образовательных программ различной направленности с учётом образовательных 
потребностей и способностей воспитанников; 

ü формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 
психологическим  и физиологическим особенностям детей; 

ü обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 
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родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 
ü определение направлений для систематического межведомственного взаимодействия, а 

также взаимодействия педагогических и общественных объединений (в том числе 
сетевого). 
Цели, задачи, содержание, а также организационные условия образовательного процесса 

в группах компенсирующей направленности определены  Образовательной программой 
дошкольного образования МАДОУ «Д/с №3» 

Программа сформирована в соответствии с принципами и подходами, определёнными 
Федеральными государственными образовательными стандартами дошкольного 
образования: построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 
особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в 
выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; содействие 
и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником 
образовательных отношений; поддержка инициативы детей в различных видах 
деятельности; сотрудничество Организации с семьей; приобщение детей к 
социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; формирование 
познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах 
деятельности; возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 
условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); учет этнокультурной 
ситуации развития детей. 

 
 
 

1.1.2.  Принципы и подходы к формированию программы 
В основе реализации основной образовательной программы лежит культурно-

исторический и системно­деятельностный подходы к развитию ребенка, являющиеся 
методологией ФГОС ДО, который предполагает: 

ü полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 
дошкольного возраста), обогащения (амплификации) детского развития; 

ü индивидуализацию дошкольного образования (в том числе одарённых детей и детей с 
ограниченными возможностями здоровья);  

ü содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 
участником (субъектом) образовательных отношений; 

ü поддержку инициативы детей в различных видах деятельности; 
ü партнерство с семьей; 
ü приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 
ü формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 
ü возрастную адекватность (соответствия условий, требований, методов возрасту  и 

особенностям развития); 
ü учёт этнокультурной ситуации развития детей. 
ü обеспечение преемственности дошкольного общего  и  начального общего 

образования. 
Содержание коррекционно- развивающей работы в группах компенсирующей 

направленности определяют следующие принципы: 
ü этиопатогенетический (учета этиологии и механизмов речевого нарушения), системности 

и учета структуры речевого нарушения; 
ü онтогенетический принцип; 
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ü принцип обходного пути; 
ü принцип развивающего обучения; 
ü принцип интеграции усилий специалистов и т.д. 

Подходы  к формированию Программы: 
ü осуществление комплексного (клинико-физиологический, психолого-педагогический) 

подхода к диагностике и коррекционной помощи детям с ОВЗ; 
ü осуществление индивидуального подхода при выполнении коррекционной работы с 

детьми с ОВЗ; 
ü осуществление дифференцированного подхода к детям в зависимости от их 

психического состояния и способов ориентации в познании окружающего мира, 
включая применение специальных форм и методов работы с детьми, оригинальных 
наглядных пособий, наполняемости групп и методики индивидуально-подгруппового 
обучения; 

ü  осуществление деятельностного подхода к коррекции недостатков психофизического 
развития у детей с ОВЗ. 

 
 

1.2 Возрастные особенности детей от 4 до 5 лет 
 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 
взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой 
роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради 
них самих, ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий 
детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится 
предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется 
наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется 
техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные 
геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д. 
Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются навыки 
конструирования по собственному замыслу, а также планирование последовательности 
действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и 
крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, 
чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды. 
Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. 
Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной 

предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать 
сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — 
величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется 
ориентация в пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает 
складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, 
помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными 
использовать простые схематизированные изображения для решения несложных задач. 
Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается 
предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети могут сказать, что 
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произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию 
другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: 
сохранение количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных кружка 
из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — черных или 
белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше — белых 
или бумажных?», ответ будет таким же — больше белых. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 
оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на 
заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 
сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в памяти при 
выполнении каких-либо действий несложное условие, 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь 
становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, 
интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая 
структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством 
на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит 
ситуативный характер, а при общении со взрослым становится внеситуативной. Изменяется 
содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в 
которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. Информация, 
которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, 
но она вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 
оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на 
замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 
выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. В 
группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. 
Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его 
детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением 
ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; 
конструированием по замыслу, планированием; говершенствованием восприятия, развитием 
образного мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием 
памяти, внимания, речи, познавательной мотивации, совершенствования восприятия; 
формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, 
конкурентности, соревновательности со сверстниками, дальнейшим развитием образа Я 
ребенка, его детализацией. 
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1.2.Планируемые результаты освоения программы 
 
Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте: 

ü ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 
эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 
проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

ü использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 
назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 
пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится 
проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

ü владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 
просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и 
игрушек;  

ü стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 
появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

ü проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 
ü проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится 

двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры 
и искусства; 

ü у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения 
(бег, лазанье, перешагивание и пр.). 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
	
 

 
 

8 
 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 
ребенка, представленными в пяти образовательных областях 

Возрастные особенности освоения детьми образовательной программы по областям. 
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

областям. Средняя группа. 
Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со 

сверстниками и взрослыми (в том числе моральным): 
• способствовать формированию личного отношения к соблюдению (и нарушению) 

моральных норм: взаимопомощи, сочувствия обиженному и несогласия с действиями обидчика; 
одобрения действий того, кто поступил справедливо (разделил кубики поровну), уступил по 
просьбе сверстника; 

• продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотношений между детьми (в 
частности, с помощью рассказов о том, чем хорош каждый воспитанник группы); образа Я 
(помогать каждому ребенку как можно чаще убеждаться в том, что он хороший, что его любят); 

• воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, сильным и смелым; 
учить испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок; напоминать детям о 
необходимости здороваться, прощаться, называть работников дошкольного учреждения по 
имени и отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, вежливо выражать свою просьбу, 
благодарить за оказанную услугу. 

Развитие игровой деятельности. 
• развивать у дошкольников интерес к различным видам игр, самостоятельность в выборе игр; 

побуждать к активной деятельности. 
• формировать у детей умение соблюдать в процессе игры правила поведения. 
Сюжетно-ролевые игры: 
• продолжать работу по развитию и обогащению сюжетов игр, используя косвенные методы 

руководства; 
• подводить детей к самостоятельному созданию игровых замыслов; 
• в совместных с воспитателем играх, содержащих 2-3 роли, совершенствовать умение 

объединяться в игре, распределять роли (мать, отец, дети), выполнять игровые действия, 
поступать в соответствии с правилами и общим игровым замыслом; 

• развивать умение подбирать предметы и атрибуты для игры, развивать умение использовать в 
сюжетно-ролевой игре постройки разной конструктивной сложности из строительного 
материала; 

• формировать у детей умение договариваться о том, что они будут строить, распределять 
между собой материал, согласовывать действия и совместными усилиями достигать результата; 

• расширять область самостоятельных действий детей в выборе роли, разработке и 
осуществлении замысла, использовании атрибутов; развивать социальные отношения 
играющих за счет осмысления профессиональной деятельности взрослых. 

 
Подвижные игры: 
• воспитывать самостоятельность в организации знакомых игр с небольшой группой 

сверстников; 
• приучать к самостоятельному выполнению правил; 
• развивать творческие способности детей в играх (придумывание вариантов игр, 

комбинирование движений). 
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Театрализованные игры: 
• продолжать развивать и поддерживать интерес детей к театрализованной игре путем 

приобретения более сложных игровых умений и навыков (способность воспринимать 
художественный образ, следить за развитием и взаимодействием персонажей); 

• проводить этюды для развития необходимых психических качеств (восприятия, воображения, 
внимания, мышления), исполнительских навыков (ролевого воплощения, умения действовать в 
воображаемом плане) и ощущений (мышечных, чувственных), используя музыкальные, 
словесные, зрительные образы; 

• развивать умение разыгрывать несложные представления по знакомым литературным 
произведениям; использовать для воплощения образа известные выразительные средства 
(интонацию, мимику, жест). 

• побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности в выборе роли, сюжета, 
средств перевоплощения; предоставлять возможность для экспериментирования при создании 
одного и того же образа; 

• учить чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое 
взаимодействие с другими персонажами; 

• способствовать разностороннему развитию детей в театрализованной деятельности путем 
прослеживания количества и характера исполняемых каждым ребенком ролей; 

• содействовать дальнейшему развитию режиссерской игры, предоставляя место, игровые 
материалы и возможность объединения нескольких детей в длительной игре; 

• приучать детей использовать в театрализованных играх образные игрушки и бибабо; 
• продолжать использовать возможности педагогического театра (взрослых) для накопления 

эмоционально-чувственного опыта, понимания детьми комплекса выразительных средств, 
применяемых в спектакле. 

 
Дидактические игры: 
• знакомить с дидактическими играми, направленными на закрепление представлений о 

свойствах предметов; 
• совершенствовать умения сравнивать предметы по внешним признакам, группировать, 

составлять целое из частей (кубики, мозаика, пазлы). 
• поощрять стремление детей освоить правила простейших настольно-печатных игр 

(«Домино», «Лото»). 
 
Развитие свободного общения со взрослыми и детьми: 
• обсуждать с детьми информацию о предметах, явлениях, событиях, выходящих за пределы 

привычного им ближайшего окружения. 
• выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно отражающие 

особенность предмета, явления, состояния, поступка; помогать логично и понятно высказывать 
суждение; 

• способствовать развитию любознательности; 
• помогать детям доброжелательно общаться со сверстниками, подсказывать, как можно 

порадовать друга, поздравить его, как спокойно высказать свое недовольство его поступком, как 
извиниться; 

• помогать детям выражать свою точку зрения, обсуждать со сверстниками различные ситуации. 
 
Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, 

чувства принадлежности к мировому сообществу. 
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Образ Я: 
• формировать представления о росте и развитии ребенка, его прошлом, настоящем и будущем 

(«я был маленьким, я расту, я буду взрослым); 
• углублять представления детей об их правах и обязанностях в группе детского сада, дома, на 

улице, на природе; 
• формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, смелые; девочки 

нежные, женственные); 
• воспитывать уважительное отношение к сверстникам своего и противоположного пола. 
Семья: 
• углублять представления детей о семье (ее членах, родственных отношениях) и ее истории; 
• дать представление о том, что семья - это все, кто живет вместе с ребенком; 
• интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать игрушки, помогать 

накрывать на стол и т.п.). 
Детский сад: 
• закреплять представления ребенка о себе как о члене коллектива, развивать чувство общности 

с другими детьми; 
• продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками; 
• привлекать к обсуждению оформления групповой комнаты и раздевалки; 
• совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях детского сада. 
Родная страна: 
• продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать детям о самых красивых местах 

родного города (поселка), его достопримечательностях. 
• дать детям доступные их пониманию представления о государственных праздниках; 
• рассказывать детям о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину 

(пограничники, моряки, летчики) 
• Развитие трудовой деятельности: 
Самообслуживание. 
• совершенствовать умение самостоятельно одеваться, раздеваться. 
• приучать аккуратно складывать и вешать одежду, с помощью взрослого приводить ее в 

порядок (чистить, просушивать); 
• воспитывать стремление быть всегда аккуратными, опрятными; 
• формировать умение самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его после 

окончания занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, протирать стол и т. 
д.) 

Хозяйственно бытовой труд. 
• приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате и на участке 

детского сада; убирать на место строительный материал, игрушки; помогать воспитателю 
подклеивать книги, коробки; 

• в весенний и осенний периоды приучать детей вместе с воспитателем убирать на участке 
мусор, в зимний период расчищать снег; 

• формировать умение самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой: 
аккуратно расставлять хлебницы, ставить салфетницы, раскладывать столовые приборы (ложки, 
вилки). 

Труд в природе. 
• привлекать к подкормке зимующих птиц; 
• приучать детей к работе на огороде и в цветнике (посев семян, поливка, сбор урожая); -

формировать стремление помогать воспитателю приводить в порядок используемое в трудовой 
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деятельности оборудование (очищать, просушивать, относить в отведенное место). 
Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам: 
• воспитывать положительное отношение к труду, желание трудиться; 
• развивать умение выполнять индивидуальные и коллективные поручения; 
• формировать умение договариваться с помощью воспитателя о распределении коллективной 

работы, заботиться о своевременном завершении совместного задания; -формировать 
предпосылки ответственного отношения к порученному заданию (умение и желание доводить 
дело до конца, стремление сделать его хорошо); 

• разъяснять детям значимость их труда; 
• поощрять инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым. 
Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 

каждого человека: 
• Продолжать расширять представления о труде взрослых, о разных профессиях; 
• продолжать знакомить с профессиями (шофер, почтальон, продавец, врач); 
• формировать интерес к профессиям родителей, подчеркивать значимость их труда. 

 
Возрастная группа – средняя 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная 
деятельность детей 

Взаимодействие 
с родителями 

воспитанников 
Непосредственно- 
образовательная 

деятельность 

Образовательная деятельность, 
осуществляемая в ходе режимных 

моментов 
• игры-занятия по 
развитию речи; 
• викторины, 
конкурсы; 
• игры-занятия по 
социально-
эмоциональному 
развитию, по 
развитию 
представлений об 
окружающем мире и 
о себе; 

• этическик беседы; 
• литературные вечера; 
• рассматривание предметных и 
сюжетных картинок с обсуждением; 
• социально-игровые ситуации; 
• слушание рассказов, сказок с 
обсуждением, пересказом; 
• дидактические игры; 
• настольно-печатные игры; 
• словесные игры; 
• сюжетно-ролевые игры, 
подвижные, театрализованные, 
ражиссерские; 
• составление описательных 
рассказов по картине, игрушке; 
• речевые игры и упражнения; 
• хороводные и коммуникативные 
игры 

• рассматривание 
тематических 
альбомов, 
картинок; 
• сюжетно-
ролевые игры; 
• дидактические 
игры; 
• настольно--
печатные игры; 
• игры- имитации; 
• коммуникативны
е игры; 
• игры- 
знакомства. 

• консультации 
• рекомендации; 
• беседы; 
• коммуникативн
ые тренинги; 
• участие в 
работе 
• семейных 
и 
• родительск
их 
• клубов; 
• организация 
семейных 
концертных 
вечеров 

 
Образовательная область «Познавательное развитие» Средняя группа 

 Сенсорное развитие: 
• продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах деятельности; обогащать 

сенсорный опыт, знакомя детей с широким кругом предметов и объектов, новыми способами их 
обследования; закреплять полученные ранее навыки их обследования; 
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• совершенствовать восприятие детей путем активного использования всех органов чувств 
(осязание, зрение, слух, вкус, обоняние); обогащать чувственный опыт и умение фиксировать 
полученные впечатления в речи; поддерживать попытки самостоятельно обследовать предметы, 
используя знакомые новые способы; сравнивать, группировать и классифицировать предметы; 

• продолжать формировать образные представления на основе развития образного восприятия 
в процессе различных видов деятельности; 

• развивать умение использовать эталоны как общественно обозначенные свойства и качества 
предметов (цвет, форма, размер, вес и т.п.); подбирать предметы по 1-2 качествам (цвет, размер, 
материал и т. п.). 

• на основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп предмете в ситуациях, когда 
предметы в группах расположены на разном расстоянии друг от друга, когда они отличаются по 
размерам, по форме расположения в пространстве. 

Величина: 
• совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте), а 

также сравнивать два предмета по толщине путем непосредственного наложения или 
приложения их друг к другу; отражать результаты сравнения в речи, используя прилагательные: 
длиннее — короче, 

• шире — уже, выше — ниже, толще — тоньше или равные (одинаковые) по длине, ширине, 
высоте, толщине; 

• развивать умение детей сравнивать предметы по двум признакам величины (красная лента 
длиннее и шире зеленой, желтый шарфик короче, уже синего); 

• формировать умение устанавливать размерные отношения между 3-5 предметами разной 
длины (ширины, высоты), толщины, располагать их в определенной последовательности - в 
порядке убывания или нарастания величины; вводить в активную речь детей понятия, 
обозначающие размерные отношения предметов («эта (красная) башенка — самая высокая, эта 
(оранжевая) — пониже, эта (розовая) — еще ниже, а эта (желтая) — самая низкая» и т. д.). 

Форма: 
• развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, квадрате, треугольнике, а 

также шаре, куб; формировать умение выделять особые признаки фигур с помощью 
зрительного и осязательно-двигательного анализаторов (наличие или отсутствие углов, 
устойчивость, подвижность и др.); 

• познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, треугольником; 
• учить различать и называть прямоугольник, его элементы: углы и стороны; -формировать 

представление о том, что фигуры могут быть разных размеров: большой — маленький куб (шар, 
круг, квадрат, треугольник, прямоугольник); 

 
Формирование элементарных математических представлений.  

Количество и счет: 
• дать детям представление о том, что множество («много») может состоять из разных по 

качеству элементов: предметов разного цвета, размера, формы; развивать умение сравнивать 
части множества, определяя их равенство или неравенство на основе составления пар предметов 
(не прибегая к счету); вводить в речь детей выражения: «Здесь много кружков, одни — красного 
цвета, а другие — синего; красных кружков больше, чем синих, а синих— меньше, чем красных» 
или «красных и синих кружков поровну»; 

• учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными приемами счета: называть 
числительные по порядку; соотносить каждое числительное только с одним предметом 
пересчитываемой группы; относить последнее числительное ко всем пересчитанным предметам, 
например: «Один, два, три - всего три кружка»; сравнивать две группы предметов, именуемые 
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числами 1-2, 2-2, 2-3, 3-3, 3-4, 4-4, 4-5, 5-5; 
• формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе счета: «Здесь один, 

два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек больше, чем зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 
меньше, чем 3»; 

• формировать умение уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей группе 
один (недостающий) предмет или убирая из большей группы один (лишний) предмет («К 2 
зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика и елочек тоже 3. Елочек и зайчиков поровну - 3 и 
3» или: «Елочек больше (3), а зайчиков меньше (2). Убрали 1 елочку, их стало тоже 2, Елочек и 
зайчиков стало поровну: 2 и 2); 

• развивать умение отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, приносить 
определенное количество предметов в соответствии с образцом или заданным числом в 
пределах 5 (отсчитай 4 петушка, принеси 3 зайчика); 

Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности: 
• обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг детского сада; на 

прогулках в процессе игр рассматривать с детьми машины, тележки, автобусы и другие виды 
транспорта, выделяя их части, называть их форму и расположение по отношению к самой 
большой части; 

• продолжать развивать способность различать и называть строительные детали (куб, пластина, 
кирпичик, брусок); учить использовать их с учетом конструктивных свойств (устойчивость, 
форма, величина); развивать умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая вспомнить, 
какие похожие сооружения дети видели; 

• развивать умение анализировать образец постройки: выделять основные части, различать и 
соотносить их по величине и форме, устанавливать пространственное расположение этих 
частей относительно друг друга (в домах - стены, вверху - перекрытие, крыша; в автомобиле - 
кабина, кузов и т.д.); 

• развивать умение самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине), 
соблюдать заданный воспитателем принцип конструкции («Построй такой же домик, но 
высокий»); 

• предлагать сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала, 
использовать детали разных цветов для создания и украшения достроек; развивать 
представления об архитектурных формах; 

• обучать приемам конструирования из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги пополам, 
совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, поздравительная открытка), 
приклеивать к основной форме детали (к дому — окна, двери, трубу; к автобусу — колеса; к 
стулу — спинку); -приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, 
веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ежики и т.д.); учить 
использовать для закрепления частей клей, пластилин; применять в поделках катушки, коробки 
разной величины и другие предметы; 

• развивать исследовательскую деятельность ребенка, оказывать помощь в оформлении ее 
результатов и создавать условия для ее презентации сверстникам. 

• развивать умение соотносить форму предметов с известными детям геометрическими фигурами: 
тарелка — круг, платок — квадрат, мяч — шар, окно, дверь — прямоугольник и др. 

Ориентировка в пространстве: 
• развивать умение определять пространственные направления от себя, двигаться в заданном 

направлении (вперед — назад, направо — налево, вверхвниз); обозначать словами положение 
предметов по отношению к себе (передо мной стол, справа от меня дверь, слева — окно, сзади 
на полках — игрушки); 

• познакомить с пространственными отношениями: далеко — близко (дом стоит близко, а 
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березка растет далеко). 
Ориентировка во времени: 
• расширять представления детей о частях суток, их характерных особенностях, 

последовательности (утро - день - вечер - ночь); объяснить значение слов: вчера, сегодня, завтра. 
Формирование целостной картины мира, расширение кругозора Предметное и социальное 

окружение: 
• создавать условия для расширения представлений детей об окружающем мире; 
• продолжать знакомить с признаками предметов, совершенствовать умение определять их 

цвет, форму, величину, вес; 
• развивать умение сравнивать и группировать предметы по этим признакам; рассказывать детям 

о материалах, из которых сделаны предметы, об их свойствах и качествах; объяснять 
целесообразность изготовления предмета из определенного материала (корпус машин — из 
металла, шины — из резины и т. п.); помогать устанавливать связь между назначением и 
строением, назначением и материалом предметов; 

• расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, теплоход); 
• расширять представления о правилах поведения в общественных местах; 
• формировать первичные представления о школе; 
• продолжать знакомство с культурными явлениями (театром, цирком, зоопарком, вернисажем), 

их атрибутами, людьми, работающими в них, правилами поведения; 
• дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в городе и в сельской 

местности с опорой на опыт детей; - расширять представления о профессиях; 
• познакомить детей с деньгами, возможностями их использования; 
• формировать элементарные представления об изменении видов человеческого труда и быта 

на примере истории игрушки и предметов обихода. 
 
Ознакомление с природой 
• расширять представления детей о природе; 
• знакомить с домашними животными, обитателями уголка природы (аквариумные рыбки, 

волнистые попугайчики, и др.). 
• знакомить с представителями класса пресмыкающихся (ящерица, черепаха), их внешним 

видом и способами передвижения (у ящерицы продолговатое тело, у нее есть длинный хвост, 
который она может сбросить; ящерица очень быстро бегает); 

• расширять представления детей о некоторых насекомых (муравей, бабочка, жук, божья 
коровка); 

• продолжать знакомить с фруктами (яблоко, груша, слива, персик), овощами (помидор, огурец, 
морковь, свекла, лук) и ягодами (малина, смородина, крыжовник), с грибами (маслята, опята, 
сыроежки и др.); 

• закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях, их названиях (бальзамин, фикус, 
хлорофитум, герань, бегония, примула и др.); знакомить со способами ухода за ними. 

• учить узнавать и называть 3-4 вида деревьев (елка, сосна, береза, клен и др.); 
• рассказывать детям о свойствах песка, глины и камня; 
• организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, 

воробей, снегирь), подкармливать их зимой; 
• расширять представления детей об условиях, необходимых для жизни людей, животных, 

растений (воздух, вода, питание и т. п.); 
• развивать умение детей замечать изменения в природе; 
• рассказывать детям об охране растений и животных. 
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Сезонные наблюдения  
Осень: 
• развивать умение детей замечать и называть изменения в природе: похолодало, осадки, ветер, 

листопад, созревают плоды и корнеплоды), птицы улетают на юг; 
• формировать умение устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой 

природы (похолодало — исчезли : бабочки, жуки; отцвели цветы и т. д.); 
• побуждать детей принимать участие в сборе семян растений; 
Зима: 
• развивать умение замечать изменения в природе, сравнивать осенний и зимний пейзажи; 
• наблюдать с детьми за поведением птиц на улице; 
• побуждать детей рассматривать и сравнивать следы птиц на снегу; 
• оказывать помощь зимующим птицам, называть их; 
• расширять представления о том, что в мороз вода превращается в лед, сосульки, лед и снег в 

теплом помещении тают; 
• привлекать к участию в зимних забавах: катании с горки на санках, ходьбе на лыжах, лепке 

поделок из снега. 
Весна: 
• развивать умение узнавать и называть время года; выделять признаки весны (солнышко стало 

теплее, набухли почки на деревьях, появилась травка, распустились подснежники, появились 
насекомые); 

• рассказывать детям о том, что весной зацветают многие комнатные растения; 
• формировать представления о работах, проводимых в весенний период в саду и в огороде; 
• учить наблюдать за посадкой и всходами семян; 
• привлекать детей к работам в огороде и цветниках. 
Лето: 
• расширять представления детей о летних изменениях в природе: голубое чистое небо, ярко 

светит солнце, жара, люди легко одеты, загорают, купаются; 
• в процессе различных видов деятельности расширять представления о свойствах песка, 

воды, камней и глины; 
• закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи, ягоды и грибы; у 

животных подрастают детеныши. 
Возрастная группа – средняя 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная 
деятельность детей 

Взаимодействие с 
родителями 

воспитанников 
Непосредственно 
образовательная 

деятельность 

Образовательная деятельность, 
осуществляемая в ходе 
режимных моментов 

• игры-занятия 
поознакомлению 
пространственным 
отношениями, 
конструированию, 
ознакомлению 
природой, развитие 
элементарных 
математических 
представлений; 
• праздники 

• интерактивные 
компьютерные игры; 
• дидактические игры; 
• настольно-печатные игры; 
• игры-головоломки; 
• дидактические упражнения и 
задания; 
• строительно-
конструктивные игры; 
• игры с конструктором 

• настольно-
печатные игры; 
• игры- 
головоломки 
• строительно-
конструктивные 
• игры (по схемам 
моделям); 
• игры 
сконструкторами 

• семейные 
интеллектуальные 
игры 
• практикум по 
дидактическим играм; 
• консультирование по 
познавательно- 
• исследовательской и 
конструктивной 
деятельности 
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экологические; 
• экскурсии; 
• математические 
праздники и досуги 
• конкурсы; 
викторины знатоков. 
интеллектуальные 
игры 
 
 
 
 

различного вида; 
• игры-
экспериментирования; 
• наблюдения в природе; 
• работа по моделям и 
схемам; 
• оформление календаря 
природы, погоды; 
• экологические сказки 
беседы 

• различного типа; 
• опытно-
поисковая 
деятельность мини 
• лаборатории и 
на прогулочном 
участке 
• сюжетно- 
• ролевые игры; 
• рассматривание 
• тематических 
• альбомов, 
• классификация 
• предметных 
• картинок 

• экологические акции 
• ситуативное 
обучение; 
• дидактические игры; 
• экспериментировани
е; 
• рассматривание 
иллюстраций 

 
 

Образовательная область «Речевое развитие» Средняя группа 
Развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя 

речи, произносительной стороны речи; связной речи— диалогической и монологической форм) 
в различных формах и видах детской деятельности: 

Формирование словаря 
• пополнять и активизировать словарь на основе углубления знаний детей о ближайшем 

окружении; -расширять представления о предметах, явлениях, событиях, не имевших места в 
собственном опыте дошкольников; 

• активизировать 
употребление в речи названий предметов, их частей материалов, из которых они изготовлены. 

• развивать умение использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, глаголы, 
наречия, предлоги. 

• вводить в словарь 
детей существительные, обозначающие профессии; глаголы, характеризующие трудовые 
действия. 

• совершенствовать 
умение детей определять и называть местоположение предмета (слева, справа, рядом, около, 
между), время суток. Помогать заменять часто используемые детьми указательные местоимения и 
наречия (там, туда, такой, этот) более точными выразительными словами; употреблять слова-
антонимы (чистый — грязный, светло — темно). 

• учить употреблять 
существительные с обобщающим значением (мебель, овощи, животные и т. п.). 

Звуковая культура речи 
• закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабатывать 

произношение свистящих, шипящих и сонорных (р, л) звуков; 
• развивать артикуляционный аппарат; 
• продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произнесение слов и 

словосочетаний; 
• развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть слова, начинающиеся 

на определенный звук; 
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• совершенствовать интонационную выразительность речи. 
Грамматический строй речи 
• формировать умение согласовывать слова в предложении, правильно использовать 

предлоги в речи; образовывать форму множественного числа существительных, обозначающих 
детенышей животных (по аналогии), употреблять эти существительные в именительном и 
винительном падежах (лисята — лисят, медвежата — медвежат); правильно употреблять форму 
множественного числа родительного падежа существительных (вилок, туфель); 

• напоминать правильные формы повелительного наклонения некоторых глаголов (Ляг! 
Лежи! Поезжай! Беги! и т. п.), несклоняемых существительных (пальто, пианино, кофе, какао); 

• поощрять характерное для детей пятого года жизни словотворчество, тактично 
подсказывать общепринятый образец слова; 

• побуждать активно употреблять в речи простейшие виды сложносочиненных и 
сложноподчиненных предложений. 

Связная речь 
• совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в беседе, понятно для слушателей 

отвечать на вопросы и задавать их; 
• развивать умение детей рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять в составлении 

рассказов по картине, созданной ребенком с использованием раздаточного дидактического 
материала; 

• закреплять умение пересказывать наиболее выразительные и динамичные отрывки из сказок. 
Знакомство с книжной культурой, детской литературой. 
• проявляет интерес к слушанию произведений разных жанров; 
• проявляет интерес к рассматриванию иллюстрированных изданий детских книг; 
• способен осмысленно воспринимать содержание произведений, адекватно реагировать 

на события, которых не было в собственном опыте; 
• способен устанавливать причинные связи в сюжете, правильно оценивать поступки 

персонажей способен эмоционально реагировать на поэтические тексты, выразительно их 
воспроизводить. 
 

 
Возрастная группа - средняя 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельна я 
деятельность детей 

Взаимодействие с 
родителями 

воспитанников 
Непосредственно- 
образовательная 

деятельность 

Образовательная деятельность, 
осуществляемая в ходе 
режимных моментов 

• игры-занятия по 
развитию речи; 
• викторины, 
конкурсы; 

• литературные вечера; 
• рассматривание предметных и 
сюжетных картинок с 
обсуждением; 
• социально-игровые ситуации; 
• слушание рассказов, сказок с 
обсуждением, пересказом; 
• интерактивные компьютерные 
игры; 
• дидактические игры; 
• настольно-печатные игры; 
• словесные игры; 

• рассматривание 
тематических 
альбомов, картинок; 
• сюжетно-ролевые и 
режиссерские игры; 
• дидактические 
игры; 
• настольно-
печатные игры; 
• игры- имитации; 
• коммуникативные 
игры; 

• консультации 
• рекомендации; 
• беседы; 
• коммуникативные 
тренинги; 
• участие в работе 
• семейных и 
• родительских 
• клубов; 
• организация 
семейных 
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• пересказы и драматизация 
литературных произведений, 
сказок; 
• составление описательных 
рассказов по картине, игрушке; 
• речевые игры и упражнения; 
• коммуникативные игры 

• игры- знакомства. концертных вечеров 

 
 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
Возрастная группа - средняя 

Совместная деятельность взрослого и детей 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Взаимодействие с 
родителями 

воспитанников 
Непосредственно 
образовательная 

деятельность 

Образовательная 
деятельность, 

осуществляемая в ходе 
режимных моментов 

• игры-занятия 
по 
изобразительному 
искусству, 
аппликации, лепке, 
художественному 
конструированию; 
• досуги 
(«Волшебные 
краски», 
• «В гостях у 
кисточки»); 
• занятия в ИЗО-
студии 
• (дополнительн
ое 
• образование) 

• рассматривание 
иллюстраций, тематических 
альбомов с репродукциями, 
просмотр слайдов, 
диафильмов, 
видеофильмов. 
• ознакомление с 
предметами народного 
искусства; 
• чтение художественной 
литературы по искусству; 
• интерактивные 
компьютерные игры; 
• дидактические игры, 
упражнения; 
• творческие этюды; 
• наблюдение за 
объектами природы, 
эстетическое любование; 
• оформление 
групповой комнаты, 
украшение книг 
самодельных, участка 
детсада; 
• конкурсы детского 
творчества. 

• продуктивная 
детальность детей в 
центраххудожестве
нноготворчества; 
• рассматривание 
иллюстраций и 
тематических 
альбомов с 
репродукциями; 
• дидактические 
игры, настольно-
печатные игры; 
• рисование в 
книжках- 
раскрасках, с 
помощью 
шаблона. 
• Дидактически
е упражнения 
«Продолжи узор» 

• выставки семейного 
творчества; 
• творческие 
гостиные; 
• посещение выставок; 
• консультирование 
(письменное, устное); 
• практикумы по 
освоению 
нетрадиционных техник 
рисования и т.д.; 
• встречи с 
интересными людьми - 
художниками, мастерами 
народного прикладного 
искусства; 
• ситуативное обучение; 
• дидактические игры 
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Музыкальное развитие Средняя группа 
Развитие музыкально-художественной деятельности, приобщение к музыкальному искусству. 
Слушание: 
• продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание слушать ее; закреплять 

знания о жанрах в музыке (песня, танец, марш); 
• обогащать музыкальные впечатления, способствовать дальнейшему развитию основ 

музыкальной культуры, осознанного отношения к музыке; 
• формировать навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, слушать 

произведение до конца); 
• развивать умение чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, 

высказывать свои впечатления о прослушанном; 
• формировать умение замечать выразительные средства музыкального произведения 

(тихо, громко, медленно, быстро); 
• развивать способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах 

сексты, септимы). 
Пение: 
• формировать навыки выразительного пения, умение петь протяжно, подвижно, 

согласованно (в пределах ре - си первой октавы); 
• развивать умение брать дыхание между короткими музыкальными фразами. 
• побуждать петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко произносить слова, петь 

выразительно, передавая характер музыки. 
• развивать навыки пения с инструментальным сопровождением и без него (с 

помощью воспитателя). 
Песенное творчество: 
• побуждать детей самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни, отвечать на 

музыкальные вопросы («Как тебя зовут?". «Что ты хочешь, кошечка?», «Где ты?»); 
• формировать умение импровизировать мелодии на заданный текст.  
Музыкально-ритмические движения: 
• продолжать формировать у детей навык ритмичного движения в соответствии с 

характером музыки, самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и трехчастной 
формой музыки; 

• совершенствовать танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, кружение по 
одному и в парах; 

• формировать умение двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на 
носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения (из круга 
врассыпную и обратно), подскоки; 

• продолжать совершенствовать навыки основных движений (ходьба 
«торжественная», спокойная, «таинственная»; бег легкий и стремительный).  

Развитие танцевально-игрового творчества: 
• способствовать развитию эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых 

упражнений (кружатся листочки, падают снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму 
(зайка веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и т.д.); 

• развивать умение инсценировать песни и ставить небольшие музыкальные спектакли. 
Игра на детских музыкальных инструментах: 
• формировать умение подыгрывать простейшие мелодии на народных музыкальных 

инструментах:  деревянных ложках, бубне, колокольчиках, инструментах детского 
оркестра- металлофоне, ксилофоне. 
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• Учить музицировать на одном, двух-трех звуках (индивидуально и в оркестре) Вводить 
творческие импровизации (ритмические и звукочистотные). 
 
 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная 
деятельность детей 

Взаимодействие с 
родителями 

воспитанников 
Непосредственно 
образовательная 

деятельность 

Образовательная 
деятельность, 

осуществляемая в ходе 
режимных моментов 

• музыкальные 
занятия 
• праздники и 
досуги; 
• концерты 
артистов 
музыкального, 
кукольного, 
драматического 
театров,творческих 
студий; 
• занятия в 
хоровой студии 
(дополнительное 
образование) 

• утренняя 
гимнастика под музыку; 
• гимнастика после 
сна под музыку, 
хороводные и 
дидактические игры, игры 
на музыкальных и 
шумовых инструментах, 
творческие этюды; 
• использование 
музыки для озвучивания 
потешек, прибауток, 
музыкальных пауз и 
разминок, 
экспериментирование со 
звуками; 

•импровизации под 
музыку; 
•игра на 
музыкальных и 
шумовых 
инструментах; 
•элементарное 
музицирование; 
•музыкально--
хороводные игры на 
прогулке; 
• настольно--
печатные игры; 
• тематические 
альбомы 

• совместные 
музыкальные праздники, 
развлечения, творческие 
гостиные; 
• игровые тренинги и 
практикумы; 
• консультирован ие 
родителей по вопросам 
музыкально-
художественной 
деятельности через 
информационныестенды; 
• посещениетеатров 

 
 

Образовательная область «Физическое развитие» Средняя группа 
Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта: 
• формировать правильную осанку; 
• закреплять и развивать умение ходить и бегать, согласовывая движения рук и ног; -развивать 

умение бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком; 
• приучать к выполнению действий по сигналу; упражнять в построениях, соблюдении 

дистанции во время передвижения; 
• закреплять умение ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы; 
• развивать умение перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево); 
• закреплять умение энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах 

на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве; в прыжках в длину и 
высоту с места формировать умение сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении 
сохранять равновесие; 

• формировать умение прыгать через короткую скакалку; 
• закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о 

землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди); 
• развивать физические качества: гибкость, ловкость, быстроту, выносливость и др; -продолжать 

развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д.; 
• закреплять умение кататься на трехколесном велосипеде по прямой, по кругу; 
• совершенствовать умение ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, 

подниматься на гору. 
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Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании: 
• формировать умения и навыки правильного выполнения движений в различных формах 

организации двигательной деятельности детей; воспитывать красоту, грациозность, 
выразительность движений; 

• развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески 
использовать их в самостоятельной двигательной деятельности; 

• закреплять умение выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к 
выполнению правил игры; 

• приучать детей к самостоятельному и творческому использованию физкультурного инвентаря и 
атрибутов для подвижных игр на прогулках; 

• продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д.; 
• развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку; воспитывать 

самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр; 
• приучать к выполнению действий по сигналу; 
• развивать во всех формах организации двигательной деятельности у детей организованность, 

самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские взаимоотношения со 
сверстниками; 

• проводить один раз в месяц физкультурные досуги продолжительностью 20 минут; два раза в 
год — физкультурные праздники (зимний и летний) продолжительностью 45 минут. 
 

 
Примерный перечень основных движений, подвижных игр и упражнений 

Основные движения 
Ходьба Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, ходьба с высоким 

подниманием колен, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону 
(направо и налево). Ходьба в колонне по одному, по двое (парами). Ходьба по 
прямой, по кругу, вдоль границ зала, змейкой (между предметами), врассыпную. 
Ходьба с выполнением заданий (присесть, изменить положение рук); ходьба в 
чередовании с бегом, прыжками, изменением направления, темпа, со сменой 
направляющего. Ходьба между линиями (расстояние 10-15 см), по линии, по веревке 
(диаметр 1,5-3 см), по доске, гимнастической скамейке, бревну (с перешагиванием 
через предметы, с поворотом, с мешочком на голове, ставя ногу с носка, руки в 
стороны). Ходьба по ребристой доске, ходьба и бег по наклонной доске вверх и вниз 
(ширина 15-20 см, высота 3035 см). Перешагивание через рейки лестницы, 
приподнятой на 20-25 см от пола, через набивной мяч (поочередно через 5-6 мячей, 
положенных на расстоянии друг от друга), с разными положениями рук. Кружение в 
обе стороны (руки на поясе). 

Бег Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом. 
Бег в колонне (по одному, по двое); бег в разных направлениях: по кругу, змейкой 
(между предметами), врассыпную. Бег с изменением темпа, со сменой ведущего. 
Непрерывный бег в медленном темпе з течение 1-1,5 минуты. Бег на расстояние 40-60 
м со средней скоростью; челночный бег 3 раза по 10 м; бег на 20 м (5,5-6 секунд; к 
концу года). 

Ползание, 
лазание 

Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10 м), между предметами, змейкой, 
по горизонтальной и наклонной доске, скамейке, по гимнастической скамейке на 
животе, подтягиваясь руками. Ползание на четвереньках, опираясь на стопы и ладони; 
подлезание под веревку, дугу (высота 50 см) правым и левым боком вперед. 
Пролезание в обруч, перелезание через бревно, гимнастическую скамейку. Лазанье по 
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гимнастической стенке (перелезание с одного пролета на другой вправо и влево). 
 

Прыжки Прыжки на месте на двух ногах (20 прыжков 2-3 раза в чередовании с ходьбой), 
продвигаясь вперед (расстояние 23 м), с поворотом кругом. Прыжки: ноги вместе, ноги 
врозь, на одной ноге (на правой и левой поочередно). Прыжки через линию, 
поочередно через 4-5 линий, расстояние между которыми 40-50 см. Прыжки через 2-3 
предмета (поочередно через каждый) высотой 5-10 см. Прыжки с высоты 20-25 см, в 
длину с места (не менее 70 см). Прыжки с короткой скакалкой. 

Катание, 
бросание, 
ловля, 
метание 

Прокатывание мячей, обручей друг другу между предметами. Бросание мяча друг другу 
снизу, из-за головы и ловля его (на расстоянии 1,5 м); перебрасывание мяча двумя 
руками : из-за головы и одной рукой через препятствия (с расстояния 2 м). Бросание 
мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (3-4 раза подряд), отбивание мяча о 
землю правой и левой рукой (не менее 5 раз подряд). Метание предметов на дальность 
(не менее 3,5-6,5 м), в горизонтальную цель (с расстояния 2-2,5 м) правой и левой 
рукой, в вертикальную цель (высота центра мишени 1,5 м) с расстояния 1,5-2 м. 

Групповые 
упражнения с 
переходами 

Построение в колонну по одному; в шеренгу, в круг; перестроение в колонну по два, 
по три; равнение по ориентирам; повороты направо, налево, кругом; размыкание и 
смыкание. 

Ритмическая 
гимнастика 

Выполнение знакомых, разученных ранее упражнений и цикличных движений под 
музыку. 

 
 

Общеразвивающие упражнения 
Упражнения 
для кистей 
рук, развития 
и укрепления 
мышц 
плечевого 
пояса 

Поднимать руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно отводить руки 
за спину из положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед грудью; размахивать 
руками вперед-назад; выполнять круговые движения руками, согнутыми в локтях. 
Закладывать руки за голову, разводить в стороны и опускать. Поднимать руки через 
стороны вверх, плотно прижимаясь спиной к спинке стула (к стенке); поднимать палку 
(обруч) вверх, опускать за плечи; сжимать, разжимать кисти рук; вращать кисти рук из 
исходного положения руки вперед, в стороны. 

Упражнения 
для развития 
и укрепления 
мышц спины 
и гибкости 
позвоночник
а 

Поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя их в стороны; наклоняться 
вперед, касаясь пальцами рук носков ног. Наклоняться, выполняя задание: класть и 
брать предметы из разных исходных положений (ноги вместе, ноги врозь). 
Наклоняться в стороны, держа руки на поясе. Прокатывать мяч вокруг себя из 
исходного положения (сидя и стоя на коленях); перекладывать предметы из одной 
руки в другую под приподнятой ногой (правой и левой); сидя приподнимать обе ноги 
над полом; поднимать, сгибать, выпрямлять и опускать ноги на пол из исходных 
положений лежа на спине, сидя. Поворачиваться со спины на живот, держа в 
вытянутых руках предмет. Приподнимать вытянутые вперед руки, плечи и голову, лежа 
на животе. 
 

Упражнения 
для развития 
и укрепления 
мышц 
брюшного 
пресса и ног 

Подниматься на носки; поочередно выставлять ногу вперед на пятку, на носок; 
выполнять притопы; полуприседания (4-5 раз подряд); приседания, держа руки на 
поясе, вытянув руки вперед, в стороны. Поочередно поднимать ноги, согнутые в 
коленях. Ходить по палке или по канату, опираясь носками о пол, пятками о палку 
(канат). Захватывать и перекладывать предметы с места на место стопами ног. 
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Статические 
упражнения 

Сохранение равновесия в разных позах: стоя на носках, руки вверх; стоя на одной 
ноге, руки на поясе (5-7 секунд). 

Спортивные упражнения 
Катание на 
санках 

Скатываться на санках с горки, тормозить при спуске с нее, подниматься с санками на 
гору 

Скольжение Скользить самостоятельно по ледяным дорожкам. 
Ходьба на 
лыжах 

Передвигаться на лыжах по лыжне скользящим шагом. Выполнять повороты на месте 
(направо и налево) переступанием. Подниматься на склон прямо ступающим шагом, 
полуелочкой (прямо и наискось). Проходить на лыжах до 500 м. 

Игры на 
лыжах 

«Карусель в лесу», «Чем дальше, тем лучшее, «Воротца». 

Катание на 
велосипеде 

Кататься на трехколесном и двухколесном велосипедах по прямой, по кругу. 
Выполнять повороты направо и налево. 

Подвижные игры 
С бегом «Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», «Птичка и кошка», «Найди 

себе пару», «Лошадки», «Позвони в погремуш-«Бездомный заяц», «Ловишки». 
С прыжками «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике», «Зайка серый умывается» 
С бросанием 
и ловлей 

«Подбрось - поймай», «Сбей булаву», «Мяч через сетку». 

С ползанием 
и лазаньем 

«Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и щенята» 

 
Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами 
Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей: 
• продолжать работу по укреплению здоровья детей, закаливанию организма и 

совершенствованию его функций; 
• осуществлять закаливающие процедуры с использованием природных факторов (воздух, 

солнце, вода); 
• обеспечивать пребывание детей на воздухе в соответствии с режимом дня; 
• организовывать и проводить различные подвижные игры; 
Воспитание культурно-гигиенических навыков: 
• продолжать воспитывать опрятность, привычку следить за своим внешним видом; 
• воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по мере 

загрязнения, после пользования туалетом; 
• закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком, приучать при кашле и чихании 

отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком; 
• совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: пищу брать понемногу, хорошо 

пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться столовыми приборами (ложка, вилка), 
салфеткой, полоскать рот после еды. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: 
• продолжать знакомить детей с частями тела и органами чувств человека; 
• дать представления о функциональном назначении частей тела и органов чувств для жизни и 

здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; 
зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши 
слышат); 

• воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей и 
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фруктов, других полезных продуктов; 
• расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, движений, 

закаливания; 
• познакомить с понятиями «здоровье» и «болезнь»; 
• формировать умение обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме; 
• дать представление о составляющих здорового образа жизни; о значении физических 

упражнений для организма человека. 
• воспитывать потребность быть здоровым; 
• продолжать знакомить с физическими упражнениями на укрепление различных органов и 

систем организма. 
• знакомить со спортивными играми и упражнениями, с играми с элементами соревнования, 

играми-эстафетами. 
 

Внесение регионального компонента в реализацию образовательных областей 
Одной из основных задач воспитания детей дошкольного возрастаеп, стоящих на 

современном этапе перед воспитателем, является воспитание у дошкольников любви к Родине, 
родному краю, городу, чувства гордости за свою Родину. 
Представление о Родине начинается у детей с картинки, слышимой ребенком музыки, 
окружающей его природы, жизни знакомых улиц. Год от года оно расширяется, обогащается, 
совершенствуется. Большое значение для формирования и углубления представлений о родном 
крае, воспитания любви к родному краю имеет применение в воспитательном процессе 
местного краеведческого материала. Дошкольников полезно знакомить с успехами родного им 
края, города, так как сведения краеведческого характера более близки и понятны им и вызывают 
у них познавательный интерес. 

Реализация регионального компонента ДОУ осуществляется в следующих видах 
деятельности: 
• в совместной деятельности педагога и детей, 
• в самостоятельной деятельности детей, 
• при организации режимных моментов, 
• в совместной деятельности с родителями и социумом (в процессе проведения праздников и 

тематических проектов, экскурсий и т.п.). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 
Формы реализации Программы (организационные формы) — это внешнее выражение 
согласованной деятельности педагога и воспитанников, осуществляемой в определенном 
порядке и режиме. Они имеют социальную обусловленность, возникают и совершенствуются в 
связи с развитием дидактических систем. 



 
	
 

 
 

25 
 

Способы реализации Программы 
 Методы реализации Программы  — это способ совместной деятельности педагога  и 
воспитанников , в результате которой происходит передача знаний, а так же умений и навыков 
Средства реализации Программы (средства обучения)  – это материальные объекты и 
предметы естественной природы, а также искусственно созданные человеком, используемые в 
учебно-воспитательном процессе в качестве носителей учебной информации и инструмента 
деятельности педагога и учащихся для достижения поставленных целей обучения, воспитания и 
развития. 
Описание вариативных форм реализации Программы (картотека форм) 
1. Самостоятельная двигательно-игровая деятельность детей  
2. Физкультурные занятия– это ведущая форма организованного, систематического обучения 
детей двигательными умениями и навыками. 
3. Занятия в бассейне 
4. Подвижные игры  и упражнения  — это сознательная, активная деятельность ребенка, 
характеризующаяся точным и своевременным выполнением заданий, связанных с 
обязательными для всех играющих правилами. 
5. Утренняя гимнастика – это целый комплекс упражнений, выполнение которых после сна дает 
заряд энергии и позитивного настроения на целый день. 
6 Корригирующая гимнастика - вид лечебной гимнастики, система специальных физических 
упражнений гимнастического характера, применяемых преимущественно у детей и подростков с 
целью устранения дефектов осанки и исправления искривлений позвоночника. 
8. Ритмика - совокупность всех проявлений ритма в музыке или конкретном музыкальном 
произведении. 
9.Спортивные игры, развлечения, праздники и соревнования  
10.Кружки, секции 
11.Закаливающие процедуры - это комплекс мероприятий по повышению устойчивости 
организма к воздействию неблагоприятных погодно-климатических условий. Закаливание – это 
своеобразная тренировка защитных сил организма, подготовка их к своевременной 
мобилизации. 
12.Физминутки – минутка физических упражнений, направленная на снятие усталости. 
13. Игра дошкольника (творческая, игра  с правилами) 
14. Сюжетно-ролевые игры 
15. Проектная деятельность- совокупность учебно-познавательных приемов, которые позволяют 
решить ту или иную проблему в результате самостоятельных действий обучающихся, с 
обязательной презентацией этих результатов. 
16. Экспериментирование - 
17. Чтение  
18. Проблемные ситуации 
19. Экскурсии 
20. Создание коллекций 
21. Дидактические игры 
22. Дежурство 
23. Поручения 
24. Коллективный труд 
25. Конструирование 
26. Продуктивная деятельность ( рисование, лепка, аппликация) 
27. Викторина 
28. Разучивание стихотворений 
29. Изготовление украшений 
30. Выставка работ декоративно-прикладного искусства, репродукций картин 



 
	
 

 
 

26 
 

31. Рассматривание объектов 
32.Слушание музыки 

 
Описание методов реализации Программы (картотека методов) 

Традиционно в работе ДОУ используются следующие группы методов: 
1. По источнику знаний - наглядные, словесные и практические (Е. Я. Голант, Н. М. Верзилин и др.). 
Наглядный метод обучения -   это способы целенаправленной совместной 
деятельности учителя и учащихся, нацеленные на решение образовательных задач наглядными 
средствами (иллюстрации, демонстрации) 
Словесный метод обучения  -, рассказ, беседа, объяснение, дискуссия, работа с книгой. Эти 
методы широко используются в процессе формирования у детей теоретических и фактических 
знаний. Обеспечивается вербальный обмен информацией между учителем и учащимися. 
Практический метод обучения -  направлены на познание действительности, формирования 
навыков и умений, углубления знаний. 
2. По характеру познавательной деятельности учащихся — информационно-рецептивные, 
репродуктивные, проблемного изложения, эвристические, исследовательские (И. Я. Лернер, М. Н. 
Скаткин). 
Информационно-рецептивные – направлены на  быструю передачу информации (рассказ, 
чтение, презентации, просмотр видеофильмов и др.) 
Репродуктивный метод- основан на многократном повторении ребенком информации или 
способа деятельности с целью формирования навыков и умений, закрепления представлений 
(Упражнения на основе образца воспитателя, катехизическая беседа(с использованием вопросов на 
воспроизведение материала), составлениерассказов с опорой на предметную или предметно-
схематическую модель 
Проблемный метод(метод проблемного изложения) — педагог ставит проблему и показывает путь ее 
решения (Рассказ воспитателя о способе решения проблемы, воссоздающее наблюдение (идет 
применение знаний на основе воображения), наблюдение за изменением и преобразованием 
объектов, рассматривание картин и разрешение изображенной коллизии, дидактические игры: лото, 
домино и др.) 
Эвристический метод(частично-поисковый) — проблемная задача делится на части-проблемы, в 
решении которых принимают участие дети (применение знаний в новых условиях) . К ним 
относятся:  упражнения конструктивного характера (перенос освоенного способа действия на новое 
содержание), дидактические игры, в которых информация является продуктом деятельности, 
моделирование, эвристическая беседа. 
Исследовательский метод направлен на развитие творческой деятельности, на освоение способов 
решения проблем. (Творческие упражнения, элементарный опыт, экспериментировани
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Использование разных видов деятельности в 

группе: 
 

 Вид деятельности   Примеры  
 

 Игровая   разыгрывание сюжетных действий из жизни людей; 
 

     развивающие игры, в том числе и компьютерные; 
 

     сюжетно-ролевые игры;  
 

     дидактические игры;  
 

     игры-путешествия;  
 

     предметные игры, игры-имитации 
 

       
 

 Познавательно-   исследования объектов окружающего мира через наблюдение; 
 

 исследовательская   экспериментирование;  
 

     ситуативный разговор;  
 

     обсуждение проблемных ситуаций 
 

 Коммуникативная   совместная деятельность, организация сотрудничества; 
 

     овладение навыками взаимодействия с другими детьми и со 
 

     взрослыми;  
 

     развитие навыков общения: доброжелательного отношения и 
 

     интереса к другим детям, умения вести диалог, согласовывать 
 

     свои действия и мнения с потребностями других, умение 
 

     помогать товарищу и самому принимать помощь, умение 
 

     решать конфликты адекватными способами 
 

 Восприятие художественной  слушание  книг  и  рассматривание  иллюстраций;  обсуждение 
 

 литературы и фольклора  произведений;  
 

     просмотр и обсуждение мультфильмов; 
 

     разгадывание загадок;  
 

     обсуждение пословиц;  
 

     драматизация фрагментов;  
 

     разучивание песен, стихов и загадок 
 

 Конструирование из разных  модели и макеты;  
 

 материалов   коллективные проекты  
 

        

 Изобразительная   отражение впечатлений от слушания произведений и просмотра 
 

     мультфильмов  во  всех видах  продуктивной  деятельности 
 

     (рисование, лепка, аппликация) 
 

 Двигательная   подвижные игры  
 

 Самообслуживание и  в помещении и на улице, как в режимной деятельности, так и в 
 

 элементарный бытовой труд  самостоятельной деятельности 
 

 
Виды деятельности и культурные практики:  

• игры дидактические, сюжетно-ролевые, подвижные, музыкальные, игры-драматизации 
• чтение и обсуждение произведений разных жанров, книг, детских энциклопедий  
• создание ситуаций педагогических, морального выбора, проблемных. 
• беседы социально-нравственного содержания, рассказы воспитателя об интересных 

фактах и событиях, о выходе из трудных житейских ситуаций  
• наблюдения за трудом взрослых, за природой, сезонные наблюдения  
• изготовление предметов для игр, создание макетов, коллекций, украшений для 

группового помещения, сувениров  
• проектная деятельность, познавательно-исследовательская деятельность, 

конструирование, опыты  
• оформление выставок детских работ, произведений декоративно-прикладного 

искусства. 
• инсценирование и драматизация сказок, стихотворений  
• рассматривание и обсуждение предметных и сюжетных картинок, иллюстраций, 

произведений искусства  
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• продуктивная деятельность по замыслу, на темы сказок, под музыку •слушание и 
обсуждение народной, классической, детской музыки  

• подыгрывание на музыкальных инструментах, оркестр  
• пение, совместное пение, беседы, драматизация песен  
• танцы, показ взрослым танцевальных и плясовых музыкально-ритмических движений, 

совместные действия детей под народные мелодии, хороводы, ритмопластика  
• физкультурные занятия игровые, сюжетные, тематические, физкультминутки, 

ритмическая гимнастика.  
 
 

2.3. Способы и направления детской инициативы. 
 

Важнейшим условием реализации Программы является поддержка детской инициативы, 
создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды.  

В ДОУ созданы условия для проявления таких качеств, как: инициативность, 
жизнерадостность, любопытство и стремление узнавать новое.  

Адекватная организация образовательной среды стимулирует развитие уверенности в себе, 
оптимистического отношения к жизни, дает право на ошибку, формирует познавательные 
интересы, поощряет готовность к сотрудничеству и поддержку другого в трудной ситуации, то 
есть обеспечивает успешную социализацию ребенка и становление его личности.  

В программе выделены способы и направления детской инициативы: 
• Создание условий для свободного выбора детьми деятельности и ее участников  
• Создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей  
• Поддержка и помощь детям при проявлении самостоятельности  
• Творческая инициатива (включенность в игру, как основную творческую деятельность 

ребенка)  
• Инициатива как целеполагание и волевое усилие (включенность в разные виды 

продуктивной деятельности, требующие усилий по преодолению "сопротивления" материала)  
• Коммуникативная инициатива (включенность ребенка во взаимодействие со сверстниками, 

эмпатия, общение)  
• Познавательная инициатива – любознательность (включенность в экспериментирование, 

простую познавательно-исследовательскую деятельность)  
Благодаря этому основная образовательная программа МАДОУ «Д/с №3» становится залогом 

подготовки детей к жизни в современном обществе. Все ситуации повседневной жизни, в 
которых оказывается ребенок в детском саду, имеют образовательное значение: на прогулке и во 
время режимных моментов ребенок выстраивает отношение к себе и другим, учится быть 
инициативным и принимать решения, использовать свое мышление и воображение.  

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка. Обеспечение эмоционального 
благополучия ребенка достигается за счет уважения к его индивидуальности, чуткости к его 
эмоциональному состоянию, поддержки его чувства собственного достоинства.  

В дошкольном учреждении педагоги создают атмосферу принятия, в которой каждый ребенок 
чувствует, что его ценят и принимают таким, какой он есть; могут выслушать его и понять. Для 
обеспечения в группе эмоционального благополучия педагог:  

• общается с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз;  
• внимательно выслушивает детей, показывает, что понимает их чувства, помогает делиться 

своими переживаниями и мыслями;  
• помогает детям обнаружить конструктивные варианты поведения;  
• создает ситуации, в которых дети при помощи разных культурных средств (игра, рисунок, 

движение и т. д.) могут выразить свое отношение к личностно-значимым для них событиям и 
явлениям, в том числе происходящим в детском саду;  

• обеспечивает в течение дня чередование ситуаций, в которых дети играют вместе и могут 
при желании побыть в одиночестве или в небольшой группе детей. 

Формирование доброжелательных, внимательных отношений.  



 
	
 

 
 

29 
 

Воспитание у детей доброжелательного и внимательного отношении к людям возможно 
только в том случае, если педагог сам относится к детям доброжелательно и внимательно, 
помогает конструктивно разрешать возникающие конфликты.  

Для формирования у детей доброжелательного отношения к людям педагогу:  
• устанавливает понятные для детей правила взаимодействия;  
• создает ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла;  
• поддерживает инициативу детей старшего дошкольного возраста по созданию новых норм и 

правил (когда дети совместно предлагают правила для разрешения возникающих проблемных 
ситуаций).  

Развитие самостоятельности. Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную 
(умение понимать существующие социальные нормы и действовать в соответствии с ними) и 
активную (готовность принимать самостоятельные решения).  

В ходе реализации Программы дошкольники получают позитивный социальный опыт 
создания и воплощения собственных замыслов. Дети должны чувствовать, что их попытки 
пробовать новое, в том числе и при планировании собственной жизни в течение дня, будут 
поддержаны взрослыми. Это возможно в том случае, если образовательная ситуация будет 
строиться с учетом детских интересов. Образовательная траектория группы детей может меняться 
с учетом происходящих в жизни дошкольников событий. Самостоятельность человека 
(инициативность, автономия, ответственность) формируется именно в дошкольном возрасте, 
разумеется, если взрослые создают для этого условия.  

Для формирования детской самостоятельности педагог выстраивает образовательную среду 
таким образом, чтобы дети могли:  

• учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными объектами, в том числе с 
растениями;  

• находиться в течение дня, как в одновозрастных, так и в разновозрастных группах;  
• изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с возникающими 

игровыми ситуациями;  
• быть автономными в своих действиях и принятии доступных им решений.  
Создание условий для развития свободной игровой деятельности. 
Играя, ребенок моделирует реальность и свободно осваивает мир во всей его полноте — со 

стороны смыслов и норм, учась понимать правила и творчески преобразовывать их. Развитие 
свободной игровой деятельности требует поддержки со стороны взрослого. При этом роль 
педагога в игре может быть разной в зависимости от возраста детей, уровня развития игровой 
деятельности, характера ситуации и пр. Педагог может выступать в игре и в роли активного 
участника, и в роли внимательного наблюдателя.  

С целью развития игровой деятельности педагоги:  
• создают в течение дня условия для свободной игры детей;  
• определяют игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная помощь;  
• наблюдают за играющими детьми и понимают, какие именно события дня отражаются в 

игре; • косвенно руководят игрой, если игра носит стереотипный характер (например, предлагать 
новые идеи или способы реализации детских идей). 

 Кроме того, педагоги должны знать детскую субкультуру: наиболее типичные роли и игры 
детей, понимать их значимость. Воспитатели устанавливает взаимосвязь между игрой и другими 
видами деятельности. Спонтанная игра является не столько средством для организации обучения, 
сколько самоценной деятельностью детей.  

Создание условий для развития познавательной деятельности. Обучение наиболее 
эффективно тогда, когда ребенок занят значимым и интересным исследованием окружающего 
мира, в ходе которого он самостоятельно и при помощи взрослого совершает открытия. Педагог 
должен создавать ситуации, в которых может проявляться детская познавательная активность. 
Ситуации, которые могут стимулировать познавательное развитие (то есть требующие от детей 
развития восприятия, мышления, воображения, памяти), возникают в повседневной жизни 
ребенка постоянно: на прогулках, во время еды, укладывания спать, одевания, подготовки к 
празднику и т. д.  

Стимулирует детскую познавательную активность педагог:  
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• регулярно предлагая детям вопросы, требующие не только воспроизведения информации, но 
и мышления;  

• регулярно предлагая детям открытые, творческие вопросы, в том числе — проблемно- 
противоречивые ситуации, на которые могут быть даны разные ответы;  

• обеспечивая в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия;  
• позволяя детям определиться с решением в ходе обсуждения той или иной ситуации;  
• организуя обсуждения, в которых дети могут высказывать разные точки зрения по одному и 

тому же вопросу, помогая увидеть несовпадение точек зрения;  
• строя обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут изменить ход дискуссии; 
• помогая детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях;  
• помогая организовать дискуссию;  
• предлагая дополнительные средства (двигательные, образные, в т. ч. наглядные модели и 

символы), в тех случаях, когда детям трудно решить задачу.  
Создание условий для развития проектной деятельности. В дошкольном возрасте у детей 

должен появиться опыт создания собственного замысла и воплощения своих проектов. В 
дошкольном возрасте дети могут задумывать и реализовывать исследовательские, творческие и 
нормативные проекты. С целью развития проектной деятельности в группе следует создавать 
открытую атмосферу, которая вдохновляет детей на проектное действие и поощряет его.  

С целью развития проектной деятельности педагоги:  
• создают проблемные ситуации, которые инициируют детское любопытство, стимулируют 

стремление к исследованию;  
• внимательны к детским вопросам, возникающим в разных ситуациях, регулярно предлагать 

проектные образовательные ситуации в ответ на заданные детьми вопросы;  
• поддерживают детскую автономию: предлагают детям самим выдвигать проектные решения;  
• помогают детям планировать свою деятельность при выполнении своего замысла;  
• в ходе обсуждения, предложенных детьми проектных решений поддерживают их идеи, делая 

акцент на новизне каждого предложенного варианта;  
• помогают детям сравнивать предложенные ими варианты решений, аргументировать выбор 

варианта. Создание условий для самовыражения средствами искусства.  
В дошкольном возрасте дети должны получить опыт осмысления происходящих событий и 

выражения своего отношения к ним при помощи культурных средств — линий, цвета, формы, 
звука, движения, сюжета и пр.  

Для того чтобы дети научились выражать себя средствами искусства, педагог:  
• планирует время в течение дня, когда дети могут создавать свои произведения;  
• создает атмосферу принятия и поддержки во время занятий творческими видами 

деятельности;  
• оказывает помощь и поддержку в овладении необходимыми для занятий техническими 

навыками;  
• предлагает такие задания, чтобы детские произведения не были стереотипными, отражали их 

замысел; 
• поддерживает детскую инициативу в воплощении замысла и выборе необходимых для этого 

средств;  
• организует выставки проектов, на которых дети могут представить свои произведения. 

Создание условий для физического развития. Физическое развитие очень важно для здоровья 
детей, потому что позволяет реализовать их врожденное стремление к движению. 

Становление детской идентичности, образа «Я» тесно связано с физическим развитием 
ребенка, с его ловкостью, подвижностью, активностью.  

Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно:  
• ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться;  
• обучать детей правилам безопасности;  
• создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, способствующую 

проявлениям активности всех детей (в том числе и менее активных) в двигательной сфере.  
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2.4.Взаимодействие педагогического коллектива с семьями воспитанников 
В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие 
принципы: 
• родители и педагоги являются партнерами в воспитании и обучении детей; 
• единое понимание педагогами и родителями целей и задач воспитания и обучения детей; 
• помощь, уважение и доверие к ребенку, как со стороны педагогов, так и со стороны 
родителей; 
• знание педагогами и родителями воспитательных возможностей коллектива и семьи, 
максимальное использование воспитательного потенциала в совместной работе с детьми; 
• постоянный анализ процесса взаимодействия семьи и дошкольного учреждения, его 
промежуточных и конечных результатов. 
Традиционные формы взаимодействия с семьей. 
• Педагогическое просвещение родителей. 
• Беседы, консультации. 
• Общие и групповые родительские собрания. 
• Наглядная пропаганда. 
Новые формы взаимодействия с семьёй. 
• социологическое обследование семей; 
• анкетирование 
• «Круглые столы»; спортивные встречи; 
• интеллектуальные игры, семейные стенгазеты; совместные досуги бабушек с внуками, вечера 
вопросов и ответов. 
• Официальный сайт ДОО: разделы «Давайте пообщаемся», «Домашние задания» ит.п. 
В ДОО проводятся родительские собрания со следующей тематикой: 
• «Задачи семьи и детского сада по созданию условий для успешной подготовки детей к 
школьному обучению»,  
• «Итоговые результаты подготовки к школе будущих первоклассников»,  
• «Итоги адаптации к условиям ДОО», 
• «Нам два года»  
• «Возраст почемучек» и т.д. 
Подготовка тематических выставок:  
• «Яркие краски лета», 
• «Дары осени»,  
• «Новогодняя игрушка»,  
• «Вот как мы умеем» и т.д. 
• Выставка работ воспитанников. 
• Недели открытых дверей. 
Консультации для родителей: 
• «Как развивать познавательный интерес ребенка»,  
• «Книги, с которыми ребенку интересно», 
• «Что я могу рассказать о своем ребенке» и др. 
В МАДОУ «Д/ №3» проводится работа с  родителями (законными представителями) по 
сопровождению ребенка в рамках его развития. 

 Семья является важнейшим общественным институтом, имеющим решающее значение, 
как для индивидуальной жизни человека, так и для социального, экономического 
культурологического развития общества.   

Общими требованиями  к подготовке родителей к сопровождению ребёнка-дошкольника 
в рамках его развития при реализации основной образовательной программы дошкольного 
образования являются: 

• наличие у родителей основной общеобразовательной программы; 
• информирование родителей о соответствии развития ребенка задачам, поставленным в 
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основной образовательной программе по следующим линиям развития: 
• социально – коммуникативное развитие; 
• познавательное развитие; 
• речевое развитие 
• художественно - эстетическое развитие; 
• физическое развитие. 

• информирование родителей о результатах освоения примерной основной 
образовательной программы, полученных при проведении психолого-педагогического 
мониторинга, которые сообщаются родителям в процессе индивидуального общения (в сентябре 
и мае). 

• проведение ДОО систематической работы, направленной на информирование 
родителей о результатах освоения детьми основной образовательной программы на основе 
следующих системообразующих принципов: 

ü Персонализации получаемой информации. При реализации основной 
образовательной программы родители (законные представители)должны иметь достоверную 
информацию о потенциальных возможностях и реальных достижениях каждого конкретного 
ребенка в соответствии с его возрастными особенностями.  

ü Целостность и комплексность информации. Информация  охватывает все пять 
направлений развития ребенка (социально – коммуникативное, познавательное, речевое, 
художественно – эстетическое, физическое). Получаемая информация интегрируется в 
целостный информационный комплекс представлений о конкретном ребенке. 

ü Непрерывность и динамичность информации. Воспитательно-образовательный 
процесс, направленный на реализацию инвариантной части основной образовательной 
программы по своему характеру является непрерывным и динамичным. Реальное отражение этого 
процесса предполагает соответствующий характер информации. 

ü Смысловая однозначность информации. Исключение из информации двусмысленных 
слов или утверждений. 

ü Адекватность информации. Информация адекватно отражает заданные свойства 
объекта изучения (признаки, связи, измерения). 

Передача информации реализуется при непосредственном контакте педагога с родителем 
или использовании дополнительных средств коммуникации (телефон, Интернет и др.).  

Перспективным направлением в области расширения коммуникативных возможностей 
является Интернет, индивидуальное консультирование родителей в режиме он-лайн или по 
электронной почте, т.ж. сайт ДОУ. 

Формы информационного взаимодействия ДОО с родителями по основным линиям 
развития ребенка. 

 
Здоровье и физическое развитие 

• Предоставление в распоряжение родителей программы, ознакомление родителей с 
критериями оценки здоровья детей с целью обеспечение смысловой однозначности 
информации. 

• Персонализация передачи информации о здоровье каждого ребенка, реализуемой 
разнообразными средствами («Паспорт здоровья ребенка», «Дневник достижений» и др.) 

• Проведение «Дня здоровья» и физкультурных праздников с родителями. 
• Создание специальных стендов. 

Познавательное развитие 
• Индивидуальное обсуждение с родителями результатов обследования познавательно - речевого 

развития детей при их личной встрече с педагогом, психологом, логопедом или через Интернет. 
• Проведение родителями обследования речи детей и их математического развития с помощью 

специальных тетрадей с печатной основой. 
• Привлечение родителей к проведению работы в семье по расширению кругозора детей 

посредством чтения по рекомендованным спискам произведений художественной литературы и 
участия в литературных, математических и др. праздниках. 
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Речевое развитие 
• Ознакомление родителей с основными показателями речевого развития детей (звуковая культура 

речи, фонетическая, грамматическая, лексическая сторона речи, связная речь). 
• Индивидуальное обсуждение с родителями результатов обследования познавательно - речевого 

развития детей при их личной встрече с педагогом, психологом, логопедом или через Интернет. 
• Проведение родителями обследования речи детей и их математического развития с помощью 

специальных тетрадей с печатной основой. 
• Привлечение родителей к проведению работы в семье по расширению кругозора детей 

посредством чтения по рекомендованным спискам произведений художественной литературы и 
участия в литературных, математических и др. праздниках. 
 

Социально - коммуникативное развитие 
• Ознакомление родителей с основными показателями социального развития детей 

(игровое взаимодействие детей и общение, взаимодействие детей на занятиях, усвоение 
социальных норм и правил). 

• Индивидуальное обсуждение с родителями результатов обследования социально - 
личностного развития детей при их личной встрече с педагогом или психологом или через 
Интернет. 

Художественно - эстетическое развитие 
• Использование стендов, стеллажей для демонстрации работ по рисованию и лепке с 

последующим индивидуальным комментированием результатов детской деятельности. 
• Демонстрация фотоматериалов с изображением результатов конструирования детей из 

различных материалов с последующим индивидуальным комментированием результатов детской 
деятельности. 

• Организация выставок детских работ по свободной (самостоятельной) деятельности. 
• Организация Интернет - выставок с детскими работами. 

Информацию, которую педагоги транслируют родителям можно разделить на общую 
(т.е. предназначенную коллективу родителей в целом) и индивидуальную (касающуюся 
родителей каждого конкретного ребенка). Общая включает в себя информацию о режиме работы 
дошкольного учреждения, планируемых мероприятиях, содержании нормативно-правовых и др. 
Индивидуальная представляет собой данные, полученные педагогами в результате обследования 
ребенка в соответствии с требованиями, сформулированными в части основной 
общеобразовательной программы, и является конфиденциальной. 

Знаковыми видами коммуникаций, относящимися к коллективу родителей в целом, являются: 
• единый и групповой стенды; 
• плакаты различной тематики (противопожарная, санитарная, гигиеническая, психолого - 

педагогическая и др.); 
• папки, листовки, памятки, буклеты; 
• стеллажи для демонстрации детских работ по лепке и небольших конструкций; 

В устной словесной форме передача информации коллективу родителей в целом 
осуществляется: 

• на родительских собраниях, встречах, «круглых столах» и пр.; 
• при проведении открытых занятий и совместных праздников; 

В устной словесной форме индивидуальное взаимодействие с родителями каждого ребенка осуществляется: 
• при ежедневных непосредственных контактах педагогов с родителями; 
• при проведении неформальных бесед о детях или запланированных встреч с 

родителями; 
• при общении по телефону. 
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Работа с родителями в МАДОУ «Д/с №3» в течение года 
Участие родителей в 

жизни ДОО 
Формы участия Периодичность 

сотрудничества 
В проведении 
мониторинговых 
исследований 

анкетирование 1-2 раза в год 

В создании условий Участие в субботниках по 
благоустройству 
территории. 
Помощь в создании 
предметно-развивающей 
среды. 
Оказание помощи в 
ремонтных работах 

2 раза в год 
 
Постоянно  
 
Ежегодно  

В управлении ДОО Участие в работе 
родительского комитета, 
совета ДОО, педагогических 
советах. 

По плану 

В просветительской 
деятельности, 
направленной на 
повышение педагогической 
культуры, расширение 
информационного поля 
родителей. 

Наглядная информация 
(стенды, папки-передвижки, 
семейные и групповые 
альбомы, фоторепортажи 
«Из жизни группы», 
«Копилка добрых дел», «Мы 
благодарим», памятки и др.) 
Создание странички на 
сайте ОУ. 
Консультации, семинары, 
семинары-практикумы, 
конференции. 
Распространение опыта 
семейного воспитания. 
Родительские собрания. 

1 раз в квартал 
 
 
 
 
 
Обновление постоянно 
1 раз в месяц 
 
По плану 
1 раз в квартал 

В воспитательно-
образовательном процессе, 
направленном на 
установление 
сотрудничества и 
партнерских отношений с 
целью вовлечения 
родителей в единое 
образовательное 
пространство 

Дни открытых дверей. 
День здоровья. 
Неделя творчества. 
Совместные праздники, 
развлечения. 
Встречи с интересными 
людьми. 
Семейные клубы. 
Клубы по интересам 
родителей. 
Участие в творческих 
выставка, смотрах – 
конкурсах. 
Мероприятия с родителями 
в рамках проектной 
деятельности. 
Творческие отчеты кружков. 

1 раз в год 
2 раза в год 
По плану 
По плану 
 
 
По плану 
По плану 
Постоянно, по плану 
 
По плану 
 

1 раз в год 
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2.5 КОМПЛЕКСНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

Неделя 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1. 
Познавательное 
развитие   
(формирование 
целостной 
картины мира). 
2. 
Художественно-
эстетическое  
развитие  
(лепка/аппликаци
я) 

1. 
Познавательное 
развитие  
(формирование 
элементарных 
математических 
представлений, 
конструирование)
. 
2. Физическое 
развитие 

1. Речевое 
развитие. 
2. 
Художественно-
эстетическое 
развитие 

1. Речевое 
развитие (чтение 
художественной 
литературы). 
2. 
Художественно-
эстетическое 
развитие. 
3. Физическое 
развитие 

1. 
Художественно-
эстетическое  
развитие 
(рисование). 
2. Физическое 
развитие 
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ПРИМЕРНОЕ КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ СОДЕРЖАНИЯ 
ОРГАНИЗОВАННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ 

СЕНТЯБРЬ 

№ Образовательные  
области Тема Планируемые результаты –  

целевые ориентиры дошкольного образования 

1 2 3 4 

1-я неделя 

1 Познавательное 
развитие 
(формирование 
целостной картины 
мира). 
Художественно-
эстетическое развитие  
(лепка). 
Речевое развитие.  
Социально-
коммуникативное 
развитие 

•  Здравствуйте! 
•  Знакомство  
с глиной 

Ребенок интересуется окружающими 
предметами и активно действует с ними; 
эмоционально вовлечен в действия с 
игрушками и другими предметами, 
стремится проявлять настойчивость в 
достижении результата своих действий; 
соблюдает правила элементарной 
вежливости (самостоятельно или по 
напоминанию говорит «спасибо», 
«здравствуйте», «до свидания», «спокойной 
ночи» (в семье, в группе)); имеет первичные 
представления об элементарных правилах 
поведения в детском саду, дома, на улице и 
старается соблюдать их 

2 Познавательное 
развитие 
(формирование 
элементарных 
математических 
представлений, 
конструирование). 
Речевое развитие. 
Физическое развитие 

•  Шар и куб.  
•  Башенка. 
•  Подвижно-
дидактические 
игры 

У ребенка развита крупная моторика, он 
стремится осваивать различные виды 
движений (бег, лазанье, перешагивание и 
пр.). С интересом участвует в подвижных 
играх с простым содержанием, несложными 
движениями. Проявляет интерес к 
сверстникам; наблюдает за их действиями и 
подражает им. Умеет играть рядом со 
сверстниками, не мешая им. Проявляет 
интерес к совместным играм небольшими 
группами 

3 Речевое развитие. 
Художественно-
эстетическое развитие. 
Познавательное 
развитие.  
Физическое развитие 

•  Звуковая 
культура речи: звук 
[у]. 
•  Музыкальная 
ритмика 

Владеет активной речью, включенной в 
общение; может обращаться с вопросами и 
просьбами, понимает речь взрослых; знает 
названия окружающих предметов и 
игрушек. Речь становится полноценным 
средством общения с другими детьми 

4 Речевое развитие  
(чтение 
художественной 
литературы). 
Художественно-
эстетическое развитие. 
Физическое развитие 

•  Чтение 
стихотворения 
Саши Чёрного 
«Приставалка». 
•  Исполнение 
русской народной 
колыбель 

Соблюдает правила элементарной 
вежливости (самостоятельно или по 
напоминанию говорит «спасибо», 
«здравствуйте», «до свидания», «спокойной 
ночи» (в семье, в группе)); имеет первичные 
представления об элементарных правилах 
поведения в детском саду,  
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Продолжение табл. 

1 2 3 4 

  ные песни. 
Подвижные игры 

дома, на улице и старается соблюдать их. 
Владеет активной речью, включенной в 
общение; может обращаться с вопросами и 
просьбами, понимает речь взрослых; знает 
названия окружающих предметов и 
игрушек. Речь становится полноценным 
средством общения с другими детьми 

5 Художественно-
эстетическое  развитие  
(рисование). 
Познавательное 
развитие. 
Физическое развитие. 
Речевое развитие.  
Социально-
коммуникативное 
развитие 

•  Знакомство  
с карандашами  
и бумагой. 
•  Комплекс 
общеразвивающих 
упражнений 
«Солнышко» 

У ребенка развита крупная моторика, он 
стремится осваивать различные виды 
движений (бег, лазанье, перешагивание и 
пр.). С интересом участвует в подвижных 
играх с простым содержанием, несложными 
движениями. Проявляет интерес к 
окружающему миру природы, с интересом 
участвует в сезонных наблюдениях. 
Проявляет интерес к продуктивной 
деятельности (рисование, лепка, 
конструирование, аппликация). 

2-я неделя 

1 Познавательное 
развитие 
(формирование 
целостной картины 
мира). 
Социально-
коммуникативное 
развитие. 
Художественно-
эстетическое  развитие  
(аппликация).  
Речевое развитие. 
Физическое развитие 

•  Что нам осень 
подарила? 
•  Большие и 
маленькие мячи 

Владеет активной речью, включенной в 
общение; может обращаться с вопросами и 
просьбами, понимает речь взрослых; знает 
названия окружающих предметов и 
игрушек. Речь становится полноценным 
средством общения с другими детьми. 
Стремится к общению со взрослыми и 
активно подражает им в движениях и 
действиях; появляются игры, в которых 
ребенок воспроизводит действия взрослого. 
Эмоционально откликается на игру, 
предложенную взрослым, принимает 
игровую задачу. Соблюдает правила 
элементарной вежливости (самостоятельно 
или по напоминанию говорит «спасибо», 
«здравствуйте», «до свидания», «спокойной 
ночи» (в семье, в группе)); имеет первичные 
представления об элементарных правилах 
поведения в детском саду, дома, на улице и 
старается соблюдать их 

2 Познавательное 
развитие 
(формирование 
элементарных  

•  Кошечки. 
•  Игра «Подбери 
клубочек» 

Ребенок интересуется окружающими 
предметами и активно действует с ними; 
эмоционально вовлечен в действия  
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Продолжение табл. 

1 2 3 4 

 математических 
представлений). 
Речевое развитие. 
Физическое развитие. 
Социально-
коммуникативное 
развитие 

 с игрушками и другими предметами, 
стремится проявлять настойчивость в 
достижении результата своих действий. 
Использует специфические, культурно 
фиксированные предметные действия, знает 
назначение бытовых предметов  
(ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 
пользоваться ими. Владеет простейшими 
навыками самообслуживания; стремится 
проявлять самостоятельность в бытовом и 
игровом поведении; проявляет навыки 
опрятности. Проявляет интерес к 
продуктивной деятельности (рисование, 
лепка, конструирование, аппликация) 

3 Речевое развитие. 
Художественно-
эстетическое развитие. 
Познавательное 
развитие.  
Физическое развитие 

•  Звуковая 
культура речи:  
звуки  
[у], [а]. 
•  Музыкальная 
ритмика 

Владеет активной речью, включенной в 
общение; может обращаться с вопросами и 
просьбами, понимает речь взрослых; знает 
названия окружающих предметов и 
игрушек. Речь становится полноценным 
средством общения с другими детьми 

4 Речевое развитие. 
Художественно-
эстетическое развитие. 
Физическое развитие 

•  Чтение русской 
народной сказки 
«Кот, петух и 
лиса». 
•  Музыкальная 
игра «Угадай, что 
звучит». Игра 
«Жмурки» 

Проявляет интерес к сверстникам; 
наблюдает за их действиями и подражает 
им. Умеет играть рядом со сверстниками, не 
мешая им. Проявляет интерес к совместным 
играм небольшими группами 

5 Художественно-
эстетическое  развитие  
(рисование). 
Физическое развитие. 
Познавательное 
развитие.  
Речевое развитие 

•  Дождь. 
•  Комплекс 
общеразвивающих  
упражнений  
«Дождик» 

Проявляет интерес к окружающему миру 
природы, с интересом участвует в сезонных 
наблюдениях. У ребенка развита крупная 
моторика, он стремится осваивать 
различные виды движений (бег, лазанье, 
перешагивание и пр.). С интересом 
участвует в подвижных играх с простым 
содержанием, несложными движениями 

3-я неделя 

1 Познавательное 
развитие 
(формирование 
целостной  

•  «Листопад, 
листопад, засыпает 
старый сад...». 

Проявляет интерес к продуктивной 
деятельности (рисование, лепка, 
конструирование, аппликация). Владеет 
актив- 
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Продолжение табл. 

1 2 3 4 

 картины мира). 
Речевое развитие. 
Художественно-
эстетическое  развитие  
(лепка). 
Социально-
коммуникативное 
развитие 

•  Разноцветные  
линии 

ной речью, включенной в общение; может 
обращаться с вопросами и просьбами, 
понимает речь взрослых; знает названия 
окружающих предметов и игрушек. Речь 
становится полноценным средством 
общения с другими детьми. Стремится к 
общению со взрослыми и активно 
подражает им в движениях и действиях; 
появляются игры, в которых ребенок 
воспроизводит действия взрослого. 
Эмоционально откликается на игру, 
предложенную взрослым, принимает 
игровую задачу 

2 Познавательное 
развитие 
(формирование 
элементарных 
математических 
представлений, 
конструирование). 
Речевое развитие. 
Физическое развитие. 
Социально-
коммуникативное 
развитие 

•  Путешествие  
в зоопарк. Башенка  
и лесенка. 
•  Игра «Поезд» 

У ребенка развита крупная моторика, он 
стремится осваивать различные виды 
движений (бег, лазанье, перешагивание и 
пр.). С интересом участвует в подвижных 
играх с простым содержанием, несложными 
движениями. Проявляет интерес к 
продуктивной деятельности  
(рисование, лепка, конструирование, 
аппликация). Проявляет интерес к 
окружающему миру природы, с интересом 
участвует в сезонных наблюдениях 

3 Речевое развитие. 
Художественно-
эстетическое развитие. 
Социально-
коммуникативное 
развитие. 
Физическое развитие 

•  Рассматривание 
иллюстраций к 
русской народной 
сказке «Колобок». 
•  Этюд-
драматизация 
«Колобок катится 
по дорожке» 

Ребенок интересуется окружающими 
предметами и активно действует с ними; 
эмоционально вовлечен в действия с 
игрушками и другими предметами, 
стремится проявлять настойчивость в 
достижении результата своих действий. 
Использует специфические, культурно 
фиксированные предметные действия, знает 
назначение бытовых предметов  
(ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 
пользоваться ими. Владеет простейшими 
навыками самообслуживания; стремится 
проявлять самостоятельность в бытовом и 
игровом поведении; проявляет навыки 
опрятности. Проявляет отрицательное 
отношение к грубости, жадности 

4 Речевое развитие. 
Художественно-
эстетическое развитие. 

•  Чтение русской 
народной сказки 
«Колобок»  

Владеет активной речью, включенной в 
общение; может обращаться с вопросами и 
просьбами, понимает речь взрос- 
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Продолжение табл. 

1 2 3 4 

 Физическое развитие (в обработке  
К. Ушинского). 
•  Игровое 
упражнение 
«Ладушки»(муз. Н. 
Римского-
Корсакова) 

лых; знает названия окружающих предметов 
и игрушек. Речь становится полноценным 
средством общения с другими детьми. 
Стремится к общению со взрослыми и 
активно подражает им в движениях и 
действиях; появляются игры, в которых 
ребенок воспроизводит действия взрослого. 
Эмоционально откликается на игру, 
предложенную взрослым, принимает 
игровую задачу 

5 Художественно-
эстетическое  развитие  
(рисование). 
Познавательное 
развитие. 
Физическое развитие. 
Социально-
коммуникативное 
развитие 

•  Цветные ниточки 
для шариков. 
•  Комплекс 
общеразвивающих 
упражнений 
«Шарики» 

Проявляет интерес к сверстникам; 
наблюдает за их действиями и подражает 
им. Умеет играть рядом со сверстниками, не 
мешая им. Проявляет интерес к совместным 
играм небольшими группами. Проявляет 
интерес к продуктивной деятельности 
(рисование, лепка, конструирование, 
аппликация) 

4-я неделя 

1 Познавательное 
развитие 
(формирование 
целостной картины 
мира). 
Речевое развитие.  
Художественно-
эстетическое  развитие  
(аппликация). 
Физическое развитие 

•  Игрушки в нашей 
комнате. 
•  Мячики катятся 
по дорожке  

Ребенок интересуется окружающими 
предметами и активно действует с ними; 
эмоционально вовлечен в действия с 
игрушками и другими предметами, 
стремится проявлять настойчивость в 
достижении результата своих действий. 
Владеет активной речью, включенной в 
общение; может обращаться с вопросами и 
просьбами, понимает речь взрослых; знает 
названия окружающих предметов и 
игрушек. Речь становится полноценным 
средством общения с другими детьми. У 
ребенка развита крупная моторика, он 
стремится осваивать различные виды 
движений (бег, лазанье, перешагивание и 
пр.). С интересом участвует в подвижных 
играх с простым содержанием, несложными 
движениями 

2 Познавательное 
развитие 
(формирование 
элементарных 
математических 
представлений). 

•  Цветочки. 
•  Игра «Ромашки» 

Стремится к общению со взрослыми и 
активно подражает им в движениях и 
действиях; появляются игры, в которых 
ребенок воспроизводит действия взрослого. 
Эмоционально откликается  
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Окончание табл. 

1 2 3 4 

 Физическое развитие. 
Речевое развитие  

 на игру, предложенную взрослым, 
принимает игровую задачу. Владеет 
активной речью, включенной в общение; 
может обращаться с вопросами и 
просьбами, понимает речь взрослых; знает 
названия окружающих предметов и 
игрушек. Речь становится полноценным 
средством общения с другими детьми 

3 Речевое развитие. 
Художественно-
эстетическое развитие. 
Познавательное 
развитие.  
Социально-
коммуникативное 
развитие 

•  Звуковая 
культура речи: звук 
[о]. 
•  Танцевальная 
игра «Волшебные 
платочки» 

Владеет активной речью, включенной в 
общение; может обращаться с вопросами и 
просьбами, понимает речь взрослых; знает 
названия окружающих предметов и 
игрушек. Речь становится полноценным 
средством общения с другими детьми. 
Проявляет интерес к сверстникам; 
наблюдает за их действиями и подражает 
им. Умеет играть рядом со сверстниками, не 
мешая им. Проявляет интерес к совместным 
играм небольшими группами 

4 Речевое развитие. 
Художественно-
эстетическое развитие. 
Физическое развитие. 
Социально-
коммуникативное 
развитие 

•  Чтение 
стихотворений А. 
Барто  
из цикла 
«Игрушки». 
•  Образно-игровые 
упражнения под 
музыку 

Владеет активной речью, включенной в 
общение; может обращаться с вопросами и 
просьбами, понимает речь взрослых; знает 
названия окружающих предметов и 
игрушек. Речь становится полноценным 
средством общения с другими детьми. 
Проявляет интерес к сверстникам; 
наблюдает за их действиями и подражает 
им. Умеет играть рядом со сверстниками, не 
мешая им. Проявляет интерес к совместным 
играм небольшими группами 

5 Художественно-
эстетическое развитие 
 (рисование). 
Речевое развитие. 
Физическое развитие. 

•  Красивый 
полосатый коврик. 
•  Двигательные 
упражнения 

У ребенка развита крупная моторика, он 
стремится осваивать различные виды 
движений (бег, лазанье, перешагивание и 
пр.). С интересом участвует в подвижных 
играх с простым содержанием, несложными 
движениями. Владеет ак-тивной речью, 
включенной в общение; может обращаться с 
вопросами и просьбами, понимает речь 
взрослых; знает названия окружающих 
предметов и игрушек. Речь становится 
полноценным средством общения с другими 
детьми 
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1-я неделя 

1 Познавательное 
развитие 
(формирование 
целостной картины 
мира). 
Речевое развитие. 
Художественно-
эстетическое  развитие  
(лепка). 
Социально-
коммуникативное 
развитие 

•  Хорошо у нас  
в детском саду. 
•  Колобок 

Ребенок интересуется окружающими 
предметами и активно действует с ними; 
эмоционально вовлечен в действия с 
игрушками и другими предметами, 
стремится проявлять настойчивость в 
достижении результата своих действий. 
Владеет активной речью, включенной в 
общение; может обращаться с вопросами и 
просьбами, понимает речь взрослых; знает 
названия окружающих предметов и 
игрушек. Речь становится полноценным 
средством общения с другими детьми 

2 Познавательное 
развитие 
(формирование 
элементарных 
математических 
представлений, 
конструирование). 
Речевое развитие. 
Физическое развитие 

•  Гусеницы и 
лесенка. 
•  Подвижно-
дидактическая игра  
«Не задень» 

Использует специфические, культурно 
фиксированные предметные действия, знает 
назначение бытовых предметов  
(ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 
пользоваться ими. Владеет простейшими 
навыками самообслуживания; стремится 
проявлять самостоятельность в бытовом и 
игровом поведении; проявляет навыки 
опрятности. Стремится к общению со 
взрослыми и активно подражает им в 
движениях и действиях; появляются игры, в 
которых ребенок воспроизводит действия 
взрослого. Эмоционально откликается на 
игру, предложенную взрослым, принимает 
игровую задачу 

3 Речевое развитие. 
Музыка. 
Физическое развитие. 
Социально-
коммуникативное 
развитие 

•  Рассматривание 
иллюстраций к 
сказке «Три 
медведя».  
•  Имитация 
движений медведя 
под музыку 

Проявляет интерес к сверстникам; 
наблюдает за их действиями и подражает 
им. Умеет играть рядом со сверстниками, не 
мешая им. Проявляет интерес к совместным 
играм небольшими группами. Проявляет 
интерес к окружающему миру природы, с 
интересом участвует в сезонных 
наблюдениях 
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Продолжение табл. 

1 2 3 4 

4 Речевое развитие.  
Художественно-
эстетическое развитие. 
Физическое развитие. 
Социально-
коммуникативное 
развитие 

•  Чтение русской 
народной сказки 
«Три медведя».  
•  Слушание 
музыки разного 
характера 

Проявляет интерес к окружающему миру 
природы, с интересом участвует в сезонных 
наблюдениях. Проявляет интерес к 
сверстникам; наблюдает за их действиями и 
подражает им. Умеет играть рядом со 
сверстниками, не мешая им. Проявляет 
интерес к совместным играм небольшими 
группами 

5 Художественно-
эстетическое  развитие  
(рисование). 
Речевое развитие. 
Физическое развитие 

•  Разноцветный 
ковер из листьев. 
•  Упражнения, 
подвижно-
дидактическая игра 

Проявляет интерес к сверстникам; 
наблюдает за их действиями и подражает 
им. Умеет играть рядом со сверстниками, не 
мешая им. Проявляет интерес к совместным 
играм небольшими группами. С 
пониманием следит за действиями героев 
кукольного театра; проявляет желание 
участвовать в театрализованных и сюжетно-
ролевых играх 

2-я неделя 
1 Познавательное 

развитие 
(формирование 
целостной картины 
мира). 
Речевое развитие. 
Художественно-
эстетическое  развитие  
(аппликация). 
Социально-
коммуникативное 
развитие 

•  Где ночует 
солнце? 
•  Большие и 
маленькие яблочки 
на тарелке  

Владеет активной речью, включенной в 
общение; может обращаться с вопросами и 
просьбами, понимает речь взрослых; знает 
названия окружающих предметов и 
игрушек. Речь становится полноценным 
средством общения с другими детьми 

2 Познавательное 
развитие 
(формирование 
элементарных 
математических 
представлений). 
Речевое развитие. 
Физическое развитие. 
Социально-
коммуникативное 
развитие 

•  Колобок. 
•  Подвижные игры 
с колобком 

Стремится к общению со взрослыми и 
активно подражает им в движениях и 
действиях; появляются игры, в которых 
ребенок воспроизводит действия взрослого. 
Эмоционально откликается на игру, 
предложенную взрослым, принимает 
игровую задачу 

3 Речевое развитие. 
Художественно-
эстетическое развитие. 
Познавательное 
развитие. Социально-
коммуникативное 
развитие 

•  Звуковая 
культура речи: звук 
[и]. 
•  Упражнение на 
развитие слуха  
и голоса 

Проявляет интерес к сверстникам; 
наблюдает за их действиями и подражает 
им. Умеет играть рядом со сверстниками, не 
мешая им. Проявляет интерес к совместным 
играм небольшими группами 

Продолжение табл. 
1 2 3 4 

4 Речевое развитие. •  Чтение Использует специфические, культурно 
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Художественно-
эстетическое развитие. 
Физическое развитие. 
Познавательное 
развитие 

стихотворений А. 
Плещеева «Осень 
наступила», А. 
Блока «Зайчик». 
•  Усвоение 
песенных навыков 

фиксированные предметные действия, знает 
назначение бытовых предметов  
(ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 
пользоваться ими. Владеет простейшими 
навыками самообслуживания; стремится 
проявлять самостоятельность в бытовом и 
игровом поведении; проявляет навыки 
опрятности 

5 Художественно-
эстетическое  развитие  
(рисование). 
Речевое развитие. 
Физическое развитие. 
Социально-
коммуникативное 
развитие 

•  Цветные 
клубочки. 
•  Упражнения  
с мячом 

Ребенок интересуется окружающими 
предметами и активно действует с ними; 
эмоционально вовлечен в действия с 
игрушками и другими предметами, 
стремится проявлять настойчивость в 
достижении результата своих действий 

3-я неделя 

1 Познавательное 
развитие 
(формирование 
целостной картины 
мира). 
Речевое развитие. 
Художественно-
эстетическое  развитие  
(лепка). 
Художественно-
эстетическое развитие 

•  Кошка и котенок. 
•  Подарок 
любимому котенку 

Ребенок интересуется окружающими 
предметами и активно действует с ними; 
эмоционально вовлечен в действия с 
игрушками и другими предметами, 
стремится проявлять настойчивость в 
достижении результата своих действий. 
Владеет активной речью, включенной в 
общение; может обращаться с вопросами и 
просьбами, понимает речь взрослых; знает 
названия окружающих предметов и 
игрушек. Речь становится полноценным 
средством общения с другими детьми 

2 Познавательное 
развитие 
(формирование 
элементарных 
математических 
представлений, 
конструирование). 
Социально-
коммуникативное 
развитие. 
Речевое развитие. 
Физическое развитие 

•  Андрюша и 
цыпленок. 
Дорожки. 
•  Игры с 
цыпленком 

Соблюдает правила элементарной 
вежливости (самостоятельно или по 
напоминанию говорит «спасибо», 
«здравствуйте», «до свидания», «спокойной 
ночи» (в семье, в группе)); имеет первичные 
представления об элементарных правилах 
поведения в детском саду, дома, на улице и 
старается соблюдать их. Владеет активной 
речью, включенной в общение; может 
обращаться с вопросами и просьбами, 
понимает речь взрослых; знает названия 
окружающих предметов и игрушек. Речь 
становится полноценным средством 
общения с другими детьми 
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Продолжение табл. 
1 2 3 4 

3 Речевое развитие. 
Художественно-
эстетическое развитие. 
Социально-
коммуникативное 
развитие. 
Познавательное 
развитие 

•  Рассматривание 
картинки «Коза с 
козлятами». 
•  Пляска под рус- 
скую народную  
мелодию 

Стремится к общению со взрослыми и 
активно подражает им в движениях и 
действиях; появляются игры, в которых 
ребенок воспроизводит действия взрослого. 
Эмоционально откликается на игру, 
предложенную взрослым, принимает 
игровую задачу 

4 Речевое развитие. 
Художественно-
эстетическое развитие. 
Физическое развитие 

•  Русские 
народные песенки-
потешки: 
«Кисонька-
мурысенька», 
«Пошел котик на 
торжок». 
•  Музыкально-
подвижная  игра 
«Поиграем в 
колпачок  
и палочку» 

Проявляет интерес к сверстникам; 
наблюдает за их действиями и подражает 
им. Умеет играть рядом со сверстниками, не 
мешая им. Проявляет интерес к совместным 
играм небольшими группами 

5 Художественно-
эстетическое  развитие  
(рисование). 
Физическое развитие. 
Речевое развитие 

•  Разноцветные 
мыльные пузыри. 
•  Физические 
упражнения 

У ребенка развита крупная моторика, он 
стремится осваивать различные виды 
движений (бег, лазанье, перешагивание и 
пр.). С интересом участвует в подвижных 
играх с простым содержанием, несложными 
движениями 

4-я неделя 
1 Познавательное 

развитие 
(формирование 
целостной картины 
мира). 
Художественно-
эстетическое  развитие  
(аппликация). 
Речевое развитие.  
Социально-
коммуникативное 
развитие 

•  Плоды 
фруктовых 
деревьев. 
•  Консервируем 
фрукты  

Проявляет интерес к продуктивной 
деятельности (рисование, лепка, 
конструирование, аппликация). Владеет 
активной речью, включенной в общение; 
может обращаться с вопросами и 
просьбами, понимает речь взрослых; знает 
названия окружающих предметов и 
игрушек. Речь становится полноценным 
средством общения с другими детьми 

2 Познавательное 
развитие 
(формирование 
элементарных 
математических 
представлений). 
Речевое развитие.  
Физическое развитие. 
Социально-
коммуникативное 
развитие 

•  Путешествие в 
лес за грибами. 
•  Сюжетные 
упражнения 

Стремится к общению со взрослыми и 
активно подражает им в движениях и 
действиях; появляются игры, в которых 
ребенок воспроизводит действия взрослого. 
Эмоционально откликается на игру, 
предложенную взрослым, принимает 
игровую задачу. Проявляет интерес к 
сверстникам; наблюдает за их действиями и 
подражает им. Умеет иг-рать рядом со 
сверстниками, не мешая  

Окончание табл. 

1 2 3 4 
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    им. Проявляет интерес к совместным играм 
небольшими группами 

3 Речевое развитие. 
Художественно-
эстетическое развитие. 
Социально-
коммуника-тивное 
развитие. 
Познавательное 
развитие 

•  Дидактическая 
игра «Чудесный 
мешочек». 
•  Этюд-
драматизация 
«Птички» 

Проявляет интерес к сверстникам; 
наблюдает за их действиями и подражает 
им. Умеет играть рядом со сверстниками, не 
мешая им. Проявляет интерес к совместным 
играм небольшими группами 

4 Речевое развитие. 
Художественно-
эстетическое развитие. 
Физическое развитие. 
Социально-
коммуникативное 
развитие 

•  Сказка «Сестрица 
Аленушка и братец 
Иванушка». 
•  Ритмические 
движения под 
музыку 

Стремится к общению со взрослыми и 
активно подражает им в движениях и 
действиях; появляются игры, в которых 
ребенок воспроизводит действия взрослого. 
Эмоционально откликается на игру, 
предложенную взрослым, принимает 
игровую задачу 

5 Художественно-
эстетическое  развитие  
(рисование). 
Физическое развитие. 
Речевое развитие. 
Социально-
коммуникативное 
развитие  

•  Рисование по 
замыслу. 
•  Комплекс 
упражнений 
«Путешествие» 

Владеет активной речью, включенной в 
общение; может обращаться с вопросами и 
просьбами, понимает речь взрослых; знает 
названия окружающих предметов и 
игрушек. Речь становится полноценным 
средством общения с другими детьми 

 

 

НОЯБРЬ 

1-я неделя 

№ Образовательные  
области Тема Планируемые результаты – целевые ориентиры 

дошкольного образования 

1 2 3 4 

1 Познавательное 
развитие 
(формирование 
целостной картины 
мира). 
Речевое развитие. 
Художественно-
эстетическое  развитие  
(лепка). 
Социально-
коммуникативное 
развитие 

•  Ветер-ветерок. 
•  Воздушные 
шарики 

Ребенок интересуется окружающими 
предметами и активно действует с ними; 
эмоционально вовлечен в действия с 
игрушками и другими предметами, 
стремится проявлять настойчивость в 
достижении результата своих действий 

2 Познавательное 
развитие 
(формирование 
элементарных 

•  Дворец и мебель 
для Царевны 
Несмеяны. 
•  Подвижные игры 

Использует специфические, культурно 
фиксированные предметные действия, знает 
назначение бытовых предметов 
(ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 
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математических 
представлений, 
конструирование). 
Социально-
коммуникативное 
развитие. 
Физическое развитие. 
Речевое развитие 

пользоваться ими. Владеет простейшими 
навыками самообслуживания; стремится 
проявлять самостоятельность в бытовом и 
игровом поведении; проявляет навыки 
опрятности. Проявляет отрицательное 
отношение к грубости, жадности 

3 Речевое развитие. 
Художественно-
эстетическое развитие. 
Социально-
коммуникативное 
развитие. 
Речевое развитие  

•  Игра-инсцени-
ровка «У матрешки 
новоселье». 
•  Танец «Мы 
веселые матрешки» 

Соблюдает правила элементарной 
вежливости (самостоятельно или по 
напоминанию говорит «спасибо», 
«здравствуйте», «до свидания», «спокойной 
ночи» (в семье, в группе)); имеет первичные 
представления об элементарных правилах 
поведения в детском саду, дома, на улице и 
старается соблюдать их. Стремится к 
общению со взрослыми и активно 
подражает им в движениях и действиях; 
появляются игры, в которых ребенок 
воспроизводит действия взрослого. 
Эмоционально откликается на игру, 
предложенную взрослым, принимает 
игровую задачу 
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Продолжение табл. 

1 2 3 4 

4 Речевое развитие. 
Художественно-
эстетическое развитие. 
Физическое развитие 

•  Чтение 
стихотворений С. 
Маршака из цикла 
«Детки в клетке». 
•  Музыкально-рит-
мические движения 

Проявляет интерес к сверстникам; 
наблюдает за их действиями и подражает 
им. Умеет играть рядом со сверстниками, не 
мешая им. Проявляет интерес к совместным 
играм небольшими группами 

5 Художественно-
эстетическое  развитие 
(рисование). 
Речевое развитие. 
Физическое развитие 

•  Красивые 
воздушные шары. 
•  Упражнения с 
мячами и шарами 

У ребенка развита крупная моторика, он 
стремится осваивать различные виды 
движений (бег, лазанье, перешагивание и 
пр.). С интересом участвует в подвижных 
играх с простым содержанием, несложными 
движениями 

2-я неделя 
1 Познавательное 

развитие 
(формирование 
целостной картины 
мира). 
Речевое развитие. 
Художественно-
эстетическое  развитие 
 (аппликация) 

•  Как звери к зиме 
готовятся? 
•  Аппликация 
«Шарики и кубики»  

Проявляет интерес к продуктивной 
деятельности (рисование, лепка, 
конструирование, аппликация). Проявляет 
интерес к сверстникам; наблюдает за их 
действиями и подражает им. Умеет играть 
рядом со сверстниками, не мешая им. 
Проявляет интерес к совместным играм 
небольшими группами 

2 Познавательное 
развитие 
(формирование 
элементарных 
математических 
представлений). 
Социально-
коммуникативное 
развитие. 
Физическое развитие. 
Речевое развитие  

•  Заплатки для 
ковриков. 
•  Подвижные игры 

Владеет активной речью, включенной в 
общение; может обращаться с вопросами и 
просьбами, понимает речь взрослых; знает 
названия окружающих предметов и 
игрушек. Речь становится полноценным 
средством общения с другими детьми 

3 Речевое развитие. 
Художественно-
эстетическое развитие. 
Социально-
коммуника-тивное 
развитие. 
Познавательное 
развитие  

•  Дидактические 
игры: «Эхо», 
«Чудесный 
мешочек». 
•  Исполнение 
песни 

Стремится к общению со взрослыми и 
активно подражает им в движениях и 
действиях; появляются игры, в которых 
ребенок воспроизводит действия взрослого. 
Эмоционально откликается на игру, 
предложенную взрослым, принимает 
игровую задачу. Проявляет интерес к 
сверстникам; наблюдает за их действиями и 
подражает им. Умеет играть рядом со 
сверстниками, не мешая им. Проявляет 
интерес к совместным играм небольшими 
группами 

 
Продолжение табл. 

1 2 3 4 
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4 Речевое развитие. 
Художественно-
эстетическое развитие. 
Физическое развитие 

•  Чтение русской 
народной сказки 
«Маша и медведь». 
•  Слушание 
музыки 

Проявляет интерес к окружающему миру 
природы, с интересом участвует в сезонных 
наблюдениях. Проявляет интерес к 
сверстникам; наблюдает за их действиями и 
подражает им. Умеет играть рядом со 
сверстниками, не мешая им. Проявляет 
интерес к совместным играм небольшими 
группами 

5 Художественно-
эстетическое  развитие  
(рисование). 
Речевое развитие. 
Физическое развитие 

•  Разноцветные 
обручи. 
•  Упражнения с 
обручами 

Проявляет интерес к сверстникам; 
наблюдает за их действиями и подражает 
им. Умеет играть рядом со сверстниками, не 
мешая им. Проявляет интерес к совместным 
играм небольшими группами 

3-я неделя 

1 Познавательное 
развитие 
(формирование 
целостной картины 
мира). 
Социально-
коммуникативное 
развитие. 
Речевое развитие. 
Художественно-
эстетическое  развитие 
(лепка) 

•  Классификация 
посуды.  
•  Лепка по замыслу 

 Соблюдает правила элементарной 
вежливости (самостоятельно или по 
напоминанию говорит «спасибо», 
«здравствуйте», «до свидания», «спокойной 
ночи» (в семье, в группе)); имеет первичные 
представления об элементарных правилах 
поведения в детском саду, дома, на улице и 
старается соблюдать их. Владеет активной 
речью, включенной в общение; может 
обращаться с вопросами и просьбами, 
понимает речь взрослых; знает названия 
окружающих предметов и игрушек. Речь 
становится полноценным средством 
общения с другими детьми 

2 Познавательное 
развитие 
(формирование 
элементарных 
математических 
представлений, 
конструирование). 
Социально-
коммуникативное 
развитие. 
Физическое развитие. 
Речевое развитие  

•  Путешествие  
в лес. 
Конструирование 
мебели. 
•  Подвижные игры 

Владеет активной речью, включенной в 
общение; может обращаться с вопросами и 
просьбами, понимает речь взрослых; знает 
названия окружающих предметов и 
игрушек. Речь становится полноценным 
средством общения с другими детьми. 
Стремится к общению со взрослыми и 
активно подражает им в движениях и 
действиях; появляются игры, в которых 
ребенок воспроизводит действия взрослого. 
Эмоционально откликается на игру, 
предложенную взрослым, принимает 
игровую задачу. 
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Продолжение табл.  

1 2 3 4 

3 Речевое развитие. 
Художественно-
эстетическое развитие. 
Физическое развитие. 
Социально-
коммуникативное 
развитие 

•  Звуковая 
культура речи. 
•  Музыкально-
ритмическое 
упражнение 

Проявляет интерес к сверстникам; 
наблюдает за их действиями и подражает 
им. Умеет играть рядом со сверстниками, не 
мешая им. Проявляет интерес к совместным 
играм небольшими группами 

4 Речевое развитие. 
Художественно-
эстетическое развитие. 
Физическое развитие 

•  Русская народная 
сказка «Репка». 
•  Музыкальная 
игра «Ну-ка 
выбери, Петрушка» 

Стремится к общению со взрослыми и 
активно подражает им в движениях и 
действиях; появляются игры, в которых 
ребенок воспроизводит действия взрослого. 
Эмоционально откликается на игру, 
предложенную взрослым, принимает 
игровую задачу 

5 Художественно-
эстетическое  развитие  
(рисование). 
Физическое развитие. 
Речевое развитие 

•  Блюдце для 
молока. 
•  Подвижные игры 

Проявляет интерес к продуктивной 
деятельности (рисование, лепка, 
конструирование, аппликация). Владеет 
активной речью, включенной в общение; 
может обращаться с вопросами и 
просьбами, понимает речь взрослых; знает 
названия окружающих предметов и 
игрушек. Речь становится полноценным 
средством общения с другими детьми 

4-я неделя 

1 Познавательное 
развитие 
(формирование 
целостной картины 
мира). 
Речевое развитие. 
Художественно-
эстетическое  развитие  
(аппликация). 
Социально-
коммуникативное 
развитие  

•  Наш семейный 
альбом. 
•  Разноцветные 
огоньки в домиках   

Ребенок интересуется окружающими 
предметами и активно действует с ними; 
эмоционально вовлечен в действия с 
игрушками и другими предметами, 
стремится проявлять настойчивость в 
достижении результата своих действий. 
Владеет активной речью, включенной в 
общение; может обращаться с вопросами и 
просьбами, понимает речь взрослых; знает 
названия окружающих предметов и 
игрушек. Речь становится полноценным 
средством общения с другими детьми 

2 Познавательное 
развитие 
(формирование 
элементарных 
математических 
представлений). 

•  Круг и квадрат. 
•  Подвижные игры 
с мячом 

У ребенка развита крупная моторика, он 
стремится осваивать различные виды 
движений (бег, лазанье, перешагивание и 
пр.). С интересом участвует в подвижных 
играх с простым содержанием,  
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Окончание табл.  

1 2 3 4 

 Речевое развитие.  
Физическое развитие. 
Социально-
коммуникативное 
развитие 

 несложными движениями. Соблюдает 
правила элементарной вежливости 
(самостоятельно или по напоминанию 
говорит «спасибо», «здравствуйте», «до 
свидания», «спокойной ночи» (в семье, в 
группе)); имеет первичные представления 
об элементарных правилах поведения в 
детском саду, дома, на улице и старается 
соблюдать их 

3 Речевое развитие. 
Художественно-
эстетическое развитие. 
Социально-
коммуникативное 
развитие. 
Физическое развитие 

•  Звуковая 
культура речи: 
звуки  
[м], [м’]. 
•  Развивающая 
игра «Мама пироги 
печет» (под 
музыку) 

Проявляет отрицательное отношение к 
грубости, жадности. Соблюдает правила 
элементарной вежливости (самостоятельно 
или по напоминанию говорит «спасибо», 
«здравствуйте», «до свидания», «спокойной 
ночи» (в семье, в группе)); имеет первичные 
представления об элементарных правилах 
поведения в детском саду, дома, на улице и 
старается соблюдать их 

4 Речевое развитие. 
Музыка. 
Физическое развитие 

•  Чтение русской 
народной сказки 
«Лиса и волк». 
•  Музыкально-
ритмические 
движения с 
листочками 

Владеет активной речью, включенной в 
общение; может обращаться с вопросами и 
просьбами, понимает речь взрослых; знает 
названия окружающих предметов и 
игрушек. Речь становится полноценным 
средством общения с другими детьми. 
Проявляет отрицательное отношение к 
грубости, жадности 

5 Художественно-
эстетическое  развитие  
(рисование). 
Познавательное 
развитие. 
Физическое развитие. 
Речевое развитие  

•  Рисование «Кто 
живет в лесу?». 
•  Упражнения для 
зверей 

У ребенка развита крупная моторика, он 
стремится осваивать различные виды 
движений (бег, лазанье, перешагивание и 
пр.). С интересом участвует в подвижных 
играх с простым содержанием, несложными 
движениями. Проявляет интерес к 
продуктивной деятельности 
 (рисование, лепка, конструирование, 
аппликация) 

 

 

ДЕКАБРЬ 

№ Образовательные  
области Тема Планируемые результаты –  

целевые ориентиры дошкольного образования 
1 2 3 4 

1-я неделя 
1 Познавательное 

развитие 
(формирование 
целостной картины 
мира). 

•  Наступила зима.  
•  Снеговик 

Соблюдает правила элементарной 
вежливости (самостоятельно или по 
напоминанию говорит «спасибо», 
«здравствуйте», «до свидания», «спокойной 
ночи» (в семье, в группе)); имеет первичные 
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Речевое развитие. 
Художественно-
эстетическое  развитие 
(лепка) 

представления об элементарных правилах 
поведения в детском саду, дома, на улице и 
старается соблюдать их. Владеет активной 
речью, включенной в общение; может 
обращаться с вопросами и просьбами, 
понимает речь взрослых; знает названия 
окружающих предметов и игрушек. Речь 
становится полноценным средством 
общения с другими детьми 

2 Познавательное 
развитие 
(формирование 
элементарных  
математических 
представлений, 
конструирование). 
Речевое развитие. 
Физическое развитие 

•  Кот и мыши. 
Дорожка для 
колобка. 
•  Подвижные игры 

 Стремится к общению со взрослыми и 
активно подражает им в движениях и 
действиях; появляются игры, в которых 
ребенок воспроизводит действия взрослого. 
Эмоционально откликается на игру, 
предложенную взрослым, принимает 
игровую задачу 

3 Речевое развитие. 
Художественно-
эстетическое развитие. 
Физическое развитие. 
Социально-
коммуникативное 
развитие 

•  Звуковая 
культура речи: 
звуки [б], [д]. 
•  Танец-хоровод 
«На дворе мороз  
и ветер» 

Проявляет интерес к сверстникам; 
наблюдает за их действиями и подражает 
им. Умеет играть рядом со сверстниками, не 
мешая им. Проявляет интерес к совместным 
играм небольшими группами 

4 Речевое развитие. 
Художественно-
эстетическое развитие. 
Физическое развитие 

•  Чтение «Сказки 
про глупого 
мышонка» С. Я. 
Маршака. 
•  Игра малой 
подвижности 
«Покачай 
мышонка» 

Проявляет интерес к окружающему миру 
природы, с интересом участвует в сезонных 
наблюдениях. У ребенка развита крупная 
моторика, он стремится осваивать 
различные виды движений (бег, лазанье, 
перешагивание и пр.). С интересом 
участвует в подвижных играх с простым 
содержанием, несложными движениями 
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Продолжение табл. 

1 2 3 4 

5 Художественно-
эстетическое  развитие  
(рисование). 
Речевое развитие. 
Физическое развитие 

•  Снежные 
комочки. 
•  Игровые 
упражнения 

У ребенка развита крупная моторика, он 
стремится осваивать различные виды 
движений (бег, лазанье, перешагивание и 
пр.). С интересом участвует в подвижных 
играх с простым содержанием, несложными 
движениями. Проявляет интерес к 
сверстникам; наблюдает за их действиями и 
подражает им. Умеет играть рядом со 
сверстниками, не мешая им. Проявляет 
интерес к совместным играм небольшими 
группами 

2-я неделя 
1 Познавательное 

развитие 
(формирование 
целостной картины 
мира). 
Речевое развитие. 
Художественно-
эстетическое  развитие  
(аппликация). 
Социально-
коммуникативное 
развитие 

•  Зима в лесу. 
•  Снеговик  

Проявляет интерес к сверстникам; 
наблюдает за их действиями и подражает 
им. Умеет играть рядом со сверстниками, не 
мешая им. Проявляет интерес к совместным 
играм небольшими группами 

2 Познавательное 
развитие 
(формирование 
элементарных 
математических 
представлений). 
Речевое развитие. 
Физическое развитие. 
Социально-
коммуникативное 
развитие  

•  Новогодняя 
елочка. 
•  Упражнение 
«Елочки» 

Владеет активной речью, включенной в 
общение; может обращаться с вопросами и 
просьбами, понимает речь взрослых; знает 
названия окружающих предметов и 
игрушек. Речь становится полноценным 
средством общения с другими детьми 

3 Речевое развитие. 
Художественно-
эстетическое развитие. 
Социально-
коммуникативное 
развитие  

•  Стихотворение  
А. Босева «Трое». 
•  Слушание песни 

Стремится к общению со взрослыми и 
активно подражает им в движениях и 
действиях; появляются игры, в которых 
ребенок воспроизводит действия взрослого. 
Эмоционально откликается на игру, 
предложенную взрослым, принимает 
игровую задачу 

4 Речевое развитие. 
Художественно-
эстетическое развитие. 
Физическое развитие. 

•  Чтение рассказа  
Л. Воронковой 
«Снег идет». 
•  Парный танец 

У ребенка развита крупная моторика, он 
стремится осваивать различные виды 
движений (бег, лазанье, перешагивание и 
пр.). С интересом участвует в подвижных 
играх с простым содержанием,  
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Продолжение табл. 

1 2 3 4 

 Социально-
коммуникативное 
развитие 

 несложными движениями. Соблюдает 
правила элементарной вежливости 
(самостоятельно или по напоминанию 
говорит «спасибо», «здравствуйте», «до 
свидания», «спокойной ночи» (в семье, в 
группе)); имеет первичные представления 
об элементарных правилах поведения в 
детском саду, дома, на улице и старается 
соблюдать их 

5 Художественно-
эстетическое  развитие  
(рисование). 
Речевое развитие. 
Физическое развитие 

•  Деревья на 
нашем участке. 
•  Комплекс 
упражнений «В 
лесу» 

Владеет активной речью, включенной в 
общение; может обращаться с вопросами и 
просьбами, понимает речь взрослых; знает 
названия окружающих предметов и 
игрушек. Речь становится полноценным 
средством общения с другими детьми 

3-я неделя 

1 Познавательное 
развитие 
(формирование 
целостной картины 
мира). 
Речевое развитие. 
Художественно-
эстетическое  развитие  
(лепка).  
Социально-
коммуникативное 
развитие 

•  Магазин одежды. 
•  Вешалки для  
одежды 

Владеет активной речью, включенной в 
общение; может обращаться с вопросами и 
просьбами, понимает речь взрослых; знает 
названия окружающих предметов и 
игрушек. Речь становится полноценным 
средством общения с другими детьми. 
Стремится к общению со взрослыми и 
активно подражает им в движениях и 
действиях; появляются игры, в которых 
ребенок воспроизводит действия взрослого. 
Эмоционально откликается на игру, 
предложенную взрослым, принимает 
игровую задачу 

2 Познавательное 
развитие 
(формирование 
элементарных  
математических 
представлений, 
конструирование). 
Социально-
коммуникативное 
развитие. 
Физическое развитие 

•  Зайчата. Ворота. 
•  Подвижные игры 

Проявляет интерес к продуктивной 
деятельности (рисование, лепка, 
конструирование, аппликация). У ребенка 
развита крупная моторика, он стремится 
осваивать различные виды движений (бег, 
лазанье, перешагивание и пр.). С интересом 
участвует в подвижных играх с простым 
содержанием, несложными движениями. 
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Продолжение табл. 

1 2 3 4 

3 Речевое развитие. 
Художественно-
эстетическое развитие. 
Социально-
коммуникативное 
развитие 

•  Звуковая 
культура речи. 
•  Музыкальный 
номер «Мы 
матрешки» 

Владеет активной речью, включенной в 
общение; может обращаться с вопросами и 
просьбами, понимает речь взрослых; знает 
названия окружающих предметов и 
игрушек. Речь становится полноценным 
средством общения с другими детьми 

4 Речевое развитие. 
Художественно-
эстетическое развитие. 
Физическое развитие. 
Социально-
коммуникативное 
развитие 

•  Чтение русской 
народной сказки 
«Снегурушка  
и лиса». 
•  Песня «Новый 
год» 

Стремится к общению со взрослыми и 
активно подражает им в движениях и 
действиях; появляются игры, в которых 
ребенок воспроизводит действия взрослого. 
Эмоционально откликается на игру, 
предложенную взрослым, принимает 
игровую задачу 

5 Художественно-
эстетическое  развитие 
(рисование). 
Физическое развитие. 
Социально-
коммуникативное 
развитие. 
Речевое развитие 

•  Знакомство с 
дымковской 
игрушкой.  
•  Комплекс 
упражнений 
«Экскурсия по 
выставке 
дымковских 
игрушек» 

У ребенка развита крупная моторика, он 
стремится осваивать различные виды 
движений (бег, лазанье, перешагивание и 
пр.). С интересом участвует в подвижных 
играх с простым содержанием, несложными 
движениями. Стремится к общению со 
взрослыми и активно подражает им в 
движениях и действиях; появляются игры, в 
которых ребенок воспроизводит действия 
взрослого. Эмоционально откликается на 
игру, предложенную взрослым, принимает 
игровую задачу 

4-я неделя 

1 Познавательное 
развитие 
(формирование 
целостной картины 
мира). 
Социально-
коммуникативное 
развитие. 
Художественно-
эстетическое  развитие 
(аппликация). 
Речевое развитие 

•  Праздник с 
игрушками. 
•  Пирамидки в 
подарок 

Стремится к общению со взрослыми и 
активно подражает им в движениях и 
действиях; появляются игры, в которых 
ребенок воспроизводит действия взрослого. 
Эмоционально откликается на игру, 
предложенную взрослым, принимает 
игровую задачу. Владеет активной речью, 
включенной в общение; может обращаться с 
вопросами и просьбами, понимает речь 
взрослых; знает названия окружающих 
предметов и игрушек. Речь становится 
полноценным средством общения с другими 
детьми 
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Окончание табл. 

1 2 3 4 

2 Познавательное 
развитие (формирова 
ние элементарных 
математических 
представлений). 
Речевое развитие. 
Физическое развитие. 
Социально-
коммуникативное 
развитие 

•  Белочка и зайчик. 
•  Подвижно-
дидактические 
игры 

Стремится к общению со взрослыми и 
активно подражает им в движениях и 
действиях; появляются игры, в которых 
ребенок воспроизводит действия взрослого. 
Эмоционально откликается на игру, 
предложенную взрослым, принимает 
игровую задачу. Проявляет интерес к 
сверстникам; наблюдает за их действиями и 
подражает им. Умеет играть рядом со 
сверстниками, не мешая им. Проявляет 
интерес к совместным играм небольшими 
группами 

3 Речевое развитие. 
Художественно-
эстетическое развитие. 
Социально-
коммуникативное 
развитие.  
Физическое развитие 

•  Звуковая 
культура речи. 
•  Исполнение 
танца 

Проявляет интерес к сверстникам; 
наблюдает за их действиями и подражает 
им. Умеет играть рядом со сверстниками, не 
мешая им. Проявляет интерес к совместным 
играм небольшими группами 

4 Речевое развитие. 
Художественно-
эстетическое развитие. 
Физическое развитие 

•  Беседа о рус-ской 
народной сказке 
«Снегурушка и 
лиса». 
•  Чтение стихов 

Владеет активной речью, включенной в 
общение; может обращаться с вопросами и 
просьбами, понимает речь взрослых; знает 
названия окружающих предметов и 
игрушек. Речь становится полноценным 
средством общения с другими детьми 

5 Художественно-
эстетическое  развитие 
(рисование). 
Речевое развитие. 
Физическое развитие. 
Социально-
коммуникативное 
развитие  

•  Елочка. 
•  Комплекс 
упражнений «Идем 
в лес» 

Стремится к общению со взрослыми и 
активно подражает им в движениях и 
действиях; появляются игры, в которых 
ребенок воспроизводит действия взрослого. 
Эмоционально откликается на игру, 
предложенную взрослым, принимает 
игровую задачу 

 

 

ЯНВАРЬ 

№ Образовательные  
области Тема Планируемые результаты –  

целевые ориентиры дошкольного образования 
1 2 3 4 

1-я неделя 
1 Познавательное 

развитие 
(формирование 
целостной картины 
мира). 

•  День и ночь. 
•  Вкусные 
гостинцы на дне 
рождения мишки 

Соблюдает правила элементарной 
вежливости (самостоятельно или по 
напоминанию говорит «спасибо», 
«здравствуйте», «до свидания», «спокойной 
ночи» (в семье, в группе)); имеет первичные 
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Речевое развитие. 
Социально-
коммуникативное 
развитие. 
Художественно-
эстетическое  развитие  
(лепка) 

представления об элементарных правилах 
поведения в детском саду, дома, на улице и 
старается соблюдать их. Владеет активной 
речью, включенной в общение; может 
обращаться с вопросами и просьбами, 
понимает речь взрослых; знает названия 
окружающих предметов и игрушек. Речь 
становится полноценным средством 
общения с другими детьми 

2 Познавательное 
развитие 
(формирование 
элементарных 
математических 
представлений, 
конструирование). 
Социально-
коммуникативное 
развитие. 
Речевое развитие. 
Физическое развитие 

•  Треугольник. 
Ворота. 
•  Подвижная игра 

Проявляет интерес к продуктивной 
деятельности (рисование, лепка, 
конструирование, аппликация). У ребенка 
развита крупная моторика, он стремится 
осваивать различные виды движений (бег, 
лазанье, перешагивание и пр.). С интересом 
участвует в подвижных играх с простым 
содержанием, несложными движениями. 

3 Речевое развитие. 
Художественно-
эстетическое развитие. 
Социально-
коммуникативное 
развитие  

•  Рассматривание 
иллюстраций к 
сказке  
«Гуси-лебеди». 
•  Исполнение 
колыбельной песни 

Ребенок интересуется окружающими 
предметами и активно действует с ними; 
эмоционально вовлечен в действияс 
игрушками и другими предметами, 
стремится проявлять настойчивость в 
достижении результата своих действий. 
Использует специфические, культурно 
фиксированные предметные действия, знает 
назначение бытовых предметов  
(ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 
пользоваться ими. Владеет простейшими 
навыками самообслуживания; стремится 
проявлять самостоятельность в бытовом и 
игровом поведении; проявляет навыки 
опрятности 
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Продолжение табл. 

1 2 3 4 

4 Речевое развитие. 
Художественно-
эстетическое 
развитие.Физическое 
развитие. 
Социально-
коммуникативное 
развитие 

•  Чтение русской 
народной сказки 
«Гуси-лебеди». 
•  Музыкально-
ритмические дви-
жения  

 С пониманием следит за действиями героев 
кукольного театра; проявляет желание 
участвовать в театрализованных и сюжетно-
ролевых играх. Проявляет интерес к 
сверстникам; наблюдает за их действиями и 
подражает им. Умеет играть рядом со 
сверстниками, не мешая им. Проявляет 
интерес к совместным играм небольшими 
группами 

5 Художественно-
эстетическое  развитие 
(рисование). 
Речевое развитие. 
Физическое развитие. 
Социально-
коммуникативное 
развитие 

•  Новогодняя елка  
с огоньками и 
шариками.  
•  Комплекс 
упражнений 
«Украшаем елку» 

Проявляет интерес к продуктивной 
деятельности (рисование, лепка, 
конструирование, аппликация). У ребенка 
развита крупная моторика, он стремится 
осваивать различные виды движений (бег, 
лазанье, перешагивание и пр.). С интересом 
участвует в подвижных играх с простым 
содержанием, несложными движениями. 
Ребенок интересуется окружающими 
предметами и активно действует с ними; 
эмоционально вовлечен в действия с 
игрушками и другими предметами, 
стремится проявлять настойчивость в 
достижении результата своих действий 

2-я неделя 

1 Познавательное 
развитие 
(формирование 
целостной картины 
мира). 
Речевое развитие.  
Художественно-
эстетическое  развитие  
(аппликация) 

•  Дикие животные. 
•  Красивая 
салфетка 

Соблюдает правила элементарной 
вежливости (самостоятельно или по 
напоминанию говорит «спасибо», 
«здравствуйте», «до свидания», «спокойной 
ночи» (в семье, в группе)); имеет первичные 
представления об элементарных правилах 
поведения в детском саду, дома, на улице и 
старается соблюдать их. Проявляет интерес 
к сверстникам; наблюдает за их действиями 
и подражает им. Умеет играть рядом со 
сверстниками, не мешая им. Проявляет 
интерес к совместным играм небольшими 
группами 
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Продолжение табл. 

1 2 3 4 

2 Познавательное 
развитие 
(формирование 
элементарных 
математических 
представлений). 
Социально-
коммуникативное 
развитие. 
Речевое развитие. 
Физическое развитие 

•  Домик для ля-
гушки. 
•  Подвижно-
дидактические 
игры  

Проявляет интерес к окружающему миру 
природы, с интересом участвует в сезонных 
наблюдениях. Проявляет интерес к 
сверстникам; наблюдает за их действиями и 
подражает им. Умеет играть рядом со 
сверстниками, не мешая им. Проявляет 
интерес к совместным играм небольшими 
группами 

3 Речевое развитие. 
Художественно-
эстетическое развитие. 
Социально-
коммуникативное 
развитие. 
Познавательное 
развитие. 
Физическое развитие 

•  Рассматривание 
сюжетных картин.  
•  Игра «Зоопарк» 

Стремится к общению со взрослыми и 
активно подражает им в движениях и 
действиях; появляются игры, в которых 
ребенок воспроизводит действия взрослого. 
Эмоционально откликается на игру, 
предложенную взрослым, принимает 
игровую задачу. Проявляет интерес к 
сверстникам; наблюдает за их действиями и 
подражает им. Умеет играть рядом со 
сверстниками, не мешая им. Проявляет 
интерес к совместным играм небольшими 
группами 

4 Речевое развитие. 
Художественно-
эстетическое развитие. 
Физическое развитие 

•  Чтение 
стихотворения З. 
Александровой 
«Мой мишка». 
•  Музыкальная 
игра «Отгадай этот 
звук» 

Владеет активной речью, включенной в 
общение; может обращаться с вопросами и 
просьбами, понимает речь взрослых; знает 
названия окружающих предметов и 
игрушек. Речь становится полноценным 
средством общения с другими детьми. 
Ребенок интересуется окружающими 
предметами и активно действует с ними; 
эмоционально вовлечен в действия с 
игрушками и другими предметами, 
стремится проявлять настойчивость в 
достижении результата своих действий 

5 Художественно-
эстетическое  развитие  
(рисование). 
Речевое развитие.  
Физическое развитие 

•  Украсим 
рукавичку-домик. 
•  Комплекс 
упражнений 
«Теремок» 

У ребенка развита крупная моторика, он 
стремится осваивать различные виды 
движений (бег, лазанье, перешагивание и 
пр.). С интересом участвует в подвижных 
играх с простым содержанием, несложными 
движениями. Проявляет интерес к 
продуктивной деятельности  
(рисование, лепка, конструирование, 
аппликация) 
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Продолжение табл. 

1 2 3 4 

3-я неделя 

1 Познавательное 
развитие 
(формирование 
целостной картины 
мира). 
Речевое развитие . 
Художественно-
эстетическое  развитие 
(лепка). 
Социально-
коммуникативное 
развитие 

•  Новоселье. 
•  Табурет для 
игрушек 

Проявляет интерес к сверстникам; 
наблюдает за их действиями и подражает 
им. Умеет играть рядом со сверстниками, не 
мешая им. Проявляет интерес к совместным 
играм небольшими группами. Проявляет 
интерес к окружающему миру природы, с 
интересом участвует в сезонных 
наблюдениях 

2 Познавательное 
развитие 
(формирование 
элементарных 
математических 
представлений, 
конструирование). 
Речевое развитие. 
Физическое развитие 

•  Фотография 
лошадки. Ворота. 
•  Подвижная игра 
«Лошадка» 

Проявляет интерес к продуктивной 
деятельности (рисование, лепка, 
конструирование, аппликация). У ребенка 
развита крупная моторика, он стремится 
осваивать различные виды движений (бег, 
лазанье, перешагивание и пр.). С интересом 
участвует в подвижных играх с простым 
содержанием, несложными движениями 

3 Речевое развитие. 
Художественно-
эстетическое развитие. 
Социально-
коммуникативное 
развитие. 
Физическое развитие 

•  Звуковая 
культура речи: звук 
[т]. 
•  Музыкальная 
игра «Ходит Ваня» 

Владеет активной речью, включенной в 
общение; может обращаться с вопросами и 
просьбами, понимает речь взрослых; знает 
названия окружающих предметов и 
игрушек. Речь становится полноценным 
средством общения с другими детьми. 
Проявляет интерес к сверстникам; 
наблюдает за их действиями и подражает 
им. Умеет играть рядом со сверстниками, не 
мешая им. Проявляет интерес к совместным 
играм небольшими группами 

4 Речевое развитие. 
Художественно-
эстетическое развитие. 
Физическое развитие 

•  Чтение рассказов 
В. Бианки «Лис и 
мышонок» и Е. 
Чарушина 
«Волчишко». 
•  Слушание 
музыки 

Стремится к общению со взрослыми и 
активно подражает им в движениях и 
действиях; появляются игры, в которых 
ребенок воспроизводит действия взрослого. 
Эмоционально откликается на игру, 
предложенную взрослым, принимает 
игровую задачу 

5 Художественно-
эстетическое  развитие 
 (рисование). 

•  Украсим 
дымковскую 
уточку. 
•  Комплекс упраж 

Владеет активной речью, включенной в 
общение; может обращаться с вопросами и 
просьбами, понимает речь взрос- 
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Окончание табл. 
1 2 3 4 

 Физическое развитие. 
Социально-
коммуникативное 
развитие. 
Речевое развитие 

нений 
«Путешествие в 
Страну мас-теров» 

лых; знает названия окружающих предметов 
и игрушек. Речь становится полноценным 
средством общения с другими детьми 

4-я неделя 
1 Познавательное 

развитие 
(формирование 
целостной картины 
мира). 
Речевое развитие. 
Художественно-
эстетическое  развитие 
(аппликация). 
Социально-
коммуникативное 
развитие 

•  Поможем зайке. 
•  Грузовик 

Ребенок интересуется окружающими 
предметами и активно действует с ними; 
эмоционально вовлечен в действия с 
игрушками и другими предметами, 
стремится проявлять настойчивость в 
достижении результата своих действий 

2 Познавательное 
развитие 
(формирование 
элементарных  
математических 
представлений).  
Речевое развитие. 
Физическое развитие 

•  Петушок. 
•  Подвижная игра 
«Птички» 

Проявляет отрицательное отношение к 
грубости, жадности 

3 Речевое развитие. 
Художественно-
эстетическое развитие. 
Физическое развитие. 
Познавательное 
развитие 

•  Звуковая 
культура речи: звук 
[к]. 
•  Музыкально-
ритмические 
движения 

4 Речевое развитие. 
Художественно-
эстетическое развитие. 
Физическое развитие. 
Социально-
коммуникативное 
развитие  

•  Чтение русской 
народной сказки 
«Волк и семеро  
козлят». 
•  Исполнение 
песни «Зима» 

Владеет активной речью, включенной в 
общение; может обращаться с вопросами и 
просьбами, понимает речь взрослых; знает 
названия окружающих предметов и 
игрушек. Речь становится полноценным 
средством общения с другими детьми 

5 Художественно-
эстетическое  развитие  
(рисование). 
Речевое развитие. 
Физическое развитие. 
Социально-
коммуникативное 
развитие 

•  Мы слепили  
на прогулке 
снеговиков. 
•  Комплекс 
упражнений 
«Прогулка» 

Стремится к общению со взрослыми и 
активно подражает им в движениях и 
действиях; появляются игры, в которых 
ребенок воспроизводит действия взрослого. 
Эмоционально откликается на игру, 
предложенную взрослым, принимает 
игровую задачу 

ФЕВРАЛЬ 

№ Образовательные 
области Тема Планируемые результаты –  

целевые ориентиры дошкольного образования 
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1 2 3 4 

1-я неделя 

1 Познавательное 
развитие 
(формирование 
целостной картины 
мира). 
Художественно-
эстетическое  развитие  
(лепка). 
Речевое развитие. 
Социально-
коммуникативное 
развитие  

•  Большие и 
маленькие 
звездочки. 
•  Большие и 
маленькие птицы 
на кормушке 

Проявляет интерес к сверстникам; 
наблюдает за их действиями и подражает 
им. Умеет играть рядом со сверстниками, не 
мешая им. Проявляет интерес к совместным 
играм небольшими группами 

2 Познавательное 
развитие 
(формирование 
элементарных 
математических 
представлений, 
конструирование). 
Социально-
коммуникативное 
развитие. 
Физическое развитие. 
Речевое развитие  

•  Елочки. Домик. 
•  Подвижная игра 
«Собери орешки» 

Ребенок интересуется окружающими 
предметами и активно действует с ними; 
эмоционально вовлечен в действия с 
игрушками и другими предметами, 
стремится проявлять настойчивость в 
достижении результата своих действий. 
Проявляет отрицательное отношение к 
грубости, жадности 

3 Речевое развитие. 
Художественно-
эстетическое развитие. 
Социально-
коммуникативное 
развитие.  
Физическое развитие 

•  Звуковая 
культура речи: звук 
[п]. 
•  Этюд-драмати-
зация под музыку 

Соблюдает правила элементарной 
вежливости (самостоятельно или по 
напоминанию говорит «спасибо», 
«здравствуйте», «до свидания», «спокойной 
ночи» (в семье, в группе)); имеет первичные 
представления об элементарных правилах 
поведения в детском саду, дома, на улице и 
старается соблюдать их. Проявляет интерес 
к окружающему миру природы, с интересом 
участвует в сезонных наблюдениях 

4 Речевое развитие. 
Художественно-
эстетическое развитие. 
Физическое развитие. 
Социально-
коммуникативное 
развитие 

•  Чтение русской 
народной сказки 
«Лиса и заяц». 
•  Хороводный  
танец 

Проявляет интерес к окружающему миру 
природы, с интересом участвует в сезонных 
наблюдениях. Владеет активной речью, 
включенной в общение; может обращаться с 
вопросами и просьбами, понимает речь 
взрослых; знает названия окружающих 
предметов и игру 

 
Продолжение табл. 

1 2 3 4 

   шек. Речь становится полноценным 
средством общения с другими детьми 

5 Художественно-
эстетическое  развитие  

•  Рисование по 
замыслу. 

У ребенка развита крупная моторика, он 
стремится осваивать различные виды 
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(рисование). 
Речевое развитие. 
Физическое развитие. 
Социально-
коммуникативное 
развитие 

• Комплекс 
упражнений 
«Прогулка  
в лес» 

движений (бег, лазанье, перешагивание и 
пр.). С интересом участвует в подвижных 
играх с простым содержанием, несложными 
движениями. Проявляет интерес к 
продуктивной деятельности 
(рисование, лепка, конструирование, 
аппликация) 

2-я неделя 

1 Познавательное 
развитие 
(формирование 
целостной картины 
мира). 
Речевое развитие. 
Художественно-
эстетическое  развитие  
(аппликация). 
Социально-
коммуникативное 
развитие 

•  Мы поздравляем 
наших пап. 
•  Праздничная 
панорама  

Проявляет интерес к продуктивной 
деятельности (рисование, лепка, 
конструирование, аппликация). Владеет 
активной речью, включенной в общение; 
может обращаться с вопросами и 
просьбами, понимает речь взрослых; знает 
названия окружающих предметов и 
игрушек. Речь становится полноценным 
средством общения с другими детьми 

2 Познавательное 
развитие 
(формирование 
элементарных 
математических 
представлений). 
Социально-
коммуникативное 
развитие. 
Физическое развитие. 
Речевое развитие  

•  Самолетик для 
папы. 
•  Подвижные игры 

У ребенка развита крупная моторика, он 
стремится осваивать различные виды 
движений (бег, лазанье, перешагивание и 
пр.). С интересом участвует в подвижных 
играх с простым содержанием, несложными 
движениями. Проявляет интерес к 
продуктивной деятельности  
(рисование, лепка, конструирование, 
аппликация) 

3 Речевое развитие. 
Художественно-
эстетическое развитие. 
Социально-
коммуникативное 
развитие  

•  Звуковая 
культура речи: звук 
[ф]. 
•  Слушание песни 

Владеет активной речью, включенной в 
общение; может обращаться с вопросами и 
просьбами, понимает речь взрослых; знает 
названия окружающих предметов и 
игрушек. Речь становится полноценным 
средством общения с другими детьми 

 
Продолжение табл. 

1 2 3 4 

4 Речевое развитие. 
Художественно-
эстетическое развитие. 
Физическое развитие 

•  Чтение русской 
народной сказки 
«Петушок и 
бобовое 
зернышко». 
•  Исполнение 
песни 

Владеет активной речью, включенной в 
общение; может обращаться с вопросами и 
просьбами, понимает речь взрослых; знает 
названия окружающих предметов и 
игрушек. Речь становится полноценным 
средством общения с другими детьми. 
Стремится к общению со взрослыми и 
активно подражает им в движениях и 
действиях; появляются игры, в которых 
ребенок воспроизводит действия взрослого. 
Эмоционально откликается на игру, 
предложенную взрослым, принимает 
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игровую задачу 

5 Художественно-
эстетическое  развитие  
(рисование). 
Речевое развитие. 
Физическое развитие 

•  Светит 
солнышко. 
•  Комплекс 
упражнений 
«Солнышко» 

У ребенка развита крупная моторика, он 
стремится осваивать различные виды 
движений (бег, лазанье, перешагивание и 
пр.). С интересом участвует в подвижных 
играх с простым содержанием, несложными 
движениями. Проявляет интерес к 
продуктивной деятельности  
(рисование, лепка, конструирование, 
аппликация). 

3-я неделя 

1 Познавательное 
развитие 
(формирование 
целостной картины 
мира). 
Речевое развитие. 
Художественно-
эстетическое  развитие  
(лепка). 
Социально-
коммуникативное 
развитие 

•  Самолет 
построим сами. 
•  Колеса и рули 
для автомастерской 

Проявляет интерес к сверстникам; 
наблюдает за их действиями и подражает 
им. Умеет играть рядом со сверстниками, не 
мешая им. Проявляет интерес к совместным 
играм небольшими группами. Проявляет 
интерес к продуктивной деятельности 
(рисование, лепка, конструирование, 
аппликация) 

    

2 Познавательное 
развитие 
(формирование 
элементарных 
математических 
представлений, 
конструирование). 
Социально-
коммуникативное 
развитии 

•  Две куклы. 
Мебель для 
игрушек. 
•  Подвижная игра 
«Маленькие и 
большие ножки» 

У ребенка развита крупная моторика, он 
стремится осваивать различные виды 
движений (бег, лазанье, перешагивание и 
пр.). С интересом участвует в подвижных 
играх с простым содержанием, несложными 
движениями. Проявляет интерес к 
продуктивной деятельности 
 (рисование, лепка, конструирование,  

 
Продолжение табл. 

1 2 3 4 

 Физическое развитие. 
Речевое развитие  

 аппликация). Владеет активной речью, 
включенной в общение; может обращаться с 
вопросами и просьбами, понимает речь 
взрослых; знает названия окружающих 
предметов и игрушек. Речь становится 
полноценным средством общения с другими 
детьми 

3 Речевое развитие. 
Художественно-
эстетическое развитие. 
Социально-
коммуникативное 
развитие 

•  Звуковая 
культура речи: звук 
[с]. 
•  Исполнение 
песни 

Стремится к общению со взрослыми и 
активно подражает им в движениях и 
действиях; появляются игры, в которых 
ребенок воспроизводит действия взрослого. 
Эмоционально откликается на игру, 
предложенную взрослым, принимает 
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игровую задачу. Владеет активной речью, 
включенной в общение; может обращаться с 
вопросами и просьбами, понимает речь 
взрослых; знает названия окружающих 
предметов и игрушек. Речь становится 
полноценным средством общения с другими 
детьми 

4 Речевое развитие. 
Художественно-
эстетическое развитие. 
Физическое развитие 

•  Русская народная 
сказка 
«Рукавичка». 
•  Слушание 
музыки 

Проявляет интерес к сверстникам; 
наблюдает за их действиями и подражает 
им. Умеет играть рядом со сверстниками, не 
мешая им. Проявляет интерес к совместным 
играм небольшими группами. Владеет 
активной речью, включенной в общение; 
может обращаться с вопросами и 
просьбами, понимает речь взрослых; знает 
названия окружающих предметов и 
игрушек. Речь становится полноценным 
средством общения с другими детьми 

5 Художественно-
эстетическое  развитие  
(рисование). 
Физическое развитие. 
Социально-
коммуникативное 
развитие.  
Речевое развитие 

•  Самолеты летят. 
•  Комплекс 
упражнений 
«Самолет» 

У ребенка развита крупная моторика, он 
стремится осваивать различные виды 
движений (бег, лазанье, перешагивание и 
пр.). С интересом участвует в подвижных 
играх с простым содержанием, несложными 
движениями. Проявляет интерес к 
продуктивной деятельности  
(рисование, лепка, конструирование, 
аппликация) 
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Продолжение табл. 
1 2 3 4 

4-я неделя 
1 Познавательное 

развитие 
(формирование 
целостной картины 
мира). 
Социально-
коммуникативное 
развитие. 
Художественно-
эстетическое  развитие  
(аппликация). 
Речевое развитие 

•  «Мамы всякие 
нужны!». 
•  Узор на круге  

Владеет активной речью, включенной в 
общение; может обращаться с вопросами и 
просьбами, понимает речь взрослых; знает 
названия окружающих предметов и 
игрушек. Речь становится полноценным 
средством общения с другими детьми. 
Проявляет интерес к продуктивной 
деятельности (рисование, лепка, 
конструирование, аппликация) 

2 Познавательное 
развитие 
(формирование 
элементарных 
математических 
представлений). 
Речевое развитие. 
Физическое развитие 

•  Открытки для 
мам. 
•  Подвижные игры 

 У ребенка развита крупная моторика, он 
стремится осваивать различные виды 
движений (бег, лазанье, перешагивание и 
пр.). С интересом участвует в подвижных 
играх с простым содержанием, несложными 
движениями. Проявляет интерес к 
продуктивной деятельности  
(рисование, лепка, конструирование, 
аппликация) 

3 Речевое развитие. 
Художественно-
эстетическое развитие. 
Социально-
коммуникативное 
развитие 

•  Заучивание 
стихотворения В. 
Берестова 
«Петушки». 
•  Исполнение 
песни 

Владеет активной речью, включенной в 
общение; может обращаться с вопросами и 
просьбами, понимает речь взрослых; знает 
названия окружающих предметов и 
игрушек. Речь становится полноценным 
средством общения с другими детьми. 
Стремится к общению со взрослыми и 
активно подражает им в движениях и 
действиях; появляются игры, в которых 
ребенок воспроизводит действия взрослого. 
Эмоционально откликается на игру, 
предложенную взрослым, принимает 
игровую задачу 

4 Речевое развитие. 
Художественно-
эстетическое развитие. 
Физическое развитие 

•  Чтение русской 
народной сказки 
«Коза-дереза». 
•  Ритмические 
движения под 
музыку 

У ребенка развита крупная моторика, он 
стремится осваивать различные виды 
движений (бег, лазанье, перешагивание и 
пр.). С интересом участвует в подвижных 
играх с простым содержанием, несложными 
движениями. Владеет активной речью, 
включенной в общение; может обращаться с 
вопросами и просьбами, понимает речь 
взрослых; знает названия окружающих 
предметов и игрушек. Речь становится 
полноценным средством общения с другими 
детьми 
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Окончание табл. 

1 2 3 4 

5 Художественно-
эстетическое  развитие  
(рисование). 
Социально-
коммуникативное 
развитие. 
Физическое развитие. 
Речевое развитие 

•  Деревья в снегу. 
•  Комплекс 
упражнений 
«Прогулка  
по сказочному 
лесу» 

У ребенка развита крупная моторика, он 
стремится осваивать различные виды 
движений (бег, лазанье, перешагивание и 
пр.). С интересом участвует в подвижных 
играх с простым содержанием, несложными 
движениями. Проявляет интерес к 
продуктивной деятельности  
(рисование, лепка, конструирование, 
аппликация) 

 

МАРТ 

№ Образовательные 
области Тема Планируемые результаты –  

целевые ориентиры дошкольного образования 

1 2 3 4 

1-я неделя 

1 Познавательное 
развитие 
(формирование 
целостной картины 
мира). 
Социально-
коммуникативное 
развитие. 
Речевое развитие. 
Художественно-
эстетическое  развитие   
(лепка) 

•  Едем в гости  
к бабушке. 
•  Угощение для 
бабушки 

Проявляет интерес к продуктивной 
деятельности (рисование, лепка, 
конструирование, аппликация). Стремится к 
общению со взрослыми и активно 
подражает им в движениях и действиях; 
появляются игры, в которых ребенок 
воспроизводит действия взрослого. 
Эмоционально откликается на игру, 
предложенную взрослым, принимает 
игровую задачу 

2 Познавательное 
развитие 
(формирование 
элементарных 
математических 
представлений, 
конструирование). 
Социально-
коммуникативное 
развитие. 
Речевое развитие. 
Физическое развитие 

•  Соревнование.  
•  Подарок для 
мамы. 
•  Подвижные игры 

У ребенка развита крупная моторика, он 
стремится осваивать различные виды 
движений (бег, лазанье, перешагивание и 
пр.). С интересом участвует в подвижных 
играх с простым содержанием, несложными 
движениями. Проявляет интерес к 
продуктивной деятельности  
(рисование, лепка, конструирование, 
аппликация) 

3 Речевое развитие. 
Социально-
коммуникативное 
развитие. 
Художественно-
эстетическое развитие 

•  Чтение 
стихотворения И. 
Косякова «Все 
она». 
•  Исполнение 
песни 

Владеет активной речью, включенной в 
общение; может обращаться с вопросами и 
просьбами, понимает речь взрослых; знает 
названия окружающих предметов и 
игрушек. Речь становится полноценным 
средством общения с другими детьми. 
Стремится к общению со взрослыми и 
активно подражает им в движениях и 
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действиях; появляются игры, в которых 
ребенок воспроизводит действия взрослого. 
Эмоционально откликается на игру, 
предложенную взрослым, принимает 
игровую задачу 

4 Речевое развитие.  
Художественно-
эстетическое развитие. 
Физическое развитие. 

•  Чтение 
стихотворений о 
маме. 
•  Песня «Мамочка 
моя» 

Стремится к общению со взрослыми и 
активно подражает им в движениях и 
действиях; появляются игры, в которых 
ребенок воспроизводит действия взрослого. 
Эмоционально откликается на  

 
Продолжение табл. 

1 2 3 4 

 Социально-
коммуникативное 
развитие 

 игру, предложенную взрослым, принимает 
игровую задачу. Ребенок интересуется 
окружающими предметами и активно 
действует с ними; эмоционально вовлечен в 
действия с игрушками и другими 
предметами, стремится проявлять 
настойчивость в достижении результата 
своих действий 

5 Художественно-
эстетическое  развитие  
(рисование). 
Физическое развитие. 
Речевое развитие.  
Социально-
коммуникативное 
развитие 

•  Рисование 
«Солнечный 
зайчик». 
•  Упражнение 

У ребенка развита крупная моторика, он 
стремится осваивать различные виды 
движений (бег, лазанье, перешагивание и 
пр.). С интересом участвует в подвижных 
играх с простым содержанием, несложными 
движениями. Проявляет интерес к 
продуктивной деятельности  
(рисование, лепка, конструирование, 
аппликация) 

2-я неделя 

1 Познавательное 
развитие 
(формирование 
целостной картины 
мира). 
Речевое развитие. 
Художественно-
эстетическое  развитие  
(аппликация). 
Социально-
коммуникативное 
развитие  

•  Кто живет рядом 
с нами? 
•  Цветы в подарок  

Владеет активной речью, включенной в 
общение; может обращаться с вопросами и 
просьбами, понимает речь взрослых; знает 
названия окружающих предметов и 
игрушек. Речь становится полноценным 
средством общения с другими детьми. 
Проявляет интерес к продуктивной 
деятельности (рисование, лепка, 
конструирование, аппликация) 

2 Познавательное 
развитие 
(формирование 
элементарных 
математических 
представлений). 
Речевое развитие. 

•  Кораблики. 
•  Подвижно-
дидактические 
игры 

Стремится к общению со взрослыми и 
активно подражает им в движениях и 
действиях; появляются игры, в которых 
ребенок воспроизводит действия взрослого. 
Эмоционально откликается на игру, 
предложенную взрослым, принимает 
игровую задачу. Проявляет интерес к 
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Физическое развитие. 
Социально-
коммуникативное 
развитие 

продуктивной деятельности (рисование, 
лепка, конструирование, аппликация). У 
ребенка развита крупная моторика, он 
стремится осваивать различные виды 
движений (бег, лазанье, перешагивание и 
пр.). С интересом участвует в подвижных 
играх с простым содержанием, несложными 
движениями 

 

1 2 3 4 

3 Речевое развитие. 
Художественно-
эстетическое развитие. 
Социально-
коммуникативное 
развитие.  
Познавательное 
развитие 

•  Звуковая 
культура речи: звук 
[з]. 
•  Песенное твор-
чество 

Владеет активной речью, включенной в 
общение; может обращаться с вопросами и 
просьбами, понимает речь взрослых; знает 
названия окружающих предметов и 
игрушек. Речь становится полноценным 
средством общения с другими детьми. 
Стремится к общению со взрослыми и 
активно подражает им в движениях и 
действиях; появляются игры, в которых 
ребенок воспроизводит действия взрослого. 
Эмоционально откликается на игру, 
предложенную взрослым, принимает 
игровую задачу 

4 Речевое развитие. 
Художественно-
эстетическое развитие. 
Физическое развитие 

•  Чтение русской 
народной сказки  
«У страха глаза 
велики». 
•  Слушание 
музыки 

Ребенок интересуется окружающими 
предметами и активно действует с ними; 
эмоционально вовлечен в действия с 
игрушками и другими предметами, 
стремится проявлять настойчивость в 
достижении результата своих действий. 
Использует специфические, культурно 
фиксированные предметные действия, знает 
назначение бытовых предметов 
(ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 
пользоваться ими. Владеет простейшими 
навыками самообслуживания; стремится 
проявлять самостоятельность в бытовом и 
игровом поведении; проявляет навыки 
опрятности 

5 Художественно-
эстетическое  развитие  
(рисование). 
Речевое развитие. 
Физическое развитие. 
Социально-
коммуникативное 
развитие  

•  Рисование «Все 
сосульки плакали». 
•  Комплекс 
упражнений 
«Прогулка» 

Соблюдает правила элементарной 
вежливости (самостоятельно или по 
напоминанию говорит «спасибо», 
«здравствуйте», «до свидания», «спокойной 
ночи» (в семье, в группе)); имеет первичные 
представления об элементарных правилах 
поведения в детском саду, дома, на улице и 
старается соблюдать их. Владеет активной 
речью, включенной в общение; может 
обращаться с вопросами и просьбами, 
понимает речь взрослых; знает названия 
окружающих предметов и игрушек. Речь 
становится полноценным средством 
общения с другими детьми 
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Продолжение табл. 

1 2 3 4 

3-я неделя 

1 Познавательное 
развитие 
(формирование 
целостной картины 
мира). 
Социально-
коммуникативное 
развитие. 
Художественно-
эстетическое  развитие  
(лепка) 

•  Бытовые 
приборы. 
•  Неваляшка для 
Незнайки 

Проявляет интерес к сверстникам; 
наблюдает за их действиями и подражает 
им. Умеет играть рядом со сверстниками, не 
мешая им. Проявляет интерес к совместным 
играм небольшими группами. Владеет 
активной речью, включенной в общение; 
может обращаться с вопросами и 
просьбами, понимает речь взрослых; знает 
названия окружающих предметов и 
игрушек. Речь становится полноценным 
средством общения с другими детьми. 
Проявляет интерес к продуктивной 
деятельности (рисование, лепка, 
конструирование, аппликация) 

2 Познавательное 
развитие 
(формирование 
элементарных 
математических 
представлений, 
конструирование). 
Социально-
коммуникативное 
развитие.  
Физическое развитие. 
Речевое развитие  

•  Цыпленок. Загон 
для лошадок. 
•  Подвижные игры 
  

Проявляет интерес к продуктивной 
деятельности (рисование, лепка, 
конструирование, аппликация). У ребенка 
развита крупная моторика, он стремится 
осваивать различные виды движений (бег, 
лазанье, перешагивание и пр.). С интересом 
участвует в подвижных играх с простым 
содержанием, несложными движениями 

3 Речевое развитие. 
Художественно-
эстетическое развитие. 
Социально-
коммуникативное 
развитие.  
Познавательное 
развитие 

•  Звуковая 
культура речи: звук 
[ц]. 
•  Исполнение 
песни 

С пониманием следит за действиями героев 
кукольного театра; проявляет желание 
участвовать в театрализованных и сюжетно-
ролевых играх. Проявляет интерес к 
сверстникам; наблюдает за их действиями и 
подражает им. Умеет играть рядом со 
сверстниками, не мешая им. Проявляет 
интерес к совместным играм небольшими 
группами. Владеет активной речью, 
включенной в общение; может обращаться с 
вопросами и просьбами, понимает речь 
взрослых; знает названия окружающих 
предметов и игрушек. Речь становится 
полноценным средством общения с другими 
детьми 
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Продолжение табл. 

1 2 3 4 

4 Речевое развитие. 
Художественно-
эстетическое развитие. 
Физическое развитие 

•  Чтение 
стихотворения С. 
Маршака «Усатый 
– полосатый». 
•  Имитация 
движений кошки 
под музыку 

Владеет активной речью, включенной в 
общение; может обращаться с вопросами и 
просьбами, понимает речь взрослых; знает 
названия окружающих предметов и 
игрушек. Речь становится полноценным 
средством общения с другими детьми. 
Стремится к общению со взрослыми и 
активно подражает им в движениях и 
действиях; появляются игры, в которых 
ребенок воспроизводит действия взрослого. 
Эмоционально откликается на игру, 
предложенную взрослым, принимает 
игровую задачу. С пониманием следит за 
действиями героев кукольного театра; 
проявляет желание участвовать в 
театрализованных и сюжетно-ролевых 
играх 

5 Художественно-
эстетическое  развитие  
(рисование). 
Социально-
коммуникативное 
развитие. 
Физическое развитие. 
Речевое развитие 

•  Поменяем воду  
в аквариуме. 
•  Комплекс 
упражнений 
«Рыбки» 

У ребенка развита крупная моторика, он 
стремится осваивать различные виды 
движений (бег, лазанье, перешагивание и 
пр.). С интересом участвует в подвижных 
играх с простым содержанием, несложными 
движениями. Использует специфические, 
культурно фиксированные предметные 
действия, знает назначение бытовых 
предметов (ложки, расчески, карандаша и 
пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет 
простейшими навыками самообслуживания; 
стремится проявлять самостоятельность в 
бытовом и игровом поведении; проявляет 
навыки опрятности 

4-я неделя 

1 Познавательное 
развитие 
(формирование 
целостной картины 
мира). 
Социально-
коммуникативное 
развитие. 
Художественно-
эстетическое  развитие  
(аппликация). 
Речевое развитие  

•  Мы – 
космонавты. 
•  Салфетка 

Проявляет интерес к продуктивной 
деятельности (рисование, лепка, 
конструирование, аппликация). У ребенка 
развита крупная моторика, он стремится 
осваивать различные виды движений (бег, 
лазанье, перешагивание и пр.). С интересом 
участвует в подвижных играх с простым 
содержанием, несложными движениями 
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Продолжение табл. 

1 2 3 4 

2 Познавательное 
развитие 
(формирование 
элементарных 
математических 
представлений). 
Речевое развитие.  
Физическое развитие 

•  Русская народная 
сказка «Теремок». 
•  Подвижная игра 
«Зверята» 

У ребенка развита крупная моторика, он 
стремится осваивать различные виды 
движений (бег, лазанье, перешагивание и 
пр.). С интересом участвует в подвижных 
играх с простым содержанием, несложными 
движениями. Владеет активной речью, 
включенной в общение; может обращаться с 
вопросами и просьбами, понимает речь 
взрослых; знает названия окружающих 
предметов и игрушек. Речь становится 
полноценным средством общения с другими 
детьми 

3 Речевое развитие. 
Художественно-
эстетическое развитие. 
Социально-
коммуникативное 
развитие  

•  Звуковая 
культура речи: звук 
[ч’]. 
•  Исполнение  
песни 

Владеет активной речью, включенной в 
общение; может обращаться с вопросами и 
просьбами, понимает речь взрослых; знает 
названия окружающих предметов и 
игрушек. Речь становится полноценным 
средством общения с другими детьми. 
Проявляет интерес к сверстникам; 
наблюдает за их действиями и подражает 
им. Умеет играть рядом со сверстниками, не 
мешая им. Проявляет интерес к совместным 
играм небольшими группами 

4 Речевое развитие. 
Социально-
коммуникативное 
развитие. 
Художественно-
эстетическое развитие. 
Физическое развитие 

•  Чтение рассказов 
Л. Н. Толстого 
«Правда всего 
дороже», «Варя и 
чиж». 
•  Музыкальная 
игра «К нам 
пришли  гости» 

Владеет активной речью, включенной в 
общение; может обращаться с вопросами и 
просьбами, понимает речь взрослых; знает 
названия окружающих предметов и 
игрушек. Речь становится полноценным 
средством общения с другими детьми. 
Использует специфические, культурно 
фиксированные предметные действия, знает 
назначение бытовых предметов (ложки, 
расчески, карандаша и пр.) и умеет 
пользоваться ими. Владеет простейшими 
навыками самообслуживания; стремится 
проявлять самостоятельность в бытовом и 
игровом поведении; проявляет навыки 
опрятности 

 



 
	
 

 
 

73 
 

Окончание табл. 

1 2 3 4 

5 Художественно-
эстетическое  развитие  
(рисование). 
Речевое развитие. 
Физическое развитие 

•  Шагают наши 
ноженьки по 
узенькой 
дороженьке. 
•  
Общеразвивающие 
упражнения 

Проявляет интерес к продуктивной 
деятельности (рисование, лепка, 
конструирование, аппликация). У ребенка 
развита крупная моторика, он стремится 
осваивать различные виды движений (бег, 
лазанье, перешагивание и пр.). С интересом 
участвует в подвижных играх с простым 
содержанием, несложными движениями 

 

АПРЕЛЬ 

№ Образовательные 
области Тема Планируемые результаты – 

целевые ориентиры дошкольного образования 

1 2 3 4 

1-я неделя 

1 Познавательное 
развитие 
(формирование 
целостной картины 
мира). 
Социально-
коммуникативное 
развитие. 
Художественно-
эстетическое  развитие 
(лепка). 
Речевое развитие  

•  Солнечные зайчики. 
•  Цыплята гуляют  

У ребенка развита крупная моторика, он 
стремится осваивать различные виды 
движений (бег, лазанье, перешагивание и 
пр.). С интересом участвует в подвижных 
играх с простым содержанием, несложными 
движениями. Проявляет интерес к 
продуктивной деятельности  
(рисование, лепка, конструирование, 
аппликация) 

2 Познавательное 
развитие 
(формирование 
элементарных 
математических 
представлений, 
конструирование). 
Социально-
коммуникативное 
развитие. 
Физическое развитие. 
Речевое развитие  

•  Игрушечный 
магазин. 
Ворота для 
машины. 
•  Подвижные игры 

Проявляет интерес к продуктивной 
деятельности (рисование, лепка, 
конструирование, аппликация). У ребенка 
развита крупная моторика, он стремится 
осваивать различные виды движений (бег, 
лазанье, перешагивание и пр.). С интересом 
участвует в подвижных играх с простым 
содержанием, несложными движениями 

3 Речевое развитие. 
Художественно-
эстетическое развитие. 
Социально-
коммуникативное 
развитие 

•  Звуковая 
культура речи. 
•  Песня для цыплят 

Владеет активной речью, включенной в 
общение; может обращаться с вопросами и 
просьбами, понимает речь взрослых; знает 
названия окружающих предметов и 
игрушек. Речь становится полноценным 
средством общения с другими детьми. 
Ребенок интересуется окружающими 
предметами и активно действует с ними; 
эмоционально вовлечен в действия с 
игрушками и другими предметами, 
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стремится проявлять настойчивость в 
достижении результата своих действий 

4 Речевое развитие. 
Художественно-
эстетическое развитие.  
Физическое развитие 

•  Чтение русской 
народной сказки 
«Теремок». 

Владеет активной речью, включенной в 
общение; может обращаться с вопросами и 
просьбами, понимает речь взрослых; знает 
названия окружающих предметов и 
игрушек. Речь становится  
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Продолжение табл. 

1 2 3 4 

  •  Ритмические 
движения под 
музыку 

полноценным средством общения с другими 
детьми. Стремится к общению со 
взрослыми и активно подражает им в 
движениях и действиях; появляются игры, в 
которых ребенок воспроизводит действия 
взрослого. Эмоционально откликается на 
игру, предложенную взрослым, принимает 
игровую задачу. У ребенка развита крупная 
моторика, он стремится осваивать 
различные виды движений (бег, лазанье, 
перешагивание и пр.). С интересом 
участвует в подвижных играх с простым 
содержанием, несложными движениями 

5 Художественно-
эстетическое  развитие 
(рисование). 
Речевое развитие. 
Физическое развитие 

•  Мой веселый, 
звонкий мяч. 
•  Упражнения  
с мячом 

У ребенка развита крупная моторика, он 
стремится осваивать различные виды 
движений (бег, лазанье, перешагивание и 
пр.). С интересом участвует в подвижных 
играх с простым содержанием, несложными 
движениями 

2-я неделя 

1 Познавательное 
развитие 
(формирование 
целостной картины 
мира). 
Речевое развитие. 
Художественно-
эстетическое  развитие  
(аппликация). 
Социально-
коммуникативное 
развитие 

•  Деревья и 
кустарники на 
нашем  
участке. 
•  Скворечник 

Проявляет интерес к окружающему миру 
природы, с интересом участвует в сезонных 
наблюдениях. Проявляет интерес к 
продуктивной деятельности (рисование, 
лепка, конструирование, аппликация) 

2 Познавательное 
развитие 
(формирование 
элементарных 
математических 
представлений). 
Речевое развитие.  
Физическое развитие 

•  Утро и вечер. 
•  Подвижно-
дидактическая игра 
«Солнышко» 

Проявляет интерес к сверстникам; 
наблюдает за их действиями и подражает 
им. Умеет играть рядом со сверстниками, не 
мешая им. Проявляет интерес к совместным 
играм небольшими группами. Использует 
специфические, культурно фиксированные 
предметные действия, знает назначение 
бытовых предметов (ложки, расчески, 
карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. 
Владеет простейшими навыками 
самообслуживания; 
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Продолжение табл. 

1 2 3 4 

   стремится проявлять самостоятельность в 
бытовом и игровом поведении; проявляет 
навыки опрятности 

3 Речевое развитие.  
Художественно-
эстетическое развитие 

•  Заучивание 
стихотворения С. 
И. Белоусова 
«Весенняя гостья». 
•  Песенка про птиц 

Владеет активной речью, включенной в 
общение; может обращаться с вопросами и 
просьбами, понимает речь взрослых; знает 
названия окружающих предметов и 
игрушек. Речь становится полноценным 
средством общения с другими детьми. С 
пониманием следит за действиями героев 
кукольного театра; проявляет желание 
участвовать в театрализованных и сюжетно-
ролевых играх 

4 Речевое развитие. 
Художественно-
эстетическое развитие. 
Физическое развитие 

•  Чтение 
стихотворения А. 
Плещеева «Весна». 
•  Музыкальный  
номер 

Владеет активной речью, включенной в 
общение; может обращаться с вопросами и 
просьбами, понимает речь взрослых; знает 
названия окружающих предметов и 
игрушек. Речь становится полноценным 
средством общения с другими детьми.  С 
пониманием следит за действиями героев 
кукольного театра; проявляет желание 
участвовать в театрализованных и сюжетно-
ролевых играх 

5 Художественно-
эстетическое  развитие 
(рисование). 
Речевое развитие.  
Физическое развитие. 
Социально-
коммуникативное 
развитие  

•  Праздничные 
флажки. 
•  Комплекс 
упражнений 
«Праздник» 

У ребенка развита крупная моторика, он 
стремится осваивать различные виды 
движений (бег, лазанье, перешагивание и 
пр.). С интересом участвует в подвижных 
играх с простым содержанием, несложными 
движениями. Проявляет интерес к 
продуктивной деятельности 
(рисование, лепка, конструирование, 
аппликация) 

3-я неделя 

1 Познавательное 
развитие 
(формирование 
целостной картины 
мира). 
Социально-
коммуникативное 
развитие. 

•  Кто построил  
этот дом? 
•  Кирпичики 

Проявляет интерес к продуктивной 
деятельности (рисование, лепка, 
конструирование, аппликация). Проявляет 
отрицательное отношение к грубости, 
жадности 
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Продолжение табл. 

1 2 3 4 

 Художественно-
эстетическое  развитие  
(лепка). 
Речевое развитие 

  

2 Познавательное 
развитие 
(формирование 
элементарных 
математических 
представлений, 
конструирование).Физ
ическое развитие. 
Речевое развитие.  
Социально-
коммуникативное 
развитие 

•  История «Про 
бабушку и 
дедушку». Домик. 
•  Подвижно-
дидактическая игра 
«Будь внимателен» 

Ребенок интересуется окружающими 
предметами и активно действует с ними; 
эмоционально вовлечен в действия с 
игрушками и другими предметами, 
стремится проявлять настойчивость в 
достижении результата своих действий. 
Использует специфические, культурно 
фиксированные предметные действия, знает 
назначение бытовых предметов  
(ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 
пользоваться ими. Владеет простейшими 
навыками самообслуживания; стремится 
проявлять самостоятельность в бытовом и 
игровом поведении; проявляет навыки 
опрятности 

3 Речевое развитие. 
Художественно-
эстетическое развитие. 
Социально-
коммуникативное 
развитие 

•  Звуковая 
культура речи: 
звуки [с], [с’]. 
•  Слушание песни 

Владеет активной речью, включенной в 
общение; может обращаться с вопросами и 
просьбами, понимает речь взрослых; знает 
названия окружающих предметов и 
игрушек. Речь становится полноценным 
средством общения с другими детьми. С 
пониманием следит за действиями героев 
кукольного театра; проявляет желание 
участвовать в театрализованных и сюжетно-
ролевых играх 

4 Речевое развитие. 
Художественно-
эстетическое развитие. 
Физическое развитие 

•  Рассказывание 
русской народной 
сказки «Курочка 
Ряба». 
•  Слушание 
музыки 

С пониманием следит за действиями героев 
кукольного театра; проявляет желание 
участвовать в театрализованных и сюжетно-
ролевых играх. Стремится к общению со 
взрослыми и активно подражает им в 
движениях и действиях; появляются игры, в 
которых ребенок воспроизводит действия 
взрослого. Эмоционально откликается на 
игру, предложенную взрослым, принимает 
игровую задачу 

5 Художественно-
эстетическое  развитие  
(рисование). 
Речевое развитие. 

•  Одуванчик. 
•  Комплекс 
упражнений 
«Прогулка» 

Проявляет интерес к продуктивной 
деятельности (рисование, лепка, 
конструирование, аппликация). У ребенка 
развита крупная моторика, он стремится 
осваивать 
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Продолжение табл. 

1 2 3 4 

 Физическое развитие. 
Социально-
коммуникативное 
развитие 

 различные виды движений (бег, лазанье, 
перешагивание и пр.). С интересом 
участвует в подвижных играх с простым 
содержанием, несложными движениями 

4-я неделя 

1 Познавательное 
развитие 
(формирование 
целостной картины 
мира). 
Речевое развитие.  
Художественно-
эстетическое  развитие 
 (аппликация). 
Социально-
коммуникативное 
развитие 

•  Где мы живем? 
•  Скоро праздник 
придет 

Проявляет интерес к продуктивной 
деятельности (рисование, лепка, 
конструирование, аппликация). Соблюдает 
правила элементарной вежливости 
(самостоятельно или по напоминанию 
говорит «спасибо», «здравствуйте», «до 
свидания», «спокойной ночи» (в семье, в 
группе)); имеет первичные представления 
об элементарных правилах поведения в 
детском саду, дома, на улице и старается 
соблюдать их 

2 Познавательное 
развитие 
(формирование 
элементарных 
математических 
представлений). 
Физическое развитие. 
Социально-
коммуникативное 
развитие  

•  Котята. 
•  Подвижные игры 

У ребенка развита крупная моторика, он 
стремится осваивать различные виды 
движений (бег, лазанье, перешагивание и 
пр.). С интересом участвует в подвижных 
играх с простым содержанием, несложными 
движениями. Использует специфические, 
культурно фиксированные предметные 
действия, знает назначение бытовых 
предметов (ложки, расчески, карандаша и 
пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет 
простейшими навыками самообслуживания; 
стремится проявлять самостоятельность в 
бытовом и игровом поведении; проявляет 
навыки опрятности 

3 Речевое развитие.  
Художественно-
эстетическое развитие. 
Социально-
коммуникативное 
развитие  

•  Звуковая 
культура речи: 
звуки [с], [с’], [з], 
[з’], [ц]. 
•  Исполнение 
песни 

С пониманием следит за действиями героев 
кукольного театра; проявляет желание 
участвовать в театрализованных и сюжетно-
ролевых играх. Владеет активной речью, 
включенной в общение; может обращаться с 
вопросами и просьбами, понимает речь 
взрослых; знает названия окружающих 
предметов и игрушек. Речь становится 
полноценным средством общения с другими 
детьми 
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Окончание табл. 

1 2 3 4 

4 Речевое развитие. 
Художественно-
эстетическое развитие. 
Физическое развитие 

•  Чтение рассказа  
Я. Тайца «Праздник». 
•  Музыкально-рит-
мическое 
упражнение «Мы 
идем  
с флажками» 

С пониманием следит за действиями героев 
кукольного театра; проявляет желание 
участвовать в театрализованных и сюжетно-
ролевых играх. У ребенка развита крупная 
моторика, он стремится осваивать 
различные виды движений  
(бег, лазанье, перешагивание и пр.). С 
интересом участвует в подвижных играх с 
простым содержанием, несложными 
движениями 

5 Художественно-
эстетическое  развитие  
(рисование). 
Речевое развитие. 
Физическое развитие 

•  Матрешек рус-
ский хоровод. 
•  Комплекс 
упражнений 
«Матрешки» 

Проявляет интерес к продуктивной 
деятельности (рисование, лепка, 
конструирование, аппликация). У ребенка 
развита крупная моторика, он стремится 
осваивать различные виды движений (бег, 
лазанье, перешагивание и пр.). С интересом 
участвует в подвижных играх с простым 
содержанием, несложными движениями 

 

МАЙ 

№ Образовательные 
области 

Тема Планируемые результаты – 
целевые ориентиры дошкольного образования 

1 2 3 4 

1-я неделя 

1 Познавательное 
развитие 
(формирование 
целостной картины 
мира). 
Речевое развитие. 
Художественно-
эстетическое  развитие 
(лепка) 

•  Дождик песенку 
поет. 
•  Утенок в лужице 

Проявляет интерес к продуктивной 
деятельности (рисование, лепка, 
конструирование, аппликация). У ребенка 
развита крупная моторика, он стремится 
осваивать различные виды движений (бег, 
лазанье, перешагивание и пр.). С интересом 
участвует в подвижных играх с простым 
содержанием, несложными движениями 

2 Познавательное 
развитие 
(формирование 
элементарных 
математических 
представлений, 
конструирование). 
Социально-
коммуникативное 
развитие. 
Речевое развитие.  
Физическое развитие 

•  Знакомство. 
Заборчик. 
•  Игра «Хлопки» 

Стремится к общению со взрослыми и 
активно подражает им в движениях и 
действиях; появляются игры, в которых 
ребенок воспроизводит действия взрослого. 
Эмоционально откликается на игру, 
предложенную взрослым, принимает 
игровую задачу. Проявляет интерес к 
сверстникам; наблюдает за их действиями и 
подражает им. Умеет играть рядом со 
сверстниками, не мешая им. Проявляет 
интерес к совместным играм небольшими 
группами 

3 Речевое развитие.  •  Звуковая Проявляет интерес к сверстникам; 
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Художественно-
эстетическое развитие. 
Социально-
коммуникативное 
развитие 

культура речи: звук 
[ш].  
•  Исполнение 
песни 

наблюдает за их действиями и подражает 
им. Умеет играть рядом со сверстниками, не 
мешая им. Проявляет интерес к совместным 
играм небольшими группами. С 
пониманием следит за действиями героев 
кукольного театра; проявляет желание 
участвовать в театрализованных и сюжетно-
ролевых играх 

4 Речевое развитие. 
Социально-
коммуникативное 
развитие. 
Художественно-
эстетическое развитие.  
Физическое развитие 

•  Чтение 
стихотворения Е. 
Благининой «Вот 
какая мама!».  
•  Музыкально-рит-
мические движения 

Стремится к общению со взрослыми и 
активно подражает им в движениях и 
действиях; появляются игры, в которых 
ребенок воспроизводит действия взрослого. 
Эмоционально откликается на игру, 
предложенную взрослым, принимает 
игровую задачу. С пониманием следит за 
действиями героев кукольного театра; 
проявляет желание участвовать 
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Продолжение табл. 

1 2 3 4 

    в театрализованных и сюжетно-ролевых 
играх 

5 Художественно-
эстетическое  развитие  
(рисование). 
Речевое развитие. 
Физическое развитие. 
Социально-
коммуникативное 
развитие 

•  Цып-цып-цып, 
мои цыплятки. 
•  Комплекс 
упражнений 
«Цыплята» 

Проявляет интерес к продуктивной 
деятельности (рисование, лепка, 
конструирование, аппликация). У ребенка 
развита крупная моторика, он стремится 
осваивать различные виды движений (бег, 
лазанье, перешагивание и пр.). С интересом 
участвует в подвижных играх с простым 
содержанием, несложными движениями 

2-я неделя 

1 Познавательное 
развитие 
(формирование 
целостной картины 
мира). 
Речевое развитие. 
Художественно-
эстетическое развитие  
(аппликация) 

•  Шестиногие 
малыши. 
•  Цыплята на лугу  

Ребенок интересуется окружающими 
предметами и активно действует с ними; 
эмоционально вовлечен в действия с 
игрушками и другими предметами, 
стремится проявлять настойчивость в 
достижении результата своих действий. 
Стремится к общению со взрослыми и 
активно подражает им в движениях и 
действиях; появляются игры, в которых 
ребенок воспроизводит действия взрослого. 
Эмоционально откликается на игру, 
предложенную взрослым, принимает 
игровую задачу 

2 Познавательное 
развитие 
(формирование 
элементарных 
математических 
представлений). 
Речевое развитие. 
Физическое развитие. 
Социально-
коммуникативное 
развитие  

•  Игры с  
Незнайкой. 
•  Подвижно-
дидактическая игра 
«Смотри и делай» 

У ребенка развита крупная моторика, он 
стремится осваивать различные виды 
движений (бег, лазанье, перешагивание и 
пр.). С интересом участвует в подвижных 
играх с простым содержанием, несложными 
движениями. Проявляет интерес к 
продуктивной деятельности  
(рисование, лепка, конструирование, 
аппликация) 

3 Речевое развитие. 
Познавательное 
развитие. 
Художественно-
эстетическое развитие. 
Социально-
коммуникативное 
развитие 

•  Рассматривание 
сюжетных картин. 
•  Слушание 
музыки 

С пониманием следит за действиями героев 
кукольного театра; проявляет желание 
участвовать в театрализованных и сюжетно-
ролевых играх. Владеет активной речью, 
включенной в общение; может обращаться с 
вопросами и просьбами, понимает речь 
взрослых; знает наз- 
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Продолжение табл. 

1 2 3 4 

   вания окружающих предметов и игрушек. 
Речь становится полноценным средством 
общения с другими детьми 

4 Речевое развитие. 
Художественно-
эстетическое развитие. 
Физическое развитие 

•  Чтение сказки  
К. Чуковского 
«Цыпленок». 
•  Музыкальная 
игра «К нам жук 
влетел…» 

С пониманием следит за действиями героев 
кукольного театра; проявляет желание 
участвовать в театрализованных и сюжетно-
ролевых играх. Стремится к общению со 
взрослыми и активно подражает им в 
движениях и действиях; появляются игры, в 
которых ребенок воспроизводит действия 
взрослого. Эмоционально откликается на 
игру, предложенную взрослым, принимает 
игровую задачу 

5 Художественно-
эстетическое  развитие  
(рисование). 
Речевое развитие. 
Физическое развитие. 
Познавательное 
развитие  

•  Рисование по 
замыслу. 
•  Упражнения 
«Лето 
приближается» 

Проявляет интерес к продуктивной 
деятельности (рисование, лепка, 
конструирование, аппликация). У ребенка 
развита крупная моторика, он стремится 
осваивать различные виды движений (бег, 
лазанье, перешагивание и пр.). С интересом 
участвует в подвижных играх с простым 
содержанием, несложными движениями 

3-я неделя 

1 Познавательное 
развитие 
(формирование 
целостной картины 
мира). 
Речевое развитие. 
Художественно-
эстетическое  развитие   
(лепка). 
Социально-
коммуникативное 
развитие 

•  Классификация 
предметов. 
•  Сладости для 
магазина 

Стремится к общению со взрослыми и 
активно подражает им в движениях и 
действиях; появляются игры, в которых 
ребенок воспроизводит действия взрослого. 
Эмоционально откликается на игру, 
предложенную взрослым, принимает 
игровую задачу. Проявляет интерес к 
сверстникам; наблюдает за их действиями и 
подражает им. Умеет играть рядом со 
сверстниками, не мешая им. Проявляет 
интерес к совместным играм небольшими 
группами 

2 Познавательное 
развитие 
(формирование 
элементарных 
математических  

•  День рождения 
доброй 
волшебницы. 
Конструирование 
из песка. 

Проявляет интерес к продуктивной 
деятельности (рисование, лепка, 
конструирование, аппликация). С 
пониманием следит за действиями героев 
кукольно- 
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Продолжение табл. 

1 2 3 4 

 представлений, 
конструирование). 

•  Подарок для феи го театра; проявляет желание участвовать в 
театрализованных и сюжетно-ролевых 
играх 

3 Речевое развитие. 
Художественно-
эстетическое развитие. 
Социально-
коммуникативное 
развитие 

•  Заучивание 
стихотворения В. 
Берестова «Котенок». 
•  Пение 

Владеет активной речью, включенной в 
общение; может обращаться с вопросами и 
просьбами, понимает речь взрослых; знает 
названия окружающих предметов и 
игрушек. Речь становится полноценным 
средством общения с другими детьми. С 
пониманием следит за действиями героев 
кукольного театра; проявляет желание 
участвовать в театрализованных и сюжетно-
ролевых играх 

4 Речевое развитие. 
Художественно-
эстетическое развитие. 
Физическое развитие 

•  Чтение русской 
народной сказки 
«Бычок – черный 
бочок, белые 
копытца». 
•  Игра с цветными 
флажками 

Стремится к общению со взрослыми и 
активно подражает им в движениях и 
действиях; появляются игры, в которых 
ребенок воспроизводит действия взрослого. 
Эмоционально откликается на игру, 
предложенную взрослым, принимает 
игровую задачу. Проявляет интерес к 
продуктивной деятельности (рисование, 
лепка, конструирование, аппликация) 

5 Художественно-
эстетическое  развитие  
(рисование). 
Речевое развитие. 
Физическое развитие 

•  Яркие флажки. 
•  
Общеразвивающие 
упражнения  
с флажками 

У ребенка развита крупная моторика, он 
стремится осваивать различные виды 
движений (бег, лазанье, перешагивание и 
пр.). С интересом участвует в подвижных 
играх с простым содержанием, несложными 
движениями. Проявляет интерес к 
продуктивной деятельности (рисование, 
лепка, конструирование, аппликация) 

4-я неделя 

1 Познавательное 
развитие 
(формирование 
целостной картины 
мира). 
Речевое развитие. 
Художественно-
эстетическое  развитие  
(аппликация). 
Социально-
коммуникативное 
развитие 

•  Наш друг 
светофор. 
•  Домик 

Владеет активной речью, включенной в 
общение; может обращаться с вопросами и 
просьбами, понимает речь взрослых; знает 
названия окружающих предметов и 
игрушек. Речь становится полноценным 
средством общения с другими детьми 
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Продолжение табл. 

1 2 3 4 

2 Познавательное 
развитие 
(формирование 
элементарных 
математических 
представлений). 
Речевое развитие. 
Физическое развитие. 
Социально-
коммуникативное 
развитие  

•  День рождения 
доброй волшеб-
ницы. 
•  Игра «День 
рождения» 

Использует специфические, культурно 
фиксированные предметные действия, знает 
назначение бытовых предметов  
(ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 
пользоваться ими. Владеет простейшими 
навыками самообслуживания; стремится 
проявлять самостоятельность в бытовом и 
игровом поведении; проявляет навыки 
опрятности. Соблюдает правила 
элементарной вежливости  
(самостоятельно или по напоминанию 
говорит «спасибо», «здравствуйте», «до 
свидания», «спокойной ночи» (в семье, в 
группе)); имеет первичные представления 
об элементарных правилах поведения в 
детском саду, дома, на улице и старается 
соблюдать их 

3 Речевое развитие.  
Социально-
коммуникативное 
развитие. 
Художественно-
эстетическое развитие 

•  «Что такое 
хорошо и что такое 
плохо?» 
•  Пляска под рус- 
скую народную 
мелодию 

Владеет активной речью, включенной в 
общение; может обращаться с вопросами и 
просьбами, понимает речь взрослых; знает 
названия окружающих предметов и 
игрушек. Речь становится полноценным 
средством общения с другими детьми. С 
пониманием следит за действиями героев 
кукольного театра; проявляет желание 
участвовать в театрализованных и сюжетно-
ролевых играх 

4 Речевое развитие. 
Социально-
коммуникативное 
развитие. 
Художественно-
эстетическое развитие. 
Физическое развитие 

•  Стихотворение  
В. В. Маяковского 
«Что такое хорошо 
и что такое 
плохо?». 
•  Музыкально-рит-
мические движения 

С пониманием следит за действиями героев 
кукольного театра; проявляет желание 
участвовать в театрализованных и сюжетно-
ролевых играх. Проявляет интерес к 
сверстникам; наблюдает за их действиями и 
подражает им. Умеет играть рядом со 
сверстниками, не мешая им. Проявляет 
интерес к совместным играм небольшими 
группами 

5 Художественно-
эстетическое  развитие  
(рисование). 
Познавательное 
развитие. 
Физическое развитие. 
Речевое развитие 

•  Листочки и 
почки. 
•  Подвижная игра 
«Деревья и ветер» 

Проявляет интерес к продуктивной 
деятельности (рисование, лепка, 
конструирование, аппликация). Владеет 
активной речью, включенной в общение; 
может обращаться с вопросами и 
просьбами, понимает речь взрослых; знает 
названия окружающих предметов и 
игрушек. Речь становится полноценным  
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Окончание табл. 

1 2 3 4 

   средством общения с другими детьми. 
Стремится к общению со взрослыми и 
активно подражает им в движениях и 
действиях; появляются игры, в которых 
ребенок воспроизводит действия взрослого. 
Эмоционально откликается на игру, 
предложенную взрослым, принимает 
игровую задачу 

 
III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 
3.1. Материально-техническое обеспечение 

 
Материально-техническое обеспечение и оснащенность образовательного 

процесса 
Соответствие здания, территории и оборудования ДОУ 

требованиям безопасности 
Наличие автоматической системы пожарной 
сигнализации  

Автоматическая пожарная система имеется в 
надлежащем состоянии. Обслуживает ЦКО 
- СБ   

Организация охраны и пропускного режима 
  

Учреждение находится под охраной ООО 
«Русич», т.ж. в ДОУ организован 
пропускной режим: оборудованы 
видеодомофон на калитке, и домофоны на 
входных дверях. 

Наличие списков телефонов, обеспечивающих 
безопасность 

Списки телефонов в наличии имеются во 
всех групповых ячейках здания и в фойе 1 
этажа 

Наличие поэтажных планов эвакуации Имеется 6 эвакуационных планов 
Наличие и состояние пожарных 
(эвакуационных) выходов 

Пожарные (эвакуационные) выходы в 
хорошем состоянии  

Состояние территории, наличие ограждения 
  

Территория в удовлетворительном 
состоянии. Ограждения – забор 
металлический, имеются металлические 
ворота и калитка, оснащённая системой 
домофонов. 

Наличие ответственных лиц за обеспечение 
пожарной безопасности 

Ответственный по пожарной безопасности. 
Ответственный за электрохозяйство 

Наличие ответственных лиц за обеспечение 
охраны труда 

Ответственный по охране труда 

Наличие ответственных лиц за обеспечение 
безопасности образовательного процесса 
  
  

Старший воспитатель, заведующий 
хозяйством, воспитатели  групп 
Педагоги-специалисты 

Перечень оборудования 
Помещение Оснащение 

Групповые комнаты 
Образовательная деятельность, осуществляемая в 
процессе организации различных видов детской 
деятельности. 
Самостоятельная деятельность детей. 
Образовательная деятельность, осуществляемая в 

Детская мебель: столы, стулья 
Сюжетно-ролевые игры: В соответствии с 
возрастом детей (условно):  «Дом», 
«Магазин», «Больница», «Парикмахерская», 
«Мастерская» и др. 
Центр искусства и творчества 
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ходе режимных моментов. 
Удовлетворение потребности детей в 
самовыражении. 
Индивидуальная работа. 
Песочная игротерапия. 
Совместные с родителями групповые мероприятия: 
досуги, конкурсы, развлечения и др. 
Групповые родительские собрания 

Центр литературы 
Центр строительства 
Центр драматизации 
Центр экологии и экспериментирования 
Игровой центр 
Центр музыкального развития 
Центр патриотического воспитания 
Центр физкультуры и оздоровления 
Игрушки, игры, пособия в соответствии 
возрастными особенностями детей.     
Мебель согласно антропометрических 
данных детей.      
Наборы развивающих и дидактических 
пособий и игрушек, раздаточный материал, 
энциклопедическая, детская литература, 
наборы детских конструкторов, 
иллюстративный материал,  материал по 
изодеятельности (краски, гуашь, карандаши, 
пастель, мелки, цветная бумага и картон, 
инструменты и  материалы для 
нетрадиционного рисования, бросовый и 
природный материал для изготовления 
поделок). В групповых помещениях 
выделены специальные зоны для 
организации наблюдений за растениями 
(природные уголки), оформлены календари 
наблюдений. 
Подборки методической литературы, 
дидактических разработок 
Материал по мониторингу 
Перспективные и календарные планы, 
табеля посещаемости, тетрадь передачи 
смен, журнал утреннего фильтра, сведения 
о родителях воспитанников группы  и 
другая документация. 
В группах логопедической направленности: 
Центр «Говорю правильно» 
Более подробно –паспорт группы.  

Спальные помещения 
Дневной сон 
Образовательная деятельность, 
осуществляемая в ходе режимных моментов 
Гимнастика пробуждения после сна 
Игровая деятельность 

В спальнях установлены двухъярусные  
кровати и отдельные кровати. 
Оборудование для пробежек босиком по 
неровным поверхностям, сенсорные 
дорожки. 
Подборка аудиокассет и дисков с записями 
колыбельных песен, русских 
сказок, потешек, музыкальных 
произведений, звуков природы. 

Приемные групп 
Образовательная деятельность, осуществляемая в 
ходе режимных моментов 
Информационно-просветительская работа с 
родителями 
Консультативная работа с родителями 

В раздевалках установлены индивидуальные 
шкафчики, выставки для детских творческих 
работ,  стенды с информацией для 
родителей: папки-передвижки для родителей, 
выставки детского творчества, «Корзина 
забытых вещей», Выносной материал для 
прогулок и др. 

Приемные групп логопедической направленности В раздевалках установлены индивидуальные 
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Образовательная деятельность, осуществляемая в 
ходе режимных моментов 
Информационно-просветительская работа с 
родителями 
Консультативная работа с родителями 

шкафчики, выставки для детских творческих 
работ,  стенды с информацией для 
родителей: папки-передвижки для родителей, 
выставки детского творчества, «Корзина 
забытых вещей», Выносной материал для 
прогулок. Стенд для родителей «Буду 
говорить правильно» и др. 

Умывальные комнаты 
Образовательная деятельность, осуществляемая в 
ходе режимных моментов 
Гигиенические процедуры 
Закаливание водой 
Детский труд, связанный с водой 

В дошкольных группах отдельные туалеты 
для мальчиков и девочек. В умывальной 
комнате отдельные раковины, ванная для 
мытья ног, шкафчики с ячейками для 
полотенец на каждого ребенка. В группе 
раннего возраста горшки на каждого ребенка, 
отдельные раковины на детей и взрослых, 
ячейки для полотенец, отдельные туалеты 
для мальчиков и девочек. Оборудование и 
материалы для детского хозяйственно-
бытового труда (стирки, мытья) 
Оборудование для закаливания водой. 
Отдельные шкафчики для хранения 
уборочного инвентаря. 

Физкультурный зал 
Совместная образовательная деятельность по 
физической культуре 
Утренняя гимнастика 
Физкультурные досуги 
Спортивные праздники, развлечения 
Индивидуальная работа по развитию 
основных видов движений 
Кружковая работа:  
Удовлетворение потребности детей в 
самовыражении 
Частичное замещение прогулок в непогоду, мороз: 
организация двигательной активности детей 
Консультативная работа с родителями и 
воспитателями 
Совместные с родителями физкультурные 
праздники, досуги и развлечения 

Спортинвентарь, тренажёры, массажные 
дорожки, мячи, фитболы, кегли, скакалки, 
обручи, кольцебросы, 3 гимнастические 
стенки, спортивные стойки для подлезания, 
дуги, бревно, 2 спортивные скамейки, 
баскетбольные щиты, ленты, гимнастические 
палки, канат-1, гимнастическое бревно-1 
ребристые доски-3, маты-3. Нестандартное 
оборудование: бутылочки с песком, дорожки 
для коррекции плоскостопия, массажные 
дорожки, шар для подпрыгивания 
Спортивный игровой инвентарь: кегли, мячи, 
гантели, скакалки, обручи, кубики. Атрибуты 
и игрушки для подвижных игр 
Оборудование для спортивных игр: 
баскетбола, волейбола, хоккея, бадминтона. 
Подборка аудиокассет с комплексами 
утренней гимнастики и музыкальными 
произведениями 
Подборка методической литературы и 
Пособий 
Более подробно –паспорт физкультурного 
зала. 

Музыкальный зал 
Совместная образовательная деятельность по 
музыкальному воспитанию, приобщению к 
музыкальному искусству  и развитию музыкально-
художественной деятельности 
Праздники, утренники, развлечения, досуги 
Утренняя гимнастика 
Интегрированные занятия  по синтезу искусств 
Кружковая работа: вокальная,  танцевальная. 
Индивидуальная работа по развитию творческих 
способностей 

Электро-пианино «Yamaha» 
Музыкальная установка, 
Видиопректор+экран, 
Компьютер 
Детские музыкальные инструменты: 
ударные, металлофоны, шумовой оркестр и 
др. 
Зеркала 
Театральный занавес 
Декорации, бутафория 
Различные виды театров 
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Удовлетворение потребности детей в 
самовыражении 
Частичное замещение прогулок в непогоду, мороз: 
организация двигательной активности, 
художественно-творческой деятельности детей 
Музыкотерапия 
Методические мероприятия с педагогами 
Консультативная работа с родителями и 
воспитателями 
Совместные с родителями праздники, досуги и 
развлечения 
Родительские собрания, концерты. выставки и 
другие мероприятия для родителей 

Ширмы 
Игрушки, атрибуты, наглядные пособия 
стулья для детей и взрослых 
Подборки аудио- и видеокассет, дисков с 
музыкальными произведениями 
Библиотека методической литературы и 
пособий, сборники нот. 
Более подробно –паспорт музыкального 
зала. 

 
Костюмерная 
Хранение детских и взрослых костюмов, 
элементов одежды, аксессуаров 
Хранение атрибутики 

 
Детские и взрослые костюмы 
Элементы одежды, русского костюма 
Аксессуары 
Куклы-бибабо 
елочные украшения, новогодние игрушки 

 
Театральная студия 
Совместная образовательная деятельность по 
театрализованному воспитанию, приобщению к 
театральному искусству  и развитию музыкально-
художественной деятельности 
Праздники, развлечения, досуги 
Интегрированные занятия  по синтезу искусств 
Индивидуальная работа по развитию творческих 
способностей 
Удовлетворение потребности детей в 
самовыражении 

 
Различные виды театра (конусной, 
цилиндрической, резиновой игрушки, 
театр из дерева, варежек, ложек, 
рюкзачков, пальчиковый театр, Би-Ба-Бо, 
театр на магнитах, теневой, театр 
марионеток и кукол с «живой рукой»). 
Атрибуты для организации театральных 
игр (фланеграф, ширма, шапочки, маски, 
костюмы, декорации и т.п.) 
Наглядные пособия (видеоматериал, 
репродукции картин, плакаты, 
иллюстрации, фотографии и т.п.) 
Технические средства (ноутбук, 
магнитофон, телевизор с дивиди-плеером, 
аудиозаписи детских и классических 
произведений; 
Дидактические игры; 
Художественную литературу (детскую, 
познавательную, методическую); 
Материал для совместного творчества 
детей (бумага, клей, краски, карандаши, 
фломастеры, различные виды ткани, 
нитки, пуговицы, коробки, природный 
материал). 
 

 
 
Изобразительная студия 
Организация индивидуальных и подгрупповых 
занятий с детьми по изобразительной 
деятельности и лепке; 

 
Ноутбук, интерактивная доска, 
интерактивный пол, Мольберт деревянный 
малый, мольберт большой металлический, 
Бумага для рисования, Краски пальчиковые, 
Стаканчики (баночки) пластмассовые, 
Краски гуашь, Краски акварель, Кисточки, 
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Организация диагностического обследования 
детей; 
Организация индивидуальной и подгрупповой 
работы с детьми по средствам ИКТ, с 
использованием интернет-ресурсов и 
программного обеспечения, осуществляющегося 
по средствам интернет технологий; 
Разработка предметного содержания творческого 
развития  дошкольников; 
Консультирование педагогов, родителей по 
проблемам изобразительной деятельности детей. 
 

Мелки восковые, Мелки масляные, Мелки 
пастель, Наборы цветных карандашей, 
Набор фломастеров, Мольберт двойной, 
Бумага цветная, Кисточка щетинная, Клей 
канцелярский (или клейстер, или 30   
клеящий карандаш), Безопасные ножницы, 
Пластилин, не липнущий к рукам, Доска для 
работы с пластилином, Поднос детский для 
раздаточных материалов, Фартук детский, 
Воздушные шары, Комплект дисков для 
детей разных возрастов. Наборы 
художественных промыслов и др. 

Музей 
Создание нового информационно-
познавательного пространства о спорте; 
обогащение воспитательно-образовательного 
пространства, расширение кругозора участников, 
получение новых знаний о спорте, здоровом 
образе жизни. 

Наличие различных экспонатов. 
Экспозиция «Спорт». Стеллаж для 
экспонатов, где собраны предметы об 
олимпийских играх, наградах, фото 
выставка, различные виды спорта в 
картинках, спортивные игры.  
Экспозиция «Болельщики». Стеллаж с 
атрибутикой для болельщиков, панно с 
зимними видами спорта, Олимпийская 
деревня в Сочи.  
Экспозиция «Наши победы». Стеллаж 
экспонатов, где собраны медали, кубки, 
грамоты участия и победы воспитанников в 
различных соревнованиях. 

Методический кабинет 
Организация консультаций, семинаров, 
практикумов,  педагогических советов 
Удовлетворение информационных, учебно-
методических, образовательных потребностей 
педагогов 
Организация нормативно-правового обеспечения 
Организация деятельности творческих групп 
Самообразование педагогов 
Подготовка педагогов к выступлениям разного 
уровня 
Выставки педагогической литературы, 
методических разработок и материалов 
Индивидуальная работа с педагогами, 
консультации, оказание помощи, обучение 
Осуществление электронного документооборота 
Разработка необходимой документации: планов, 
положений, проектов, программ и т.п. 
Создание мультимедийных презентаций, слайд-
программ, видеофильмов 
Редакционно-издательская деятельность: 
подготовка статей к публикациям в СМИ 
Аналитическая деятельность 
Изучение и обобщение передового 
педагогического опыта 
Обработка и хранение различных документов 
(архив) 

Библиотека педагогической, 
психологической, методической литературы 
Библиотека периодических изданий 
Библиотека детской литературы 
Авторские программы и технологии 
Картотеки игр, комплексов утренней 
гимнастики и гимнастики после сна, 
прогулок, малых фольклорных форм 
Журнал выдачи методических пособий и 
литературы 
Нормативно-правовая документация 
Годовые планы воспитательно-
образовательной деятельности с детьми и 
методической работы с педагогами 
Учебный план 
Расписания образовательной  деятельности с 
детьми, дополнительного образования 
(кружковой работы), циклограммы 
совместной деятельности 
Отчеты, аналитические материалы 
Обобщенный опыт работы педагогов 
Портфолио педагогов 
Фотоальбомы о жизни ДОУ 
Материалы консультаций, семинаров, 
практикумов, педагогических советов 
Протоколы заседаний педагогических 
советов, 
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Консультативная работа с родителями 
  

Материалы конкурсов 
Копии аттестационных листов, дипломов об 
образовании, свидетельств о повышении 
квалификации педагогов 
Стенд «Методическая работа» 
Пособия для образовательной деятельности 
с детьми: компьютер-2, принтер-2, 
телевизор-1, фотоаппарат-1, видеокамера – 1. 
Более подробно –паспорт методического 
кабинета в соответствии с 
номенклатурой.. 

Студия рисования песком 
Обеспечение психолого-педагогической 
поддержки художественно-творческого и 
эмоционального развития ребенка. Создание 
анимационных сюжетов на песке.  

Цветной песок, детские столы для рисования 
песком, взрослый стол для рисованием 
песком, кисти, трубочки, щетки, совочки, 
ноутбук, проектор, веб-камера, скамейки, 
раковина для мытья рук, методические 
пособия для организации занятий. 

Медицинский блок (медицинский кабинет, 
изолятор) 
Профилактическая оздоровительная работа с 
детьми 
Оказание первой медицинской помощи 
Медицинские осмотры детей 
Антропометрические измерения 
Мониторинг заболеваемости 
Прием врача-педиатра 
Составление меню 
Изоляция заболевших детей 
Хранение документов (архив) 
Консультативная работа с сотрудниками и 
родителями 

  
 

Картотека, медицинская документация, 
ростомер, медицинские весы, холодильник, 
контейнеры для перевозки медикаментов, 
тумба со средствами неотложной помощи, 
тонометр,  термометры, медицинский шкаф 
с лекарственными препаратами и 
перевязочными материалами, стол, стул, 
кушетка. 
Медицинские карты детей 
Санитарные книжки сотрудников 
Журналы документов 
Подборка литературы по организации 
питания в детском саду, составлению меню 
Десятидневное меню 
Подборка медицинской литературы, 
современных методических разработок 

Коридоры 
Ознакомительная, информационная, 
просветительская работа с родителями 
Образовательная деятельность с детьми 
Информационная, профилактическая работа с 
сотрудниками 

Стенд «Методическая работа» 
Стенд «Информация о ДОУ» 
Стенд «С нами работают» 
Стенд «Правила дорожного движения» 
Стенд «Галерея талантов» 
Стенды по противопожарной безопасности 
Стенд по антитеррористической 
деятельности 
Схемы эвакуации 
Стенд по охране труда 
Стенд объявлений 
Стенд «Платные услуги» 

Другие помещения ДОУ 
Пищеблок 
Приготовление пищи для детей 
 

Электрические плиты, духовой шкаф-
,электромясорубка, холодильники, Морозильная 
камера, посуда, разделочные столы, доски 
технологические карты приготовления блюд, 
меню и др. 

Прачечная 
Обеспечение воспитанников сменным чистым 
постельным бельем, полотенцами. 

машина автомат,   центрифуга,    гладильная 
доска, электрический утюг, моечная ванна, 
шкафы для хранения белья. 

Объекты территории, Оснащение 
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функциональное использование 
Участки групп 
Образовательная деятельность, осуществляемая в 
процессе организации различных видов детской 
деятельности 
Самостоятельная деятельность детей 
Удовлетворение потребности детей в 
самовыражении 
Индивидуальная работа 
Песочная игротерапия 
Закаливание детей: различные гимнастики, 
игровой массаж,    игры с водой, босохождение; 
световоздушные ванны 
Консультативная работа с родителями 
Совместные прогулки с родителями 

Участки  для прогулок (у каждой возрастной 
группы свой участок): беседки, горки, 

песочницы, скамейки, цветник. 
 

Спортивная площадка 
Образовательная деятельность по физической 
культуре на свежем воздухе 
Спортивные праздники, досуги и развлечения 
Совместная со взрослым и самостоятельная 
деятельность детей по развитию физических 
качеств и основных видов движений 
Удовлетворение потребности детей в 
самовыражении 
Оздоровительные пробежки 
Индивидуальная работа с детьми 
Совместные мероприятия с родителями 

 Сетка для игры в волейбол, кольца для 
игры в баскетбол, турники, хоккейная 

коробка 

Зона зеленых насаждений 
Образовательная деятельность, осуществляемая в 
процессе организации различных видов детской 
деятельности 
Совместная деятельность по приобщению 
воспитанников к природе, формированию основ 
экологического сознания: беседы, наблюдения за 
живыми объектами, экологические игры 
Экспериментальная  и опытническая деятельность 
Психологическая разгрузка детей и взрослых 
Индивидуальная работа с детьми 

Разнообразные зеленые насаждения 
(деревья и кустарники). Газоны, клумбы, 

цветники, Огород. 
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3.2. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 
 

Перечень средств обучения и воспитания. 
 

Материальные средства обучения 
Игрушки сюжетные (образные) игрушки: куклы, фигурки, изображающие людей и 

животных, транспортные средства, посуда, мебель и др.; 
- дидактические игрушки: народные игрушки, мозаики, настольные и 
печатные игры; 
- игрушки-забавы: смешные фигурки людей, животных, игрушки-забавы с 
механическими, электротехническими и электронными устройствами; -
 спортивные игрушки: направленные на укрепление мышц руки, 
предплечья, развитие координации движений (волчки, серсо, мячи, 
обручи); содействующие развитию навыков бега, прыжков, укреплению 
мышц ног, туловища (каталки, велосипеды, самокаты, скакалки); 
предназначенные для коллективных игр (настольные  пинг-понг); 
- музыкальные игрушки: имитирующие по форме и звучанию 
музыкальные инструменты (детские балалайки, металлофоны, ксилофоны, 
гармошки, барабаны, дудки, музыкальные шкатулки и др.); сюжетные 
игрушки с музыкальным устройством (пианино, рояль); наборы 
колокольчиков, бубенчиков 
- театрализованные игрушки: куклы - театральные персонажи, куклы 
бибабо, наборы сюжетных фигурок, костюмы и элементы костюмов, 
атрибуты, элементы декораций, маски, бутафория. 
- технические игрушки: фотоаппараты, бинокли, подзорные трубы, 
летательные модели, калейдоскопы 
- строительные и конструктивные материалы: наборы строительных 
материалов, конструкторы, в т.ч. конструкторы нового поколения: «Lego», 
легкий модульный материал; 
- игрушки-самоделки из разных материалов: неоформленных (бумага, 
картон, нитки, ткань, шерсть, фольга, пенопласт), полуоформленных 
(коробки, пробки, катушки, пластмассовые бутылки, пуговицы), природных 
(шишки, желуди, ветки, солома, глина); 
-оборудование для опытов: микроскоп, лупы, колбы, пробирки, емкости 
разного объема. 
-дидактический  материал Демонстрационный материал для детей «Дети 
и дорога», Демонстрационный материал для занятий в группах детских 
садов «Не играй с огнем!» иллюстративный материал, портреты поэтов, 
писателей Наглядно-дидактическое пособие: «Распорядок дня», 
«Насекомые», «Дикие животные», «Домашние животные», «Деревья и 
листья» «Автомобильный транспорт познавательная игра – лото «Цвет и 
форма», Настольно развивающая игра-лото «Семья» и др. 

Художественные 
средства 

  

произведения искусства и иные достижения культуры: произведения 
живописи, музыки, архитектуры, скульптура, предметы декоративно-
прикладного искусства, детская художественная литература (в том числе 
справочная, познавательная, общие и тематические энциклопедии для 
дошкольников), произведения национальной культуры (народные песни, 
танцы, фольклор, костюмы и пр.). 

Средства 
наглядности 
(плоскостная 
наглядность) 

картины, фотографии, предметно-схематические модели-календарь 
природы 

Перечень средств обучения и воспитания в коррекционно – развивающей работе 
Разделы  
коррекционной  

Средства обучения и воспитания по разделам 
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работы 
Обследование  
речевого  
и общего  
развития  
детей 

Материал по обследованию интеллекта: 
- счетный материал; 
- разрезные картинки; 
- исключение 4-го лишнего предмета; 
- картинки и тексты со скрытым смыслом; 
- картинки-шутки (что нарисовано неправильно); 
- предметы для группирования их по цвету, форме, общей 
принадлежности к данной группе; 
- мелкий строитель, мозаика. 
Материал для обследования всех компонентов языка: фонетики, лексики, 
грамматики, связной речи. 

Формирование  
грамматического  
строя  
речи 

Пособия на все падежные формы существительных единственного и 
множественного числа; 
Демонстрационные и раздаточные картинки  на все предложные 
конструкции; на согласование. 

Формирование  
лексической  
стороны  
речи 

Предметные картинки по всем лексическим темам: овощи, фрукты,  
игрушки и т.д. 
Пособия для формирования навыков словообразования: 
- суффиксальное; 
- перфиксальное; 
- относительные и притяжательные прилагательные; 
- однокоренные слова 
3. Предметные картинки на подбор антонимов 
4. Картинки для расширения глагольного словаря 

Формирование  
фонематического  
восприятия  
и звукового  
анализа 
 

- Символы звуков; 
- сигнальные кружки на дифференциацию звуков, 
- схемы на звуко-слоговой анализ слов; 
- предметные картинки на дифференциацию звуков; 
- пособия для определения позиции звука в слова; 
- тексты на дифференциацию звуков. 

Совершенствование 
навыков  
связной  
речи 
 

- Серии сюжетных картин;  
- сюжетные картины; пейзажные картины; 
- наборы предметных картинок для составления сравнительных и 
описательных рассказов; 
- наборы текстов для пересказов и пособия, облегчающие этот процесс 

Коррекция  
звуко-
произносительной 
стороны  
речи 
 

- Артикуляционные упражнения, 
- набор пособий для работы над речевым дыханием, 
- предметные картинки на все изучаемые звуки для фронтальной и 
индивидуальной работы, 
- альбомы на автоматизацию поставленных звуков, 
- игры на автоматизацию поставленных звуков, 
- пособия для формирования слоговой структуры слова, 
- тексты на автоматизацию поставленных звуков 

Обучение 
 грамоте 

- Подвижная азбука, 
- схемы анализа предложений, 
- наборы предметных картинок для деления слов на слоги 

Развитие  
общего  
внимания,  
памяти,  
логического  
мышления 

- Пособия на классификацию предметов их группировку по ведущему 
признаку, 
- пособия для развития слухового внимания, 
- для развития зрительного внимания, 
- для развития речевого внимания, 
- для развития логического мышления, 
- для развития произвольного запоминания  
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Перечень УМК 
 

Программы и методические пособия 
Примерная основная 
общеобразовательная 
программа 
дошкольного 
образования «От 
рождения до школы» 

под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой«Мозаика-
синтез»,2014 

программа по развитию 
математических 
представлений 
«Математические 
ступеньки» 

Е.В. КолесниковаТворческий центр.МоскваДопущено МО РФ ,2010 

программа 
художественного 
воспитания, обучении и 
развития «Цветные 
ладошки» 

И.А. Лыкова,Творческий центр, Москва,Допущено МО РФ,2009 

программа по  
музыкальному 
воспитанию «Ладушки» 

И.М. Каплунова, И.А.Новоскольцева,Композитор, Санкт – 
Петербург,Допущено МО РФ,2003 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
 • Степаненкова Э.Я. «сборник подвижных игр» (2-7лет)-М.: издательство 

Мозаика-Синтез, 2011 
• Тимофеева Е.А. «Подвижные игры с детьми младшего дошкольного 
возраста».-М.: Просвещение, 1986 
• Осокина Т.И, Тимофеева Е.А. «Игры и развлечения детей на воздухе» - 
М.:Просвещение, 1983 
• Краснощекова Н.В. «Сюжетно-ролевые игры для детей дошкольного 
возраста».- Ростов на Дону.: Феникс, 2007 
• Михайленко И.Я., Короткова Н.А. Игра с правилами в дошкольном 
возрасте. – М.: Сфера, 2008. 
• Михайленко И.Я., Короткова Н.А. Как играть с ребенком? – М.: 
Сфера,2008. 
• «Дидактические игры и занятия с детьми раннего возраста» под 
редакцией Радиной Е.И..-М: Просвещение, 1967 
• Игры с правилами в детском саду. Сборник дидактических и подвижных 
игр .- М.: Просвещение, 1970 
• Образцова Т.Н. «Ролевые игры для детей».- М.: ООО «Этрол, ООО 
ИКТЦ «Лада», 2005 
• Бондаренко А.К. «Словесные игры в детском саду».- М.: 
Просвещение,1974 
• Адашкявичене Э.Й. « Спортивные игры и упражнения в детском саду».- 
М.: Просвещение, 1992 
• Пензулаева Л.И. «Подвижные игры и игровые упражнения для детей 3-5 
лет».- М.: Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2003 
• Павлова Л.Ю. «Сборник дидактических игр по ознакомлению с 
окружающим миром: для работы с детьми 4-7 лет». М.: Мозаика-Синтез, 
2009 
• 2Мир природы в калейдоскопе игр» сборнк экологических настольных 
игр.- Йошкар-Ола.: Государственный природный заповедник «Большая 
Кокшага», 2010 
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• Грехова Л.И. «В союзе с природой. Эколого-природоведческие игры и 
развлечения с детьми».- М.: ЦГЛ, Ставрополь. Сервисшкола, 2002 
• Дрязгунова  В.А.  «Дидактические  игры  для  ознакомления 
дошкольников с растениями»: пособие для воспитателя детского сада.-М.: 
Просвещение, 1981 
• Петрова Т.И, Сергеева Л.Е, Петрова Е.С. «Подготовка и проведение 
театрализованных игр в детском саду. Разработки занятий для всех 
возрастных групп с методическими рекомендациями».- М.: Школьная 
пресса, 2003 

 • Нравственно- трудовое воспитание детей в детском саду»/ 
ВиноградоваА.М, Година Г.Н, Козлова С.А.; под редакцией Буре Р.С.- М.: 
Просвещение, 1987 
• Куцакова Л.В. Нравственно-трудовое воспитание в детском саду. –М.: 
Мозаика-Синтез, 2008 

 • Шорыгина Т.А. «Беседы о правилах пожарной безопасности».- М.: 
ТЦСфера, 2009 
• Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина «Безопасность» Москва 
«АСТ» 1998 
• Саулина Т.Ф. Три сигнала светофора. Ознакомление дошкольников с 
правилами дорожного движения. Москва. Мозаика-Синтез. 2008 
• Правила дорожного движения. Система обучения дошкольников. Сост. 
Т.Г.  Кобзева,  И.А.  Холодова,  Г.С.  Александрова.  Волгоград, 
«Учитель», 2009г. 
• Аралина Н.А. Ознакомление дошкольников с правилами пожарной 
безопасности, М. 2007; 
• Правила дорожного движения для детей дошкольного возраста/Сост. 
Н.А. Извекова, А.Ф. Медведева, Л.Б. Полякова, А.Н. Федотова. М., 2005. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 
Перечень программ и 

технологий 
С.Н. Николаева,Мозаика Синтез,Допущено МО РФ,2010 
• Дыбина О.В. Занятия по ознакомлению с окружающим миром в 
подготовительной группе детского сада.. М.: Мозаика-Синтез, 2011 
• Кравченко И.В., Долгова Т.Л. «Прогулки в детском саду. 2 младшая и 
средняя группы»: Методическое пособие.-М.: ТЦ Сфера, 2009г 
• Кобзева Т.Г, Холодова И.А. «Организация деятельности детей на 
прогулке. Средняя группа».-Вогоград, Учитель, 2014 
• Алешина Н.В. «Ознакомление дошкольников с окружающим 
исоциальной  действительностью.  Старшая  группа».-М.:  ООО 
«ЭлизеТрейдинг», 2002 
• Мулько И.Ф. 2Развитие представлений о человеке в истории и культуре: 
меточеское пособие для ДОУ».- М.: ТЦ Сфера, 2005 
• Симаков С.Ю. «Расту культурным».-М.: ООО «Полиграф Проэкт», 2011 
•  Л.Г.Петерсон «Игралочка».-Москва, Ювента, 2010г 
•  Дошкольникам  о  защитниках  Отечества.  Методическое  пособие  по 
патриотическому воспитанию в ДОУ/ под редакцией Кондракинской 
Л.А..- М.: ТЦ Сфера, 2006 
•  Потапова Т.В. «Беседы дошкольников о профессиях».- М.: ТЦ Сфера, 
2005 
•  Зацепина  М.Б.  «Дни  воинской  славы.  Патриотическое  воспитание 
дошкольников. Для работы с детьми 5-7 лет».- М.: Мозаика-Синтез, 2010 
•  Котова Е.В. «В мире друзей: программа эмоционально-личностного 
развития детей».- М.: ТЦ Сфера, 2007 
•  Николаева С.Н. «Экологическое воспитание младших дошкольников».- 
М.: Мозаика- Синтез, 2006 
•  Алексеев В.А. «300 вопросов и ответов о животных».- Ярославль.: 
Академия развития, 1997 
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•  Николаева С.Н. «Экология в детском саду: программа повышения 
квалификации дошкольных работников».- М.: Мозаика-Синтез; М.: ТЦ 
Сфера, 2003 
•  «Сборник методик по экологическому просвещению»/составитель 
Уткина О.В..- Йошкар-Ола, 2006 
•  Виноградова Н.Ф. «Умственное воспитание детей в процессе 
ознакомления с природой».- М.: Просвещение, 1978 
•  Программа экологического воспитания для детей дошкольного 
возраста./ составитель Калегина Н.Е.- Казань, 1994 
•  Шишкина В.А. «Прогулки в природу».- М.: Просвещение, 2003 
•  Алешина Н.В. «Знакомим дошкольников с родным городом. 
Конспекты занятий».- М.: ТЦ Сфера, 2005 
•  Шорыгина  т.А.  «Беседы  о  субтропиках  и  горах»  Методические 
рекомендации.- М.: ТЦ Сфера, 2009 
•  Иванова А.И. «Методика организации экологических наблюдений и 
экспериментов в детском саду: пособие для работников дошкольных 
учреждений».- М.: ТЦ Сфера, 2004 
•  Вакуменко  Ю.А.  «Воспитание  любви  к  природе  у  дошкольников: 
экологические праздники, викторина, занятия и игры».- Волгоград.: 
Учитель, 2008 
•  Горькова Л.Г, Кочергина А.В. «Сценарии занятий по экологическому 
воспитанию: средняя, старшая, подготовительные группы».- М.: ВАКО, 
2010 
•  Шорыгина Т.А. «Беседы о русском лесе. Методические 
рекомендации».- М.: ТЦ сфера, 2010 
•  Рыжова Н.А. «Не просто сказки..» Экологические рассказы, сказки и 
праздники.-М.: Линка-Пресс, 2002 
•  Рихтерман Т.Д. «Формирование представлений о времени у детей 
дошкольного возраста»: пособие для воспитателей детского сада.- М.: 
Просвещение, 1982 
•  Петров В.В. «Растительный мир нашей Родины».- М.: Просвещение, 
1991 
•  Компанцева Л.В. «Поэтический образ природы в детском рисунке»- 
пособие для воспитателя детского сада.- М.: Просвещение, 1985 
• ПетерсонЛ.Г,  Холина  Н.П.  «Раз-  ступенька,  два-  ступенька» 
практический курс математики для дошкольников. Методические 
рекомендации.-М.: издательство «Ювента», 2009 
• Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию элементарных 
математических представлений в средней группе детского сада. М.: 
Мозаика-Синтез, 2011 
• Новикова В.П. «Математика в детском саду».-М: Синтез, 2007 
• Ерофеева Т.И. «Математика для дошкольников».- М.: Просвещение, 
1992 
• Волдина В. «Праздник числа» (Занимательнаяматематиа для детей).- М.: 
Знание, 1993 
• Торловская Е.Ф, Топоркова Л.А. «Обучение детей 
дошкольноговозраста конструированию и ручному труду».-М.: 
Просвещение; Владос, 1994 
• Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного 
материала в подготовительной группе детского сада М. : Мозаика-Синтез, 
2009 
• Куцакова Л.В. Творим и мастерим. Ручной труд: Пособие для педагогов 
и родителей. –М., 2007. 
• Лиштван З.В. «Игры и занятия со строительным материалом в детском 
саду».-М.: Просвещение, 1967 
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• Давыдова Г.Н. «Поделки из спичесных коробков».- М.: издательство 
«Скрипторий 2003», 2009 

Образовательная область «Речевое развитие» 
 О.С. Ушакова,Творческий центр СФЕРА. Москва,Допущено МО 

РФ,2010 
• Гербова В.В. Занятия по развитию речи в средней группе детского 
сада.- М.:Мозаика-Ситез, 2011 
• Гербова В.В. Занятия по развитию речи с детьми4-6 лет. (старшая 
разновозрастная группа) – М.:Просвещение, 1987 
• Гербова В.В. «Занятия по развитию речи во 2 младшей группе детского 
сада».- М.: Просвещение, 1989 
• Швайко Г.С. «Игры и игровые упражнения для развития речи».- М.: 
Просвещение, 1983 
• Давыдова Г.В. «Игры, считалки, загадки, стихи для развития речи».- 
Ростов на Дону.: Феникс, 2012 
• «Развитие речи. Окружающий мир». Дидактический материал к 
занятиям со старшими дошкольниками/ автор составитель Епифанова 
О.В.- Волгоград.: Учитель, 2008 
• Бортникова Е.Ф. «Готовимся к школе. Тетрадь. Учимся составлять 
рассказы (для детей 4-6 лет).- Екатеринбург.: ООО «Литур-опт», 2013 
• Гербова В.В. Приобщение детей к художественной литературе.- 
М.:Мозаика-Синтез, 2008 
• Чудо мир загадок и пословиц, Донецк, 2005 
• Ушакова О.С. «Развитие речи детей 3-5 лет», Творческий центр (ФГОС), 
2014 
• Максаков А.И. Правильно ли говорит ваш ребенок. – М.: Мозаика- 
Синтез, 2005 
• Максаков А.И. Воспитание звуковой культуры речи дошкольников.- 
М.:Мозаика-Синтез, 2005 
• Оригинальные пальчиковые игры.-М: XXI век, 2007 
• Свирская Л.В. «Подсказки родителям и воспитателям. 76 рецептов 
правильного общения с вашим ребенком» 
• Шевченко в.В. «Художественное чтение и рассказывание в детском 
саду».- М.: Просвещение, 1966 
• Генинг М.Г, Гурман Н.А. «Обучение дошкольников правильной речи».- 
Чебоксары.: Чувашкское книжное издательство, 1980 
• Ткаченко Т.А. «Развиваем мелкую моторику».- М: Эксмо, 2010 

 • Литература и фантазия: сборник стихов для детей/ составитель 
Стрельцова Л.Е.- М.: АРКТИ, 1997 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
 И.А. Лыкова,Творческий центр СФЕРА. Москва,Допущено МО РФ,2009 

• Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности в средней 
группе детского сада. Конспектызанятий.- М.: Мозаика-Синтез, 2011 
• Колдина Д.Н. «Аппликация с детьми 5-6 лет».- М.: Мозаика-Синтез, 
2011 
• Колдина Д.Н. «Аппликация с детьми 4-5 лет».- М.: Мозаика-Синтез, 
2009 
• Пелякова О.В. «Подарочки для мамочки и всех, всех, всех своими 
руками».- М.: РИПОЛ классик: ДОМ XXI век, 2011 
• Сакулина Н.П, Комарова Т.с. «Изобразительная деятельность в детском 
саду» (Пособие для воспитателей).- М.: Просвещение, 1973 

 • Зацепина М.Б. «Культурно-досуговая деятельность в детском саду. 
Программа и методические рекомендации».-М.: Мозаика-Синтез, 2009 
• Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду. – М. Мозаика- 
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Синтез, 2005 
• Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду. – М. Мозаика- 
Синтез, 2005 
• Зацепина М.Б. Кульурно-досугова деятельность в детском саду. – 
М.:Мозаика-Синтез, 2005 
• Зацепина М.Б., Антонова Т.В. Народные праздники в детском саду.- 
М.:Мозаика-Синтез,2005 
• Зацепина М.Б., Антонова Т.В. Праздники и развлечения в детском саду. 
М.:Мозаика-Синтез, 2005 
• Музыкальное воспитание дошкольников. О.П. РадыноваКатинене А.И. 
Москва.2000 

Образовательная область «Физическое развитие» 
 М.Ю. Картушина,Творческий центр, Москва,Допущено МО РФ,2012 

• Заниматеьная физкультура для детей 4-7 лет.: Издательство Учитель, 
2009 
• Фролов В.Г, Юрко Т.П. «Физкультурные занятия на воздухе с детьми 
дошкольного возраста.-М: Просвещение, 1983 
• Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Средняя 
группа.- М.: Мозаика-Синтез, 2011 
• Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Старшая 
группа. – М.: Мозаика-Синтез, 2011 
• Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Вторая младшая 
группа. – М.: Мозаика-Синтез, 2011 
• Пензулаева  Л.И.  Физкультурные  занятия  в  детском  саду. 
Подготовительная группа. -М.: Мозаика-Синтез, 2011 
• Утрення гимнастика под музыку. Пособие для воспитателя и 
музыкального руководителя детского сада.-составители Иова Е.П., 
Головчинет О.Д.-М.: Просвещение, 1984 
• Осокина Т.И, Тимофеева Е.А. «Гимнастика в детском саду» 2-е изд, 
испр. и доп.-М.: Просвещение, 1969 
• Буцинская П.П. «Общеразвивающие упражнения в детском саду».-М.: 
Просвещение, 1990 
• Пензулаева Л.И. «физкультурные занятия с детьми 5-6 лет».- м.: 
Просвещение, 1988 
• Карманова Л.В. «Занятия по физической культуре в старшей группе 
детского сада».-М.: Народная асвета, 1980 

 • Новикова И.М. Формирование представлений о здоровом образе жизни 
у дошкольников. – М.: Мозаика –Синтез, 2009г. 
• Кулик Г.И., Сергиенко Н.Н. Школа здорового человека. М., 2008. 
• Шорыгина Т.А. Беседы о здоровье. М., 2005 
• Физкультурно-оздоровительная работа. Волгоград, 2008. 
• Теплюк С.Н. Занятия на прогулке с малышами. – М.: 2005 
• Гаврилова Н.Н., Микляева Н.В. Педагогические ситуации как средство 
активизации здоровьесберегающей среды ДОУ. – М.,2011г. 
• Зебзеева В.А. «Организация режимных процессов в ДОУ».- М.: ТЦ 
Сфера, 2007 
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3.3 Режим работы МАДОУ «Д/с №3». Объём образовательной нагрузки на 
воспитанников, в том числе НОД 

Режим работы дошкольного учреждения: с 07.00 до 19.00 Режим дня соответствует 
возрастным особенностям детей и способствует их гармоничному развитию. 

В структуре учебного плана выделяется инвариантная и вариативная часть. 
Инвариантная часть (не менее 60%) обеспечивает выполнение обязательной части 
основной общеобразовательной программы МАДОУ и реализуется через обязательные 
НОД, отводимые на усвоение основной программы. 

 
Объём обязательной части программы не менее 60% от её общего объёма, а также 

части формируемой участниками образовательных отношений, не более 40% в 
рамках НОД 

Основная часть (инвариантная) 

Образовател
ьная область 

Базовый вид 
деятельности Средняя группа 

Обязательная часть НОД (инвариантная) 

Познаватель
ное развитие 

ФЭМП 1 (20) 
Ознакомление с миром 

природы 1 (20) 

Социально-
коммуникати

вное 
развитие 

Формирование основ 
безопасности 0,5 (20) 

Речевое 
развитие 

Развитие речи 1 (20) 
Художественная 

литература - 

Физическое 
развитие 

Бассейн 1 (20) 

Физическая культура 1 (20) 

Физическая культура (ул) 1 (20) 

Художествен
но-

эстетическое 

Рисование 1 (20) 
Лепка 0,5 (20) 

Аппликация 0,5 (20) 
Музыка 2 (15) 

Часть НОД, формируемая участниками образовательного процесса (вариативная) 
Художествен

но-
эстетическое 

Театрализованная 
деятельность 1 (20) 

Художествен
но-

эстетическое
, 

Познаватель
ное 

Лего-конструирование - 

Социально-
коммуникати

вное 
развитие 

Психологическое 
здоровье ребенка-

дошкольника 
1 (20) 

Количество НОД 12 
Время дневной нагрузки 20 мин. 
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Режим дня (ежедневная организация жизни и деятельности детей, расписание) 
Возрастная группа: средняя (дети с 4 до 5 лет) холодный период года 

 
Режимный момент Время 

Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная 
деятельность 07.00-08.00 

Утренняя гимнастика (физ.зал) 08.05-08.10 
Подготовка к завтраку, завтрак 08.05-08.35 
Игры, самостоятельная деятельность 08.35-09.00 
Организованная образовательная деятельность 09.00-10.35 
Подготовка к прогулке, прогулка 10.35-12.15 
Возвращение с прогулки, игры 12.15-12.30 
Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 
Подготовка ко сну, сон 13.00-15.00 
Постепенный подъем, закаливающие процедуры 15.00-15.10 
Полдник 15.10-15.30 
Организованная образовательная деятельность, самостоятельная 
деятельность, игры 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.00-17.00 
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 17.00-17.10 
Подготовка к ужину, ужин 17.10-17.40 
Прогулка, самостоятельная деятельность, уход домой 17.30-19.00 

 
 

Режим дня (ежедневная организация жизни и деятельности детей, расписание) 
Возрастная группа: средняя (дети с 4 до 5 лет) теплый период года 

Режимный момент Время 
Прием на свежем воздухе, осмотр, игры, самостоятельная двигательная 
активность на участке 07.00-07.50 

Утренняя гимнастика на свежем воздухе 08.10-08.15 
Завтрак 08.15-08.40 
Игры, беседы, ситуативный разговор, чтение художественной литературы, 
трудовые поручения в центре природы, индивидуальная работа с детьми, 
самостоятельная игровая деятельность детей 

08.40-09.30 

Подготовка к прогулке, прогулка. 
Организованная музыкальная деятельность, занятия физической культурой, 
наблюдения, игры: сюжетно-отобразительные, сюжетно-ролевые, подвижные, 
дидактические, с песком, с водой, беседы, чтение художественной литературы, 
трудовые поручения, самостоятельная деятельность и т.д. 

10.00-11.35 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед 11.35-12.20 
Подготовка ко сну, сон 12.20-15.00 
Постепенный подъем, гимнастика в постели, оздоровительные мероприятия, 
подготовка к полднику 15.00-15.10 

Полдник 15.10-15.30 
Подготовка к прогулке, прогулка. Наблюдения, игры, досуги, индивидуальная 
работа, самостоятельная деятельность 15.30-17.00 

Подготовка к ужину, ужин 17.00-17.30 
Прогулка, игры, досуги и уход домой 17.30-19.00 

 
 
 
 

Время недельной нагрузки 240 мин. 
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3.4. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 
 

Месяц Тематика недели Проекты 
Сезонные 
явления в 
природе 

Праздники Традиции 

Сентябрь «Осень» 
«Овощи» 

«Овощи и фрукты - 
полезные продукты» 

«Сентябрь - 
рябинник» 

«Новый 
учебный год» 

Подведение 
итогов летнего 
фотоконкурса 
«Яркие краски 
лета» 

Октябрь «Фрукты» 
«Деревья, лес» 
«Детский сад, 
игрушки» 
«Я и моя семья» 

« Откуда хлеб 
пришёл» 

Журавли 
улетают, 
листопад.  
Пора сбора 
урожая и 
заготовки его на 
зиму 

Осенины. Выставки 
«Дары осени» 

Ноябрь «Поздняя осень» 
«Части тела» 
«Одежда» 
«Обувь» 

«Моя любимая 
игрушка» 

«Моялюбимая 
игрушка» 

Деньматери Деньоткрытых 
дверей  
«Игрушка на 
новогоднюю 
елку» 

Декабрь «Зима.Зимующие 
птицы» 
«Зимующие птицы» 
«Зимние забавы» 
«Новый год» 

«Русскийсувенир» Зимовье 
зверей. 
Самый короткий 
день в году 

Новый год Экологические 
акции «Сохраним 
ёлочку», 
«Кормушка» 

Январь «Домашние птицы» 
«Домашние 
животные» 
«Дикие животные» 

«Снежныйгород» Морозы Святки Неделя зимних 
игр и забав 

Февраль «Город.Улица.Дом» 
«Дом, мебель» 
«День защитника 
Отечества.Мужские 
профессии» 
«Транспорт» 

«Профессии важные 
и нужные» 

Метели Деньзащитник
а 
Отечества, 
Масленица 

Досуг «Мама, папа 
и я - спортивная 
семья» 

Март «Мамин праздник» 
«Посуда» 
«Продукты питания» 
«Весна.Труд людей 
весной» 

«Мирволшебных 
слов» 

Солнышко 
пригревает, бегут 
ручьи.  
День с ночью 
меряются 

Маминдень Театральная 
неделя 

Апрель «Перелетные птицы» 
«Космос» 
«Частисуток.Дни 
недели» 
«Комнатные 
растения» 
 

«Мое дерево» Паводок на 
реке. 
Цветение 
деревьев. 
Вылезает медведь 
из берлоги 

«День 
наоборот» 

Тематические 
занятия «День 
космонавтики» 

Май «Майскиепраздники» 
«Насекомые.Лето» 
 

«Солнышко и 
одуванчик» 

Мой - травник. 
Прилетласточек 

Деньпобеды, 
Выпускной 
бал 

Деньвыпускника 
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Июнь «Ребенок в мире 
людей» 
«Русский поэт» 
«Веселые игры и 
забавы» 
 «Неделя знатоков» 

«Лекарственная 
корзина» 

Цветение 
кустарников 
Летом свет во всю 
ночь. 
Начинаетпеть 
соловей 

Деньзащиты 
детей 

День игры 

Июль «Спорт и здоровье» 
«В гостях у сказки» 
«Экологическая 
неделя», 
«Воздушнаянеделя» 

«Город на песке» Страда и грозы. 
Началосенокоса 

Летокрасное «Солнце, воздух и 
вода - наши 
лучшие друзья» 

Август «Лесная» «Полезные 
насекомые» 

Урожай ягод и 
грибов. 
Август - серпень, 
густарь. 
МедовыйСпас 

Летний 
спортивный 
праздник 

Конкурсподелок 
из 
природногоматер
иала 
«Чудесаприроды» 

 
 
 
Формы проведения досуговой деятельности: 
 
Праздники и 
развлечения 

Выставки  Спортивные 
досуги 

Познавательные Творческие  

Проводятся совместно с родителями 

1. Обрядовые  
2. Различной 
тематики 
календаря 
праздников 
 

1. Детского 
творчества  
2. Совместного 
творчества 
взрослых и 
детей  
3. Педагогов 
4. Родителей  

1. Соревнования  
2. Весёлые 
страты  
3. Олимпиады 
4. Парады 
5. Праздники на 
воде 

1. Флешмобы 
2. Акции 
3. Путешествия 
4. Походы 
5. Сюжетно-
игровые  

1. Проекты 
2. Площадки 
3. Мастерские 
4. Клубы  
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3.5. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 
В ДОО развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства группы, а также территории, 
прилегающей к дошкольному учреждению. Материал, оборудование и инвентарь для развития 
детей дошкольного возраста подобран в соответствии с особенностями каждого возрастного 
этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их 
развития. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает возможность общения и 
совместной деятельности детей и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности 
для уединения. 

Развивающая предметно-пространственная среда дошкольного учреждения обеспечивает 
учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 
образовательная деятельность, возрастных особенностей детей. 

Развивающая предметно-пространственная среда содержательно-насыщенна, 
трансформируема, вариативна, доступна и безопасна. 
  Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию 
Программы. 

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, 
соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, 
оздоровительным оборудованием, инвентарем. 

Организацию образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования 
и инвентаря (в здании и на участке) обеспечивают: 

• игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, 
экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой); 

• двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 
подвижных играх и соревнованиях; 

• эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 
окружением; 

• возможность самовыражения детей. 
Для детей младшего возраста образовательное пространство предоставляет необходимые и 

достаточные возможности для движения, предметной и игровой деятельности с разными 
материалами. 
Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-
пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 
меняющихся интересов и возможностей детей. 
  Полифункциональность материалов предполагает: 

• возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды, 
например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.; 

• наличие в группе полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным способом 
употребления) предметов, в том числе природных материалов, пригодных для использования в 
разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов- заместителей в детской 
игре). 
  Вариативность среды предполагает: 

• наличие в группе различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также 
разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор 
детей; 

• периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих 
игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей. 
  Доступность среды предполагает: 

• доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и 
детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная деятельность; 

• свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к играм, 
игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 
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• исправность и сохранность материалов и оборудования. 
  Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее 
элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования. 

Дошкольное учреждение самостоятельно определяет средства обучения, в том числе 
технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, 

оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы.



 


