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1. Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Танцевальный мир» имеет художественную направленность, является 

модифицированной и реализуется в сфере дополнительного образования. 

1.1 Актуальность 
2. Программа разработана с учётом следующих нормативных документов и 

рекомендаций: 
3. 1. Федерального закона от 29.12.2012 г № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 
4. 2. Концепции развития дополнительного образования детей в РФ (Распоряжение 

Правительства Российской Федерации от 04.09.2014г. № 1726-р);  
5. 3. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от № 196 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», М., 
09.11. 2018. 

6. 4. СанПин для образовательных организаций СП 2.4.3648-20, Новая концепция 
дополнительного образования (пока проект), Целевая модель развития 
региональных систем дополнительного образования детей, утвержденная 
приказом Министерства просвещения от 3 сентября 2019 г. N 467, О внесении 
изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, 
утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
9 ноября 2018 г. N 196 от 30 сентября 2020 года N 533 

Хореография как сценическое искусство имеет свою специфику и, 

следовательно, свою систему воспитания и обучения, она очень актуальна в 

современном мире в силу того, что потребность в движении генетически 

заложена в человеческом организме и обусловлена всем ходом его 

эволюционного развития. Врачи-физиологи утверждают, что без движения 

человек не может быть абсолютно здоровым. С точки зрения медицины 

танцы – это лекарство от стрессов и депрессий, а также профилактика многих 

заболеваний. Дополнительная образовательная программа «Мир Движений» 

направлена на свободное развитие личности ребёнка, поддержание его 

физического и психического здоровья, формирование его учебно- 

предметной, социальной, информационно-коммуникативной, креативной 

компетентностей и эстетического развития. 

В культурной жизни любого города всегда высока потребность в 

услугах творческих хореографических коллективов. Большая часть 



культурно-массовых мероприятий уровня округа и города включают в 

концертную программу танцевальные номера нашего коллектива, который 

повышает культурный уровень населения, привлекает внимание зрителей, 

как к самому мероприятию, так и к танцевальным видам искусства, этим и 

обусловлена актуальность данной программы. 

Творчество – деятельность, порождающая нечто качественно новое и 

отличающееся неповторимостью, оригинальностью уникальностью. 

Творчество специфично для человека, т.к. всегда предполагает творца – 

субъекта творческой деятельности. Развитие творческого потенциала и 

самореализации личности является важным условием оздоровления 

общества, поскольку, предусматривает единение человека с социумом, а 

также предопределяет ее творческую адаптацию. 

Танец – прекрасный способ открытия, изучения и развития творческих 

способностей, заложенных природой. Танцы очень полезны. Они 

стимулируют умственное и эмоциональное развитие. Танец улучшает 

гибкость, тонус тела, развивает мускулы. Он помогает в формировании 

хорошей осанки, равновесия и координации. Танец пробуждает осознание 

красоты, развивает уверенность и самоуважение. 

 
6.1 Адресат программы 

Дополнительная общеобразовательная программа «Танцевальный мир» 

предназначена для детей в возрасте от 5 до 7 лет. 

В возрасте 5 -7 лет дети способны заниматься хореографией, так как 

сформированность структур и функций мозга ребенка близка по ряду 

показателей к мозгу взрослого человека. Современные данные возрастной 

психологии позволяют утверждать, что мозг 6-летнего ребенка готов к 

усвоению доступной информации в процессе систематического обучения. 

Однако следует иметь в виду, что в индивидуальном развитии детей одного и 

того же возраста наблюдаются отклонения от средних показателей темпа 

созревания мозга и всего организма - опережение или отставание. Кроме 



того, нужно учитывать и половые различия. В физиологическом отношении 

мальчики в среднем отстают от девочек на год-полтора, хотя те и другие 

имеют от рождения одинаковое количество лет. 

Дети усваивают понятие пола (к противоположному полу относятся 

терпимо, доброжелательно), начинают сознательно регулировать свое 

поведение. Для них характерна устойчивость, непосредственность, 

жизнерадостность, веселое настроение. Они способны испытать наслаждение 

и переживание от восприятия прекрасного. Проявляется потребность во 

внешних впечатлениях, слушании музыки, в посещении концертов, театров, 

после чего дети часто изображают увиденное. Большое место в этом возрасте 

занимает игра - это психологическая потребность осмысления новых знаний 

через игры. Учитывая все анатомо-физиологические способности данного 

возраста нужно строить занятия хореографического коллектива. 

Так же, в этом возрасте учащиеся отличаются постоянным 

стремлением к активной практической деятельности. Эмоции занимают 

важное место в психике этого возраста, им подчинено поведение. Дети легко 

вступают в общение. Для них большое значение приобретают оценки их 

поступков не только со стороны старших, но и сверстников. Их увлекает 

совместная коллективная деятельность. Неудача вызывает резкую потерю 

интереса к делу, а успех сообщает эмоциональный подъем. В этом возрасте 

ребята склонны постоянно меряться силами, готовы соревноваться во всем, у 

них ярко выражено стремление к самореализации. Активность одновременно 

является плюсом и минусом этого возраста. 

Задача педагога, при работе с детьми данного возраста: содействовать 

физическому развитию детей и совершенствовать основные двигательные 

навыки. Именно в этом возрасте важно выработать у детей устойчивую 

привычку прямо и стройно держаться, правильно и свободно двигаться в 

танцах. Так же, для детей младшего школьного возраста, занимающихся в 

хореографическом коллективе, одной из первых трудностей является 

правильная ориентировка в пространстве. 



Не менее важной задачей является развитие общей организованности детей, 

воспитание навыков общественного поведения, содействие организации 

дружного детского коллектива. 

При учете этих учебно-воспитательных задач, наиболее подходящим 

для детей данного возраста содержанием занятий по хореографии является 

изучение детских, легких, массовых и эстрадных танцев, небольшая учебная 

подготовка, занятия ритмическим упражнениями и гимнастикой. 

 
1.3. Объем и срок освоения программы – 1 год – 72 часа, 2 часа в неделю 

(36 недель). 

Формы обучения – очно-заочная. 
 
 

2. Цель и задачи 

Цель программы: Формирование и развитие индивидуальных 

возможностей и творческих способностей детей при помощи занятий 

хореографии. 

Личностные: 

- формирование общих представлений о культуре движений; 

- формирование культуры поведения и общения, 

- воспитание чувства ответственности, трудолюбия, конструктивности; 

- воспитание эстетически-нравственного восприятия окружающего мира, 

любви к прекрасному, трудолюбия, аккуратности, целеустремленности в 

достижении поставленной цели; 

- Развитие навыков умения работать в коллективе, бережливого отношения к 

сценическим костюмам; 

- Формирование навыков взаимопомощи при выполнении работы, культуры 

труда. 

Метапредметные: 

- формирование интереса к танцевальному искусству; 

- развитие музыкальности, выразительности и осмысленности исполнения 



танцевальных движений; 

- развить познавательный интерес, любознательность и умение творчески 

мыслить; 

- развитие чувственного познания (зрительное, слуховое, осязательное); 

- развитие творческого потенциала, индивидуальных особенностей 

(внутренняя свобода, активность, общительность); 

- развитие у учащихся творческих способностей (фантазия, воображение, 

эмоциональность, сообразительность, артистизм, инициативность, 

потребность в импровизации). 

Предметные: 

- побуждение к импровизации под музыку, сочинение собственных 

композиций из знакомых движений 

- обучение детей примем самостоятельной и коллективной работы, 

самоконтроля и взаимоконтроля 

- дать представления о различных направлениях хореографии; 

- развить чувство ритма; 

- сформировать умение характеризовать музыкальное произведение, 

согласовывать музыку и движение; 

- развивать воображение, фантазию, умение находить свои оригинальные 

движения для выражения характера музыки. 

 
 
 

3. Содержание программы 

3.1 УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

«Дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Танцевальный мир»  

1 год обучения 

1 год – 72 часа, 2 часа в неделю (36 недель). Формы обучения – очная. 
 
 
 

№ Название раздела, темы Количество часов Формы 



п/п  Всего Теория Практика аттестации/ 

контроля 

1 Ознакомительное занятие, 

инструктаж по технике 

безопасности 

1 0,5 0,5  

2 Учебная работа:     

2.1 ОФП, приемы музыкально- 

двигательной 

выразительности . 

10 1 9 Наблюдение 

2.2 Основные танцевальные 

движения. 

10 1 9 Контрольное 

занятие 

2.3 Основы ориентирования в 

пространстве, точки зала. 

6 1 5 Наблюдение 

2.4 Музыкально-игровое 

творчество, импровизация, 

работа с образом. 

10 - 10 Наблюдение 

3 Тренировочная работа:     

3.1 Танцевальные связки, 

элементы современных 

детских танцев. 

8 - 8 Наблюдение 

3.2 Партерная гимнастика. 8 - 8 Наблюдение 

4. Танцевально- 

художественная работа: 

    

 Постановка номера. 10 - 10  

 Репетиционная работа. 8 - 8  

 Показ номера на концерте. 1 - 1 Концерт 

  72 3,5 68,5  



Содержание учебного плана 1 года обучения 

1. Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности 
 
 

Практика. Правила поведения в танцевальном зале. 

Инструктаж по технике  безопасности, правила  поведения  на занятиях, за 

кулисами и около сцены, в ходе конкурсного выступления на сцене. 

Критерии внешнего вида - форма одежды, прическа. 
 
 

2. Учебная работа: 

2.1. ОФП, приемы музыкально-двигательной выразительности 

Развитие физических и танцевальных данных, изучение танцевальных 

элементов, развитие ритмичности и музыкальности. 

Теория. Пояснения по необходимости и правильности разогрева мышц, 

последовательной проработки мышц шеи, рук, туловища, ног, стоп. 

Знакомство с музыкально-ритмическими темпами. Закрепление понятий 

темп и ритм умеренный, быстрый, медленный. 

Практика. Разминка 

2.2 Основные танцевальные движения 

Теория. Наглядное объяснение об использовании минимума танцевальных 

элементов при максимуме возможности их сочетаний. 

Практика. Длительное изучение, проработка небольшого количества 

движений, качественного его усвоения, для формирования прочного 

фундамента знаний через систему базовых упражнений рук и ног. 

Танцевальный шаг. Комбинации хореографических упражнений. 

2.3 Основы ориентирования в пространстве, точки зала 

Теория. Пояснения по разнообразию сценических рисунков. 

Практика. Перестроения. Изучение понятий вариаций линии, колонны, 

диагонали, галки, круг. Работа на разные стороны зала. 

2.4 Музыкально-игровое творчество, импровизация, работа с образом 



Практика. Игровые задания на развитие координации. Упражнения по 

актерскому мастерству. Понятия о пластике и импровизации. Работа над 

манерой и характером исполнения танца. 

3. Тренировочная работа: 

3.1. Танцевальные связки, элементы современных танцев 

Практика. Изучение базовых комбинаций рук и ног, способы их 

совмещения и применения в разном темпе. 

3.2. Партерная гимнастика 

Теория. Изучения понятий «гибкость суставов» «эластичность связок», 

«сила мышц». Растяжка и эластичность мышц ног, спины, живота. Подъем и 

выворотность стопы. 

Практика. Разучивание новых развивающих упражнений на напряжение и 

расслабление мышц; направление и укрепление мышц спины; развитие 

выворотности мышц брюшного пресса; развитие подвижности 

голеностопного, коленного, тазобедренного суставов. Гимнастические 

упражнения на координацию движений, пластической выразительности рук. 

Комплекс упражнений партерного стретчинга. 

 
4. Танцевально-художественная работа: 

4.1. Постановка номера 

Теория. Воплощение художественного образа произведения средствами 

эмоциональной выразительности. Знакомство с костюмами и их значение в 

танце. 

Практика. Работа над танцевальным репертуаром. 

4.2. Репетиционная работа. 

Теория. Репетиции перед зеркалом. Правила поведения за кулисами 

(дисциплина). 



Практика. Приобретение навыков репетиционной, исполнительской работы 

с хореографическим материалом. Постановка хореографических номеров. 

Генеральная репетиция. 

4.3. Концертная деятельность. 

Теория. Ответственность каждого за успех коллектива. Премьера танца. 

Практика. Групповые выступления на мероприятиях. Участие в концертных 

программах. 

 
4. Условия реализации программы 

4.1. Материально-техническое обеспечение 

1. Танцевальный класс, оборудованный зеркалами и станками. 

2. Актовый зал 

3. Музыкальный центр 

4. Комфортное фойе, плазменный телевизор 

5. Коврики. 

6. Флешка с музыкой для тренировок. 

7. Дидактический материал, используемый в процессе организации 

занятий: 

Фотографии, литература по хореографии, ритмике, пластике, танцу, видео – 

аудиозаписи, правила поведения на сцене, словари терминов. 

Интернет источники 

http://www.horeograf.com/poleznye-ssylki 

https://vk.com/dancings 

https://vk.com/nicedance 
 

5. Планируемые результаты. 

5.1 Результатами 1 года обучения являются следующие целевые 

ориентиры: 

- сформировано уважительное отношение к сообществу детей и взрослых; 



- сформированы основы безопасного поведения в быту, социуме, 

обществе; 

- сформированы навыки проявления инициативы и самостоятельности; 

- сформированы навыки проявления эмоциональной отзывчивости; 

- сформированы первичные представления о себе и других людях, 

окружающем мире; 

- сформированы первичные представления о малой родине, об 

отечественных традициях и праздниках. 

Личностные : 

- развита самостоятельность и личная ответственность за свои поступки; 

- сформировано уважительное отношение к иному мнению; 

- сформирована широкая мотивационная основа учебной деятельности, 

включающая социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы; 

- развиты этические чувства, доброжелательность, отзывчивость; 

Метапредметные: 

- сформированы умения планировать, контролировать и оценивать 

выполнение действий; 

- сформированы умения понимать причины успеха/неуспеха 

деятельности; 

- развиты умения ориентации на разнообразие способов решения задач; 

- развиты умения определять наиболее эффективные способы достижения 

результата; 

Предметные: 

- владеет техникой хореографического движения (основные позиции рук и 

ног, правила выворотности, гибкости корпуса, осанки, ориентироваться в 

пространстве, двигаться согласно характеру музыки, держать темп); 

- знает точки зала, выполняет самостоятельное перестроение в 

соответствие с заданием, знает примеры детских постановок в рамках 

хореографического искусства; 

- проявляет интерес к занятиям; 



- имеет первоначальные навыки выступления (достаточно уверенно 

держаться и двигаться на сцене); 

- имеет стремление к успешности в процессе обучения хореографии. 

6. Формы аттестации 

Для определения результативности освоения программы, по итогам года, 

проводится участие с танцевальной постановкой в творческом отчетном 

концерте. Зачеты проводятся по всем изученным темам и дисциплинам: как 

по теоретическим вопросам, так и по практическим умениям. 

Формы подведения итогов: 

- открытое занятие; 

- участие в концертах; 
 
 

7. Предметные результаты освоения программы и способы их оценки 

Результативность освоения программы определяется при помощи 

диагностики по следующим критериям: 

5 – Высокий уровень (Высокие показатели деятельности и усвоения 

материала) 

4 - Средний уровень (Не целостное освоение материала, средние исполнение 

по критериям) 

3 - Низкий уровень (Низкие оценки по показателям деятельности и усвоения 

материала) 

Диагностическая карта результатов 1 года обучения. 
 

№ Ф.И.О. 

учащегося 

Освоение 

основ 

ритмики 

Владение техникой 

хореографического 

движения 

Импровизаци 

я под музыку, 

сочинение 

собственных 

композиций 

Развитие 

коммуникативных 

навыков 

Развитие 

творческих 

способностей 

1       

 
Итого учащихся: 

Уровни оценивания учащихся 
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Пояснительная записка. 

Модуль относится к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе «Танцевальный мир», имеет художественную направленность. 

В Концепции модернизации российского образования заявлен принцип равного 

доступа людей к полноценному качественному образованию в соответствии с их 

интересами и склонностями, независимо от материального достатка семьи, места 

проживания и состояния здоровья. Одним из направлений реализации данного 

требования является внедрение новых моделей содержания образования и его 

организации, в том числе развитие дистанционного образования. 

Сложно представить дистанционное обучение хореографии, но благодаря 

современному многообразию интернет ресурсов и огромному количеству бесплатных 

сервисов, обучение online становится общедоступным, увлекательным и 

результативным. 

Актуальность 

Современное образование призвано обеспечить новое качество образования, 

ориентированное на развитие способности и умения детей решать реальные, 

разнообразные жизненные и профессиональные задачи, т.е. компетентности. Что и 

обеспечивает актуальность разработки данной программы. Запрос на такой подход в 

обучении сформулирован в ряде нормативных документов: 

Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 

273-ФЗ. 

Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. N 196 “Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам” . 

Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена 

распоряжением Правительства РФ от 04.09.2014 № 1726-р). 

          СанПин для образовательных организаций СП 2.4.3648-20, Новая концепция 

дополнительного образования (пока проект), Целевая модель развития региональных 

систем дополнительного образования детей, утвержденная приказом Министерства 

просвещения от 3 сентября 2019 г. N 467, О внесении изменений в Порядок организации 



и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. N 196 от 30 сентября 2020 года N 533 

Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) (Приложение к 

письму Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи 

Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09-3242). 

О внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных 

программ (Приложение к письму Департамента государственной политики в сфере 

воспитания детей и молодежи Министерства образования и науки РФ от 14.12.2015 № 

09-3564). 

Примерные требования к программам дополнительного образования детей 

(Приложение к письму Департамента молодежной политики, воспитания и социальной 

поддержки детей Министерства образования и науки РФ от 11.12. 2006 №06-1844). 

Положение разработано на основании: 

         - Федерального закона от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

-ФУказа Президента Российской Федерации от 02.04.2020 № 239 «О мерах 

по обеспечению санитарно-эпидемиологического благополучия населения на 

территории РФ в связи с распространением новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19)»; 

-Указа Губернатора Владимирской области от 02.04.2020 № 72 «О 

внесении изменения в Указ Губернатора области от 17.03.2020 № 38»; 

- Распоряжения департамента образования Администрации 

Владимирской области от 02.04.2020 № 375 «О внесении изменений в 

распоряжение департамента образования от 25.03.2020 № 305»; 

-Письма департамента образования администрации Владимирской 

области от 06.04.2020 №ДО-2907-05-07(08) «Об особенностях режима рабочего 

времени и времени отдыха педагогических и иных работников 

организаций,осуществляющих образовательную деятельность»; 



- Приказа Управления образования администрации округа Муром от 

06.04.2020 №398 «О реализации образовательных программ с использованием 

дистанционных технологий обучения и переводу педагогических работников на 

режим удаленной (дистанционной) работы в общеобразовательных учреждениях 

на территории округа Муром»; 

- Порядком применения организациями, осуществляющим образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 23.08.2017 № 816; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 3 июня 2003 г. № 118 «Об утверждении Санитарно- 

эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03 

«Гигиенические требования к персональным электронно-вычислительным 

машинам и организации работы»; 

- Методических рекомендаций по реализации образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

образовательных программ среднего профессионального образования и дополнительных 

общеобразовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий, направленных письмом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2020 № ГД-39/04. 

 

Модуль хорошо адаптирован для реализации в условиях отдаленного поселения 

или временного ограничения (приостановки) для обучающихся занятий в очной 

(контактной) форме по санитарно-эпидемиологическим и другим основаниям и включает 

все необходимые инструменты электронного обучения. 

Сегодня социальный заказ, предъявляемый к современному образованию, 

ориентирует нас на творческое развитие личности учащегося, его познавательных и 

созидательных способностей, успешной социализации и адаптации на рынке труда.  

Ведь хореография является важным элементом культуры современного общества, во 

многом определяя его развитие и оздоровление.  



В культурной жизни любого города всегда высока потребность в услугах 

творческих хореографических коллективов. Большая часть культурно-массовых 

мероприятий уровня округа и города включают в концертную программу танцевальные 

номера нашего коллектива, который повышает культурный уровень населения, 

привлекает внимание зрителей, как к самому мероприятию, так и к танцевальным видам 

искусства, этим и обусловлена актуальность данной  программы. 

 

 

Творчество – деятельность, порождающая нечто качественно новое и 

отличающееся неповторимостью, оригинальностью уникальностью. Творчество 

специфично для человека, т.к. всегда предполагает творца – субъекта творческой 

деятельности. Развитие творческого потенциала и самореализации личности является 

важным условием оздоровления общества, поскольку, предусматривает единение 

человека с социумом, а также предопределяет ее творческую адаптацию.  

Танец – прекрасный способ открытия, изучения и развития творческих способностей, 

заложенных природой.  Танцы очень полезны. Они стимулируют умственное и 

эмоциональное развитие. Танец улучшает гибкость, тонус тела, развивает мускулы. Он 

помогает в формировании хорошей осанки, равновесия и координации. Танец 

пробуждает осознание красоты, развивает уверенность и самоуважение. 

Танец как вид искусства, дает нам знания и опыт. Он полностью вовлекает 

человека в движение, мышление и чувствование одновременно. Поэтому танец может 

улучшить физическое, умственное и эмоциональное развитие, как ребенка,  так и 

подростка – как мальчика, так и девочки. 

Новизна модуля предполагает построения учебного процесса, осуществляющегося 

в дистанционной форме обучения детей. 

Дистанционное обучение обладает рядом качеств, которые делают его весьма 

эффективным. Главным образом, эффективность достигается за счет индивидуализации 

обучения: каждый ребенок занимается по удобному для него расписанию и в удобном 

для него темпе. 

Отличительная особенность модуля заключается в том, что образовательный 

процесс осуществляется удаленно, через сеть Интернет в режиме реального времени 



через видеоуроки в мессенджерах, общение в видеоконференциях, через онлайн-

платформы. 

Роль преподавателя заключается в удаленной организации работы с ребенком в 

рамках программы, в анализе, оценке, рецензировании учебной его деятельности с 

использованием возможностей информационной среды. Преподаватель организует и 

поддерживает учебное взаимодействие, учит фиксировать важнейшие шаги в 

пространстве курса программы. 

Под руководством преподавателя, учащиеся при помощи родителей: 

— знакомятся с учебным материалом; 

— выполняют задания; 

— высказываются, задают вопросы, делятся опытом. 

Преподаватель с использованием возможностей системы дистанционного обучения: 

— раскрывает новый материал; 

— отвечает на вопросы; 

— организует и поддерживает обратную связь. 

Педагогическая целесообразность  

Модель образовательной среды способствует активизации творческих способностей 

учащихся, развитию их коммуникативных способностей, формированию познавательной 

активности, компетенций человека XXI века, способного ответить глобальным вызовам 

современности. Включение детей в активный образовательный процесс, при котором сам 

ребенок становится элементом, меняющим образовательную среду, способствует 

приобретению не только знаний, но и других элементов социального опыта, усвоению 

элементов социальной деятельности, преобразования внутренних структур психики в 

поведенческие навыки, т.е. развитие личности, обладающей гибким мышлением, 

высоким уровнем художественной культуры.  

          Основными формами проведения занятий являются: видео-уроки, личный 

пример, практические занятия и работа совместно с родителями. 

          Используемые формы занятий: 

- Самообучение, организуемое посредством взаимодействия, учащегося с 

образовательными ресурсами, при этом контакты с другими участниками 

образовательного процесса минимизированы: Родители получают задание с видео-



уроками и ссылками на обучающие ресурсы в месенджере Viber, выполнение данного 

задания высылается видеозаписью ответным сообщением. 

- по особенностям коммуникативного взаимодействия педагога и учащихся – 

самостоятельная работа, практикум с обратной связью; 

- обучение в группе, предполагающее активное взаимодействие всех участников учебного 

процесса проходит по платформе ZOOM, в которой с помощью видеоконференции 

проводится online занятие с обучающимися. 

 

Методы организации образовательного процесса: 

Реализация программы осуществляется с использованием таких методов обучения как:  

- Объяснительно-иллюстративный (педагог объясняет и наглядно демонстрирует учебный 

матриал; осуществляется в форме видео примера с использованием онлайн программы 

ZOOM); 

- Методы дистанционного и дифференцированного обучения (домашнее задание, 

самостоятельный поиск информации). 

 

Возрастные особенности участников модуля: 

В младшем возрасте (5-7 лет) дети способны заниматься хореографией, так как 
сформированность структур и функций мозга ребенка близка по ряду показателей к 
мозгу взрослого человека. Современные данные возрастной психологии позволяют 
утверждать, что мозг 6-летнего ребенка готов к усвоению доступной информации в 
процессе систематического обучения. Однако следует иметь в виду, что в 
индивидуальном развитии детей одного и того же возраста наблюдаются отклонения от 
средних показателей темпа созревания мозга и всего организма - опережение или 
отставание. Учащиеся данного возраста отличаются постоянным стремлением к 
активной практической деятельности. Игровая деятельность занимает важное место в 
психике этого возраста.  
 

Важной задачей педагога является развитие общей организованности детей, воспитание 
навыков общественного поведения, содействие организации дружного детского 
коллектива.  

При учете этих учебно-воспитательных задач, наиболее подходящим для детей младшего  
возраста содержанием занятий по хореографии является игровая форма деятельности, 
изучение детских, легких , массовых и эстрадных танцев, небольшая учебная подготовка, 
занятия ритмическим упражнениями и гимнастикой. Есаулов И.Г утверждает, что 



необходимо чередовать виды работы, помня о потребности этого возраста, в частой 
смене движения и о трудности для них статистических положений. 
 

Формы и режим занятий. 

Расписание занятий в Учреждении устанавливается на основании приказа Минобрнауки 

России от 11.05.2016 № 536 «Об утверждении Особенностей режима рабочего времени и 

времени отдыха педагогических и иных работников организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность», исходя из продолжительности занятий – не более 30 

минут. 

 

Занятия проводятся 2 раза в неделю  

1 занятие: 30 мин 

Сроки реализации: Апрель-май 

 

Цель: 

Создание максимально комфортных условий для физического и хореографического 

развития ребенка с помощью дистанционных занятий. 

Задачи: 

Личностные: 

 - выполнять задания самостоятельно и коллективно бесконтактно;  

- развитие умения самостоятельно анализировать и корректировать собственную 

деятельность;  

- поддерживать интерес детей к хореографии во время дистанционного обучения. 

- формирование навыка совместного с родителями поиска информации в 

предоставленном перечне информационных онлай-платформ, контентах, сайтах, 

порталах; 

- развитие умения работать дистанционно в команде и индивидуально,  

- формирование общих представлений о культуре движений. 

Метапредметные: 

- формирование интереса к танцевальному искусству, 

- развитие музыкальности, выразительности и осмысленности исполнения танцевальных 



движений; 

- развивать чувство ритма; 

- развить познавательный интерес, любознательность и умение творчески мыслить. 

Предметные: 

- побуждение к импровизации под музыку, сочинение собственных композиций из 

знакомых движений 

- обучение детей примем самостоятельной и коллективной работы, самоконтроля и 

взаимоконтроля, 

- развивать воображение, фантазию, умение находить свои оригинальные движения для 

выражения характера музыки. 

 

Учебно-тематический план  1 года обучения 
№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Ссылки Формы 

аттестации/ 

контроля 
Всего 

(МИН) 

Теория Практика  

1  ОФП, приемы музыкально-

двигательной выразительности. 

30 10 20 Видеоконференц

ия в ZOOM 

наблюдательн

ая оценка 

2 Основные танцевальные движения. 30 10 20 https://vk.com/clu

bhoreograf 

фото – видео 

отчет 

3 Творческий игровой конкурс внутри 

группы. 

30 15 15 Задание в Viber  видео отчет 

4 Изучение акробатических элементов 30 10 20 https://instagram.

com/acrobaticarts

?igshid=1vuln2tja

buxk  

фото – видео 

отчет 

5 Танцевальные комбинации, элементы  

детских танцев. 

30 10 20 Видео урок в 

Viber 

фото – видео 

отчет 

6 Танцевально-игровая ритмика. 30 - 30 Видеоконференц

ия в ZOOM 

наблюдательн

ая оценка 

7 Основные танцевальные движения. 30 10 20 https://vk.com/clu

bhoreograf 

фото – видео 

отчет 

8 ОФП, приемы музыкально-

двигательной выразительности. 

30 10 20 Видеоконференц

ия в ZOOM 

наблюдательн

ая оценка 

9 Партерная гимнастика. 30 - 30 Видеоконференц

ия в ZOOM 

наблюдательн

ая оценка 



10 

май 

Изучение акробатических элементов 30 10 20 https://instagram.

com/acrobaticarts

?igshid=1vuln2tja

buxk  

фото – видео 

отчет 

11 Основные танцевальные движения. 30 10 20 https://vk.com/clu

bhoreograf 

фото – видео 

отчет 

12 ОФП, приемы музыкально-

двигательной выразительности. 

30 10 20 Видеоконференц

ия в ZOOM 

наблюдательн

ая оценка 

13 Партерная гимнастика. 30 - 30 Видеоконференц

ия в ZOOM 

наблюдательн

ая оценка 

14 Изучение акробатических элементов 30 10 20 https://instagram.

com/acrobaticarts

?igshid=1vuln2tja

buxk  

фото – видео 

отчет 

15 Танцевальные связки, элементы 

современных детских танцев. 

30 10 20 https://vk.com/clu

bhoreograf 

фото – видео 

отчет 

16 Партерная гимнастика. 30 - 30 Видеоконференц

ия в ZOOM 

наблюдательн

ая оценка 

17 Музыкально-игровое творчество, 

импровизация, работа с образом. 

30 15 15 Видео урок в 

Viber 

фото – видео 

отчет 

ИТОГО 8,5 2,3 6,2   

 

Содержание программы: 

1.ОФП, приемы музыкально-двигательной выразительности 
Развитие физических и танцевальных данных, изучение танцевальных элементов, 
развитие ритмичности и музыкальности. 

Теория. Пояснения по необходимости и правильности разогрева мышц, 
последовательной проработки мышц шеи, рук, туловища, ног, стоп. Знакомство с 
музыкально-ритмическими темпами. Закрепление понятий темп и ритм умеренный, 
быстрый, медленный.   

Практика. Разминка  

2. Основные танцевальные движения  

Теория. Наглядное объяснение об использовании минимума танцевальных элементов 
при максимуме возможности их сочетаний.  
 
Практика.  Длительное изучение, проработка небольшого количества движений, 



качественного его усвоения, для формирования прочного фундамента знаний через 
систему базовых упражнений рук и ног. Танцевальный шаг. Комбинации 
хореографических упражнений.  
3. Творческий конкурс внутри группы.  
Теория. Задание творческо-импровизационного характера. 
Практика. Самостоятельное сочинение танцевальной композиции, подбор 
музыкального сопровождения и образа. 
 
4. Изучение акробатических элементов  
Теория. Видео материалы с пояснением выполнения акробатических элементов. 
Практика. Самостоятельное разучивание акробатических элементов по видео (кувырок, 
кувырок с исходного положения стоя, переворот, переворот в шпагат, колесо) 
 

5. Музыкально-игровое творчество, импровизация, работа с образом 

Практика. Игровые задания на развитие координации, импровизации. Упражнения по 
актерскому мастерству. Понятия о пластике и импровизации. Знакомство с понятием 
сценического жеста, позы. Работа над манерой и характером исполнения танца.  

6. Танцевальные связки, элементы современных танцев 

Практика. Изучение базовых комбинаций рук и ног, способы их совмещения и 
применения в разном темпе. 

7. Партерная гимнастика 

Теория. Изучения понятий «гибкость суставов» «эластичность связок»,  «сила мышц». 
Растяжка и эластичность мышц ног, спины, живота. Подъем и выворотность стопы.  
 
Практика. Разучивание новых развивающих упражнений на  напряжение и 
расслабление мышц; направление и укрепление мышц спины; развитие выворотности 
мышц брюшного пресса; развитие подвижности голеностопного, коленного, 
тазобедренного суставов. Гимнастические упражнения на координацию движений, 
пластической выразительности рук. Комплекс упражнений партерного стретчинга. 

Условия реализации программы: 

Материально-техническое обеспечение 
1. Компьютер, планшет или телефон с выходом в интернет и видеокамерой. 

2. Коврик, или плед для партерных занятий. 

3. Дидактический материал, используемый в процессе организации занятий: 
Фотографии, литература по хореографии, ритмике, пластике, танцу, видео – 
аудиозаписи, правила поведения на сцене, словари терминов. 
Интернет источники 
http://www.horeograf.com/poleznye-ssylki 



https://vk.com/dancings 
https://vk.com/nicedance 

 

 Формы аттестации 

Для определения результативности освоения модуля проводятся зачетные занятия. По 
итогам года активность участия в дистанционном обучении. Зачеты проводятся по всем 
изученным темам и дисциплинам: как по теоретическим вопросам, так и по 
практическим умениям.  

 
Предметные результаты освоения программы и способы их оценки 
Результативность освоения программы определяется при помощи диагностики по 
следующим критериям: 
5 – Высокий уровень (Высокие показатели деятельности и усвоения материала) 
4 - Средний уровень (Не целостное освоение материала, средние исполнение по 
критериям) 
3 - Низкий уровень (Низкие оценки по показателям деятельности и усвоения материала) 
 
 
 
 
Диагностическая карта результатов 1 года обучения. 
 

№ Ф.И.О. 
учащегося 

Освоение 
основ 
ритмики 

Владение техникой 
хореографического 
движения 

Импровизаци
я под музыку, 
сочинение 
собственных 
композиций 

Развитие 
коммуникативных 
навыков и 
творческих 
способностей 

Навыки 
использовани
я интернет 
ресурсов и IT 
технологий 

1       
 
Итого учащихся: 
Уровни оценивания учащихся: 
 

Методическое обеспечение: 

В программе «Танцевальный мир» широко используются коллективные и 
индивидуальные методы работы с учащимися: беседа, рассказ, игра, метод погружения в 
образ, показ видеоматериалов, участие в видеоконференциях. Используется система 
развивающего обучения с направленностью на развитие творческих качеств личности 
(по технологии И.П.Волкова, И.П.Иванова, Г.С.Альтшуллера). Это происходит через 
постановку и реализацию следующих положений: 

• выявить, учесть и развить творческие способности; 

• приобщить учащихся к многообразной творческой деятельности с выходом на 
конкретный продукт (по И.П.Волкову); 



• обучить творческой деятельности; 

• ознакомить с приемами творческого воображения (по Г.С.Альтшуллеру); 

• воспитать общественно-активную творческую личность, способную приумножить 
общественную культуру (по И.П.Иванову). 

В процессе постановочной деятельности, репетиций дети приучаются к сотворчеству. 
Они осваивают музыкально-танцевальную природу искусства. Полностью бездарных 
детей нет: у кого-то лучше получается одно, кто-то лучше справляется с другим, - нужно 
выявить эти характерные особенности каждого ребенка и акцентировать внимание 
именно на них. Развивать все, но больше внимания уделять именно индивидуальным 
возможностям. 

Продолжительность каждой части занятия и распределение программного материала 
могут изменяться в зависимости от степени подготовленности, возраста, способностей 
обучающихся, сложности материала. Но на каждый год обучения предполагается 
определенный минимум умений, навыков, сведений по хореографии. 
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