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Информационная карта проекта

Название проекта Детский бал «Танцуем вместе»

ФИО 
руководителя 
проекта, 
должность

Морозова Надежда Анатольевна, педагог дополнительного образования
эл. адрес: morozova  .  n  .  a  .6@  yandex  .  ru  
тел. 8-9052512385

Место работы Муниципальное образовательное учреждение дополнительного 
образования «Тихвинский центр детского творчества»

Участники 
проекта

Коллектив эстрадно-бального танца «Энергия» (гр.№ 2) 
Муниципальное образовательное учреждение дополнительного 
образования «Тихвинский центр детского творчества», родители

Творческая 
группа

Группа № 2 и 3

Организаторы 
проекта

Морозова Н.А, родители, МОУДО «ТЦДТ»,

Направление 
проекта

Проект социального партнёрства

Вид  и тип 
проекта

Практико-ориентированный, досуговый, творческий, коллективный 
По характеру контактов: разновозрастной (9-13лет).

Продолжительнос
ть проекта

1 год

География 
проекта

Ленинградская область, город Тихвин МОУДО «ТЦДТ»,
Коллектив эстрадно-бального танца «Энергия» МОУДО «ТЦДТ» группа 
№ 2 и 3 

Обоснование 
актуальности 
проекта:

Танец - одно из средств общения, но он еще и воспитывает, 
оказывая большое влияние на формирование внутренней культуры 
человека. Танцы, рожденные на основе народной музыки и хореографии,
сохранили в себе элементы характера народа, создавшего их. Они 
являются своеобразными памятниками национальной культуры и 
отражают определенную эпоху в жизни народа (полонез, вальс, полька, 
мазурка и др.). 

Проект призван приобщить участников и их родителей к 
российским культурным традициям балов XVIII – начала XX вв.

Цель проекта Создание условий для раскрытия творческого потенциала учащихся на 
основе синтеза искусств, объединяющего педагогов дополнительного 
образования, обучающихся и родителей коллектива в совместной 
подготовке и проведении детского бала «Танцуем вместе!» Привитие 
интереса детей младшего и среднего школьного возраста к старинным 
бальным танцам, посредством подготовки и участия в совместном 
творческом проекте   «Танцуем вместе»  

Задачи проекта  Установить содержательное взаимодействие дополнительного 
образования с обучающимися, их родителями

 Ввести новые технологии в образовательный процесс 
(совместная проектная деятельность)

 Познакомить с историей развития историко – бытового танца, с
историей костюма, с появлением и эволюцией балов и этикета,

 Изучить стиль, манеру исполнения танцев различных эпох;
 Воспитывать терпимость и уважительное отношения к другим 

участникам совместного проекта
 Формирование художественного вкуса, интереса к 

танцевальному искусству, приобщение его к истории и 
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традициям 
 Повысить интеллектуальный уровень воспитанников через 

совместную познавательную активность, самостоятельную 
мыслительную   деятельность; 

 Освоить на практике технику базовых движений историко-
бытового танца, научить основным танцам - минуткам

 Развить способность работать командой, грамотно распределяя 
обязанности при подготовке и проведении балов, анализировать
полученные результаты, причины неудач и успехов, работать 
над исправлением ошибок

 Организовать предварительные занятия для детей и родителей  
«В кругу друзей»

 Вовлечь родителей коллектива эстрадно-бального танца 
«Энергия» в работу с детьми

 Сплотить педагогов, детей и родителей на основе общих 
интересов и совместных танцев, эмоциональное раскрепощение детей и 
родителей

 подготовить занятия по изучению исторических танцев;
 воссоздать этикет и бальные традиции;
 провести семинарские занятия по различным темам (этикет, 

история костюма и пр.), с предоставлением наглядного материала;
 создать видеотеку старинных игр для бала
 Организовать информационную работу мероприятия 

посредством Интернет ресурсов
Количество 
участвующих в 
проекте

Коллектив эстрадно-бального танца «Энергия» группа № 3 и № 2-
30 человек

Родители участников коллектива от 15-25человек
Этапы реализации
проекта

1 этап – подготовительный
Обсуждение актуальности создания проекта-постановка 

проблемы
Определение основных направлений и форм работы
Создание видео презентации по истории возникновения 

старинных танцев
Вовлечение всех участников в проектную деятельность
2 этап – организационный
Разработка основных мероприятий проекта «Танцуем вместе»
Организация и подготовка инициативной группы для проведения 

мероприятия
Составление плана и сценария бала
Работа над оформлением зала (приобретение)
Подготовка танцевальных номеров коллектива эстрадно-бального 

танца «Энергия» и родителей
3 этап – практико-реализующий
Работа в рамках плана мероприятий по реализации проекта 

«Тихвинский бал-маскарад»:
подготовка, организация и проведение занятий по старинным 

бальным танцам для родителей.
подготовка видео конкурса «Зеркало» и «Танцевальный винегрет»
написание сценария детского бала «Танцуем вместе»
Подготовка музыкального оформления бала
Проведение открытых занятий в гр. №2 и №3 для родителей «В 

кругу друзей»
Подготовка коллектива эстрадно -бального танца «Энергия» и 

родителей



Подготовка открытого занятия для родителей «В кругу друзей»
4 этап – обобщающий
Анализ реализации поставленных целей и задач. Анализ 

деятельности и мониторинг эффективности реализации проекта.
Ожидаемые 
результаты.

Проведение детского бала «Танцуем вместе 
Создание видео фильма об организации и подготовке к балу «Танцуем 
вместе»
Создание видеотеки игр для бала
Создание яркого и красочного фильма «Танцуем вместе»
Укрепление связи педагог-дети- родители 
Реализуются новые формы работы, направленные на раскрытие и поддержку 
творческих способностей младших и средних школьников

Сроки проведения Начало проекта: сентябрь 
Окончание проекта: июнь 

Пояснительная записка.

Данный проект направлен на формирование интереса к познавательной деятельности, получение 
новых знаний о танцевальном жанре музыки, воспитание интереса к музыкально-исполнительской
деятельности.
Развитие хореографических навыков у детей младшего и среднего школьного возраста.

Актуальность: В основе педагогических требований к определению содержания, методики и 
организационных форм занятий с детьми по хореографии лежит принцип воспитывающего 
обучения. Воспитание и обучение представляют неразрывное единство. Соединение разного 
возраста детей на балу, где все танцуют одинаковые танцы и играют в совместные игры 
содействует сплочению и дружественной обстановке в коллективе, возможности 
познакомится и подружиться между разными возрастными группами. Занятия по танцу 
содействуют эстетическому воспитанию детей, оказывают положительное воздействие на их 
физическое развитие, способствуют росту их общей культуры, поэтому можно утверждать, что 
хореографическое искусство имеет богатую возможность широкого осуществления 
воспитательных задач.

Цель проекта: Привитие интереса детей младшего и среднего школьного возраста к старинным 
бальным танцам, посредством подготовки и участия в проекте «Танцуем вместе»  

Задачи проекта: 

 Установить содержательное взаимодействие дополнительного образования с 
обучающимися, их родителями

 Ввести новые технологии в образовательный процесс (совместная проектная 
деятельность)

 Познакомить  с  историей развития историко – бытового танца,  с  историей костюма,  с
появлением и эволюцией балов и этикета,

 Изучить стиль, манеру исполнения танцев различных эпох;
 Воспитывать терпимость и уважительное отношения к другим участникам совместного 

проекта
 Формирование художественного вкуса, интереса к танцевальному искусству, 

приобщение его к истории и традициям 
 Повысить интеллектуальный уровень воспитанников через совместную познавательную 

активность, самостоятельную мыслительную   деятельность; 
 Освоить на практике технику базовых движений историко-бытового танца, научить 

основным танцам - минуткам



 Развить способность работать командой, грамотно распределяя обязанности при 
подготовке и проведении балов, анализировать полученные результаты, причины неудач 
и успехов, работать над исправлением ошибок

 Организовать предварительные занятия для детей и родителей  «В кругу друзей»
 вовлечь родителей коллектива эстрадно-бального танца «Энергия» в работу с детьми
 сплотить педагогов, детей и родителей на основе общих интересов и совместных танцев
 эмоционально раскрепостить детей и родителей
 подготовить занятия по изучению исторических танцев;
 воссоздать этикет и бальные традиции;
 провести семинарские занятия по различным темам (этикет, история костюма и пр.), с 

предоставлением наглядного материала;
 создать видеотеку старинных игр для бала
 Организовать информационную работу мероприятия посредством Интернет ресурсов

Участники проекта: Дети младшего и среднего школьного возраста, родители, администрация 
Творческая группа: Коллектив эстрадно-бального танца «Энергия» МОУДО «ТЦДТ» группа № 2
и 3
Тип проекта: краткосрочный
Сроки реализации проекта: 1год (с сентября по июнь)

Механизм исполнения: Развитие элементарных хореографических навыков по историко- 
бытовым танцам у детей младшего и среднего школьного возраста

Этапы работы над проектом:

1. этап- Подготовительный (Сентябрь) Найти информацию о танцах. Посмотреть видео с 
различными бальными танцами.Послушать и сравнить музыку танцев.
2. этап- Основной (Продуктивный, с октября по апрель)
Найти информацию о исторических костюмах. Разучить бальные танцы (полька, вальс, галоп). 
3. этап- Заключительный (Май)
Проведение бала «Танцуем вместе» и создание фильма по итогам проведения.

Перспективное планирование по проекту.
Подготовительный 

 Подбор методической литературы и интернет ресурсов по теме проекта.
 Подбор музыкально-ритмических игр для младших и средних школьников
 Составление MP3 фонотеки
 Подбор материалов к календарно- тематическому планированию.
 Подбор диагностического материала
 Подбор методического материала для занятий: комплексы движений для танцев-

минуток, хореографических постановок, различных игр. 
Продуктивный 

 Изучение методической литературы по теме проекта.
 Проведение диагностики.
 Составление группы детей для занятий по хореографии.
 Разработка календарных планов по теме проекта.
 Просмотр видео и фото материалов различных видов танцевального искусства с 

детьми.
 Разучивание элементов танцев.
 Консультация для родителей «Развитие творческих способностей детей посредством

танца. »
 Изготовление костюмов к танцам.
 Разучивание танцев –минуток.
 Разучивание игры- танца с лентами.
 Разучивание ритмических и динамических упражнений на освоение и закрепление 

ритмических навыков.



 Разучивание игр-превращений, игр с пением, ритмических игр.
 Разучивание несложных плясок, упражнений с музыкальным сопровождением.
 Разучивание танцев с родителями
 Родители воспитанников. 

Заключительный
 Сбор фото и видео материалов по теме проекта.
 Творческий отчёт по проекту.
 Анкетирование родителей по результатам работы над проектом, с целью определения 

степени удовлетворённости проведённой работы
Формы реализации проекта.

При выборе форм работы в ходе реализации проекта организаторы отдают предпочтение
формам активным, игровым, интеллектуальным, таким, как:

- танцевальная гостиная
- путешествие в прошлое
- микс кино и мультипликации
- игротека
- беседы и консультации
- мастер-классы

График реализации проекта «Танцуем вместе»

№ п/
п

Дата Название мероприятия Описание мероприятия

1. Сентябрь Написание плана, сценария, 
работа по подбору материала

Теоретическая часть подготовки к балу

2. Октябрь Мастер класс по па-де-грассу, 
теоретическая часть

Проведение сводных репетиций с другими 
участниками бала гр. №2 и №3

3. Ноябрь Мастер класс по вальсу
Подготовка оформления

Проведение сводных репетиций с другими 
участниками бала 

4. Декабрь Мастер класс по польке Проведение сводных репетиций с другими 
участниками бала

5. Январь Мастер класс по падеспань Проведение сводных репетиций с другими 
участниками бала 

6. Февраль Обсуждение. Подготовка 
костюмов

Загрузка информации по проведению бала в
соц. сети 

7. Март Занятие «В кругу друзей»
Мастер классы

Открытое занятие для родителей, 
друзей

8. Апрель Работа с родителями по 
подготовке «Танцевального 
марафона»

Проведение анкетирования, обсуждение
и обработка отзывав и предложений с 
бала 

9. Май Проведение детского бала 
«Танцуем вместе»

Проведение генеральных репетиций. Фото 
съёмка в костюмах на природе

10. Июнь Подведение итогов. Проведение
анкетирования для родителей. 
Создание фильма отчёта по 
балу

Собрание всех основных участников и 
организаторов бала для совместного 
просмотра фильма по балу и 
впечатлений.
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1. История возникновения бала

Бал на протяжении трёх веков был непременным атрибутом жизни русского дворянства. Прежде 
всего, хотелось бы остановиться на том, что же такое бал? Бал (от франц. – "танцевать") – это 
собрание многочисленного общества лиц обоего пола для танцев. Балы отличаются от других 
танцевальных собраний известным блеском, более строгим этикетом и заранее определенным 
порядком.1

Первый бал, о котором имеются сведения, был дан в 1385 г. в Аменье, по случаю бракосочетания 
Карла VI с Изабеллой Баварской. В XV и XVI столетиях большие танцевальные увеселения при 
дворах и дворянских замках происходили очень редко, и только при Марии Медичи, которая 
впервые перенесла маскарады во Францию, балы получили широкое распространение. Настоящую
свою форму балы приобретают со времен Людовика XIV. С этого времени они составляют 
существенную часть большинства придворных празднеств.

С 1715 г. в Париже балы стали устраиваться в здании оперного театра и, вместе с тем, дана 
возможность лицам всех сословий принимать участия в этих увеселениях. Как и во всех предметах
роскоши и моды, Париж давал тон в устройстве балов и выборе бальных туалетов.

Бал имел свои правила, свою последовательность танцев и свой этикет, особые для каждой 
исторической эпохи. Обязательной принадлежностью бала был оркестр или ансамбль музыкантов.
Бал всегда заканчивался ужином и очень часто включал дополнительные, помимо танцев, 
развлечения: небольшой концерт специально приглашенных артистов, живые картины, даже 
любительский спектакль. Живые картины - популярное бальное развлечение конца XVIII - начала 
XX века, представляющее собой костюмированную инсценировку сцен из популярных 
произведений литературы или живописи. Особенной популярностью они пользовались на 
семейных балах и вечерах. Показывали живые картины перед танцами или в перерыве между 
ними 

По сложившейся в России традиции, не принято было устраивать балы, как и других 
многолюдных развлечений, в период больших постов, а также во время траура. Традиционно 
бальный сезон длился с Рождества (25 декабря по старому стилю) и до последнего дня масленицы.
В остальное время года балы устраивались редко, по особым случаям.2 Балы отличались местом и 
временем их проведения, составом участников, степенью соблюдения церемониала, спецификой 
бального костюма и т.д. Отсюда их различное назначение и различные наименования: 
придворный, частный, великосветский, общественный, большой, маленький, костюмированный, 
семейный и другие.

Наиболее официальной разновидностью были придворные балы, довольно чопорные и скучные. 
Участие в придворных балах было обязательным для приглашенных. На эти балы полагалось 
приезжать в полной парадной форме: мужчинам - в наградах, а дамам – в платьях специального 
фасона. Представители знатнейших и богатейших семей Петербурга и Москвы давали 
великосветские балы. Именно они наиболее полно выражали особенности той или иной бальной 
эпохи. Нередко приезжали и члены императорской семьи, но без всякой официальности - просто в 
гости. От участия в подобных балах можно было отказаться.

Множество разновидностей имели общественные балы. Как правило, круг участников таких балов
был широким и пестрым: чиновники, военные, помещики, учителя и пр. Наиболее веселыми и 
непринужденными бывали обычно семейные балы. Их приурочивали к семейным праздникам, 
приглашали родню и близких знакомых - как правило, несколько десятков человек. 

2. Балы XIX и начала XX веков



В XIX веке бальный этикет усложнился, а танцы, наоборот, сделались проще, так что танцевать 
мог даже почти не учившийся им человек, танцевали мазурку, вальс, польку, а из старинных 
танцев - полонез и французскую кадриль. В разные годы входили в употребление лансье, 
краковяк, миньон и другие танцы, быстро потом забывавшиеся. Большинство танцев XIX века 
были быстрыми, что не в последнюю очередь объяснялось переменами, происшедшими в женском
костюме: отказом от жесткого давящего корсета и тяжелого каркаса для юбок. Очень хорошим 
танцором, особенно в мазурке, был Александр I. А жена Николая I, Александра Федоровна, по 
праву считалась одной из лучших танцорок Европы.

В первой половине XIX века оставили о себе восторженные воспоминания и другие превосходные
танцоры: граф Милорадович, граф Сологуб, М.А. Нарышкина и другие. Во многих отношениях 
балы той поры продолжали традиции балов XVIII века, но отличались роскошью и затейливостью.

Игровое начало тесно сплетается с бальной культурой первой половины XIX века, что привело к 
становлению развлекательной функции. Так мазурка, названная Ю.Лотманом «кульминацией 
бала», могла превращаться в целое действо, содержащее много элементов из популярных бытовых
игр. Например, в одной из фигур мазурки дамы должны были бросать в потолок платки, а 
поймавшие платки кавалеры шли танцевать с их хозяйками. Игру во время танцев описывает в 
своем рассказе «После бала» Л.Н. Толстой.

Со временем балы стали рассматриваться как форма ориентированная, прежде всего, на общение. 
Таким образом, бальная культура в XIX веке постепенно приобретает новую функцию 
– коммуникативную. С середины столетия дворянство постепенно стало разоряться и уже не 
могло тратиться на роскошные праздники. Александр II к танцам был равнодушен, что не могло 
не повлиять на бальную моду, а Александр III совсем не любил танцевать, считая балы, как и 
любые светские развлечения, пустой тратой времени. Конечно, балы при дворе и в высших кругах 
и в этот период устраивались, но значительно реже, чем прежде.

Современникам запомнились "Изумрудный бал" 1888 г., на котором почти все дамы были в 
изумрудных украшениях, а также необычный "Черный бал", данный в 1889 г. в Аничковом дворце
Петербурга, на котором все танцующие были в черном.

Таким образом, балы XIX века постепенно становятся все более массовыми, и из них уходит 
прежняя торжественность. В России начинается неспокойное время (войны, революции). 
Вследствие всего этого, балы в начале XX века теряют свою популярность. Постепенно культура 
танца приходит в упадок, а вместе с ней и светский этикет.

3. Балы XXI века

В наше время дискотеки и клубы – это тоже своего рода «собрание многочисленного общества 
лиц для танцев». Однако современные танцы отличаются однообразием и чрезмерной свободой их
исполнения, и вряд ли в наши дни молодёжь сможет похвастаться хорошими манерами, вкусом в 
одежде и знанием светского этикета. Но необходимо отметить, что уже с начала 2000х годов 
наблюдается тенденция возрождения балов.

Бал XXI века – это уникальное мероприятие, где современная женщина может появиться в 
изысканном вечернем платье, уникальном и эстетичном, где каждый гость может подчеркнуть 
свою индивидуальность и стиль. Именно на этих балах можно быть дамой и истинным 
джентльменом. Но чтобы событие можно было назвать балом, нужно выдержать требования, 
которые определяет форма и, конечно, уметь танцевать. Широкую известность в наше время в 
России получили «Венский бал», балы в Нижнем Новгороде, Сретенский бал, Суворовские балы и
другие.



Ежегодный Сретенский бал проводится по благословению Святейшего Патриарха Московского и 
всея Руси Кирилла в рамках программы «Вера и дело». Его цель - утверждение патриотических, 
культурных и духовных ценностей молодежи. За годы его проведения он стал ярким событием в 
жизни столичной православной молодежи. Юноши и девушки разучивают классические и 
исторические танцы и обучаются светскому этикету

В Нижнем Новгороде возрождение исторических танцев, старинной моды и бального этикета с 
каждым годом набирает новую силу. Вальсы, польки и мазурки изучают люди самых разных 
возрастов. Интерес к истории, увлечение реконструкцией бальных традиций, стремление найти 
единомышленников - каждый находит в этом что-то своё 

Как и в прошлых столетиях, Париж остается законодателем в устройстве современных балов и 
выборе бальных туалетов. Яркий тому пример «Венский бал», существование которого 
продолжается уже третье столетие и который по-прежнему не теряет своей популярности. Самый 
крупный - Оперный бал, его посещают до пяти тысяч гостей и около тысячи обслуживающих — 
музыканты, повара, портные, обувщики.

Среди гостей «Венского бала» можно встретить деятелей искусства, политики, звезд современной 
эстрады и кино. Сначала гости могут насладиться концертом, в котором принимают участие 
Венский филармонический оркестр и солисты государственного балета, среди которых есть и 
российские артисты. Затем начинается сам бал: его, по обычаю, открывает полонез, а 
кульминацией вечера становится знаменитый вальс. В 2006 году Венский бал впервые проходил в 
Москве (см. Приложение 4).

Вывод: Танцевальная культура средневековья дала начало многим танцам различных по 
характеру и движениям. В Эпохе Возрождения бытовой танец приобретает большое значение, без 
него не обходится не один бал. Эпоха Барокко удивительный, спокойный и красочный период.

Танцевальная культура c XVIII по XIX века это век усовершенствования и усложнения 
танцевальных форм прошлых эпох, так же создавались новые танцевальные композиции. 
Изучение истории возникновения и развития бала, выявление его основных черт позволили нам 
прийти к выводу, что ассамблеи в эпоху Петра I входили в культуру петровской России уже не как
забавы, а как элемент поучительной системы, заимствованный с западной культуры и 
порожденный новым этапом государственного устройства.

Приложение №2
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