
ПРАВИЛА
безопасного поведения  

велосипедистов на дорогах



Велосипед- неустойчивое транспортное средство, 
не защищенное от ударов извне, не рассчитанное на 

перевозку пассажиров.

ВЕЛОСИПЕД



В России ежегодно в дорожных 
происшествиях погибают 

почти 900 велосипедистов и 
получают ранения около 4 тыс. 

По статистике в 70% аварий 
виновниками становятся сами 

велосипедисты. 



Опасная категория
Самая опасная категория велосипедистов - 

дети. Тяжесть последствий детского 
дорожного травматизма в сельской 
местности в 2 раза выше, чем в городах. 
На каждые 100 детей-велосипедистов, 
попавших в дорожные происшествия, 
погибают 18 человек. Пик дорожного 
детского травматизма приходится на 
май, т. е. на время массового выезда 
юных велосипедистов.



                          Основные причины
           дорожно-транспортных происшествий:
• Окончание учебного года, увеличение числа детей на 

дорогах;
• Снижение контроля со стороны родителей;
• Скользкие участки дороги во время непогоды;
• Снижение видимости из-за непогоды;
• Яркое ослепляющее солнце;
• Плохое состояние дорог;
• Рассеянное внимание водителей и пешеходов;
• Пересечение проезжей части по дороге в школу;
• Подвижные игры на проезжей части;
• 10.Езда на велосипедах по проезжей части;
• Снижение обзора во время непогоды из-за зонта, 

поднятого воротника, капюшона и тому подобное;
• При коллективном переходе дорог. 



 Велосипед - транспортное средство
•  Управлять велосипедом при движении по дорогам 

разрешается лицам не моложе 14 лет.

• Водители велосипеда  должны двигаться только по 
крайней правой проезжей части дороги в один ряд как 
можно правее.

• Допускается движение по обочине, если это не создает 
помех пешеходам.



Водителям велосипеда  
запрещается ездить, не держась 

за руль



Водителям велосипеда  запрещается
перевозить пассажиров, кроме ребенка в 
возрасте до 7 лет на дополнительном 
сиденье, оборудованном надежными 
подножками;



Водителям велосипеда  запрещается:
•  перевозить груз, который выступает более чем на 0,5 м по длине 

или ширине за габариты велосипеда или мешает его управлению;

• двигаться по проезжей части дороги при наличии рядом 
велосипедной дорожки.

• Передвигаясь на велосипеде или мопеде, можно выполнять левый 
поворот или разворот лишь на дорогах, имеющих одну полосу для 
движения в данном направлении и не имеющих трамвайного 
движения.



Водителям велосипеда  запрещается:
•  Согласно п. 26.7 Правил дорожного движения, 

велосипедист запрещается:
• ездить по тротуарам, пешеходным дорожкам;
• ездить, не держась за руль;
• поворачивать налево или разворачиваться на дорогах с 

трамвайным движением и на дорогах, имеющих более 
одной полосы для движения данном направлении;

• запрещается буксировка велосипедов и 
велосипедами.

• Лучшее место для езды - спортивные площадки, уголки 
парка. Совершенствуя мастерство, помните о культуре 
поведения на дороге, о безопасности окружающих



Ездить на велосипеде нужно в надежно застегнутом 
защитном шлеме. Ваш двухколесный друг должен иметь 
исправные тормоза и катафоты (отражающие элементы 

сзади и спереди). 



При движении на дорогах в темное время суток велосипеды 
должны быть оборудованы внешними световыми приборами: 

впереди — фарой белого цвета, сзади — фонарем или 
световозвращателем красного цвета, с боковых сторон — 

световозвращателем оранжевого или красного цвета.



Как правильно ездить на велосипеде

ка

                                 





Как себя вести при падении
• Не торопись вставать.
• Осмотрите себя - нет ли кровотечений, 

неестественного положения рук или ног 
(возможны переломы).

• Прислушайтесь к себе: не кружится ли голова, 
не тошнит ли (возможно сотрясение головного 
мозга). 

• В случае серьезных травм попросите прохожих 
вызвать «Скорую помощь».



Юному водителю

 На дороге вы - водитель и, следовательно, 
обязаны выполнять все правила дорожного; 
движения. Обращаем ваше внимание на 
соблюдение требований дорожных знаков, 
правил проезда перекрестков, подачи 
сигналов о перестроении.



Водителю велосипеда разрешается: 
– дети могут водить велосипед только на закрытых 
площадках: во дворах, парках и на стадионах;
– по тротуарам разрешается ездить только малышам на 
детских велосипедах под присмотром взрослых;
– перед тем, как выезжать на улицу, необходимо проверить, 
исправны ли на велосипеде тормоза, руль, звуковой сигнал, 
накачаны шины, натянута цепь;
– если надо пересечь дорогу, сойдите с велосипеда, держа его 
за руль, пройдите по пешеходному переходу. Попытка 
проскочить через дорогу  может очень плохо кончиться;
– на велосипеде можно ездить только по тем дорогам, где есть 
специальный знак в синем круге “Велосипедная дорожка” – 
относится к группе разрешающих знаков.
– велосипедист, двигаясь по улице, должен внимательно 
следить за всеми сигналами, подаваемыми водителями других 
транспортных средств. Сам велосипедист сигнализирует 
руками. Перед торможением, к примеру, надо поднять руку 
вверх.
 



Опасно!

Очень опасно, управляя любым 
транспортным средством, слушать 
музыку. Во-первых, это отвлекает 
внимание, а во-вторых, можно не 
услышать предупреждающие 
сигналы и попасть в аварию. 



Не увлекайтесь
 скоростным или фигурным катанием - оно 
может обернуться большими 
неприятностями. Столкнетесь с пешеходом, 
велосипедистом, врежетесь в столб, торговый 
павильон, дерево и тому подобное, 
развлекайтесь таким образом лучше на специ
ально оборудованных площадках, не 
забывайте: чем выше скорость, тем больше 
тормозной путь. Не сразу удается 
остановиться и при неустойчивом положении 
тела.



Водителю велосипеда запрещается: 

• – до 14-летнего возраста нельзя ездить на велосипеде по 
дорогам и улицам;
– устраивать гонки на дороге, игру “вперегонки”;
– эксплуатация велосипедов, если имеются технические 
неисправности: тормозного устройства, не закреплен 
руль, погнуто колесо. Слабо накачаны шины;
– движение велосипедистов-учащихся в темное время 
суток;
– категорически запрещается  цепляться за проезжающий 
мимо транспорт и ездить на велосипеде, держась одной 
рукой за руль или без рук.

• Знак в красном круге – “Велосипедное движение 
запрещено”.  

• На велосипеде нельзя ездить вдвоем: так им сложнее 
управлять и поддерживать равновесие. Особенно 
внимательны будьте в темное время суток или в сумерки, 
когда плохо видно и потому аварии случаются чаще



ПОМНИТЕ:

внимательность и собранность на дороге - 
залог безопасности и здоровья.
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