
Декада по физической культуре и ОБЖ 10-20 ноября 2018г.

В школе с 12 ноября началась декада по физической культуре, где школьники начальных 
классов совместно с учителями по физической культуре приняли участие в различных 
спортивных мероприятиях. 

Начались декада с Музыкальной  физкульт зарядки с Мини Маус и Гномиками 
ВАХМУРКОЙ и КРЖМЕЛИКОМ. Перед началом учебных занятий школьники 
зарядились весёлым настроением, бодрым самочувствием и сконцентрировали своё 
внимание на школьные предметы, которые их ожидают в классе.

Мы на цыпочки привстали, 

Ручки кверху мы подняли,

Мы вздохнули, потянулись

И друг другу улыбнулись.

Выдохнули, руки вниз,

Повторим теперь на «БИС»!!!

         

       



На уроках в 1- х классах школьники знакомились с различными видами спорта: 
синхронное плавание, водное поло, баскетбол, футбол и многими другими видами  спорта.
А в перерывах занимались физкульт минутками:

У нас славная осанка,                                       

Мы свели лопатки.

Мы походим на носках,                                              

А потом на пятках.

Пойдём мягко как лисята, 

Ну а если надоест,

То пойдём все косолапо, 

Как медведи ходят в лес.

Прошла ОЛИМПИАДА «История Олимпийских игр» где ребята отвечали на тестовые 
вопросы по данной теме:

- Где зародились Олимпийские игры?

- Какому богу были посвящены Олимпийские игры древней Греции?

- В каком году состоялись первые Олимпийские игры?

- Как называли победителей Священных Олимпийских игр?

- Кем были в Древней Греции ЭЛЛАНОДИКИ, наблюдавшие за будущими олимпийцами 
во время подготовки к играм?



            

И много других интересных и познавательных вопросов касающихся Истории Олимпийских игр в 

Древней Греции.

Не прошло мероприятие без интриги, поисков клада и сокровищ по пиратским картам. Это самое 

интересное мероприятие в школе. Все школьники и их родители за долго до каникул готовились к 

весёлым стартам: «Путешествие на ОСТРОВ СОКРОВИЩ» делая сундуки, карты, бандамы и всю 

пиратскую атрибутику какая есть. Даже попугаев делали – настоящие ОЧУМЕЛЫЕ РУЧКИ.



          

          

                      



              

Прошли конкурсы рисунков по темам:

- Мой любимый вид спорта

- Олимпийские игры Древней Греции

- Эстафета Олимпийского огня

Конкурс стенгазеты: «Спорт помощник, спорт – игра, физкульт – ура, ура, ура!!!!

                

И дети и их родители приняли огромное участие в этом мероприятии. Вместе занимались спортом

и были спортивными фотожурналистами и сделали репортажи о своих спортивных достижениях в 

занятии физкультурой и спортом! Все за здоровый образ жизни!!!



И в заключении был проведён открытый урок в параллели 3-х классов совместно с родителями и  

группой поддержки спортивных команд по черлидингу. Цель этого мероприятия заключалась 

популяризация физической культуры, взаимодействие родителей и детей в совместном 

выполнении физических упражнений, более тесное знакомство родителя и учителя через урок по 

физической культуры.Родители и дети прошли по «Тропе здоровья» (круговая тренировка) где 

познали, чем занимаются на уроках дети, какие сдают нормативы и сами попробовали вместе с 

детьми заниматься физической культурой. Каждый пришедший ребёнок с родителем получил 

памятный ДИПЛОМ об этом не забываемом мероприятии. Так замечательно ни дети, ни их 

родители физкультурой в школе ещё не занимались!!!

      

         

      



        

       

        





Итоги:

Конкурс рисунков

Номинация: «История Древней Греции»

1место: Никита Жиров – 2И

2место: Никольская Аристея – 1К

3место: Воробьёв Александр – 2К

Номинация: «Мой любимый вид спорта»

1место: Лаврова Мария – 4А

2место: Погудина София – 3А

3место: Бакулина Полина – 1Л

Олимпиада «История Олимпийских игр»:

2 классы

1место: 2И – 369 баллов

2место: 2К – 356 баллов

3место: 2М -2Е – 355 баллов

3 классы

1место: 3А – 444 балла

2место: 3Д – 435 баллов

3место: 3И – 3Г – 309 баллов

4 классы

1место: 4А – 421 балл

2место: 4К – 376 баллов

Конкурс стен газеты

Все классы награждены дипломами: 14 классов

Весёлые старты

Все классы награждены дипломами: 14 классов

Открытый урок с родителями (3классы)

Все дети и их родители  награждены дипломами: 47 человек.


