
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
«Детский сад комбинированного вида № 40 «Калинка»

ПРОЕКТ 
1 младшей группы 

«Маленькие пальчики – большая история»

Выполнили воспитатели: 
Помозова А. В.

Завада И.

г. Междуреченск
2026



Тип проекта: Познавательно-игровой, оздоровительный.
Продолжительность: 1 неделя (краткосрочный).
Участники: Дети первой младшей группы, воспитатели, родители.
Возраст детей: 2–3 года.

Актуальность
   В раннем возрасте закладываются основы физического и психического 
здоровья. Дети 2–3 лет часто болеют в период адаптации к детскому саду, у 
них не сформированы элементарные навыки гигиены и представления о том, 
как беречь свое здоровье. Проект направлен на формирование у малышей 
начальных представлений о ценности здоровья через игру и режимные 
моменты.

Цель
   Формирование у детей первичных навыков здорового образа жизни и 
культурно-гигиенических навыков.

Задачи
1. Обучающие: учить детей простейшим способам укрепления здоровья 
(мыть руки, делать зарядку, одеваться по погоде).
2. Развивающие: развивать двигательную активность, координацию 
движений в подвижных играх.
3. Воспитательные: воспитывать привычку к опрятности и чистоте.
4. Оздоровительные: снизить заболеваемость в группе через закаливающие 
процедуры и соблюдение режима.

Ожидаемый результат
· Дети охотно моют руки и вытирают их полотенцем (с помощью взрослого).
· Малыши с интересом участвуют в утренней гимнастике и подвижных 
играх.
· У детей сформированы первоначальные представления о том, что полезно и 
что вредно для здоровья.
· Повышение компетентности родителей в вопросах закаливания и 
оздоровления детей дома.



Этапы реализации проекта

1. Подготовительный этап
· Подбор художественной литературы (потешки, стихи о воде, умывании).
· Подбор подвижных игр, пальчиковой гимнастики, дыхательных 
упражнений.
· Подготовка картотеки «Минутки здоровья».
· Оформление папки-передвижки для родителей: «Здоровый ребенок с 
пеленок», «Профилактика простуды».

2. Основной этап (План мероприятий на неделю)

ПОНЕДЕЛЬНИК: «В гости к Мойдодыру»
· Утро: Беседа «Почему нужно мыть руки?». Чтение отрывка из 
«Мойдодыра» К. Чуковского.
· Режимные моменты: Практическое упражнение «Мы намылим наши ручки» 
(разучивание алгоритма мытья рук с потешкой «Водичка-водичка»).
· Игра: Дидактическая игра «Купаем куклу Катю».
· Прогулка: Наблюдение за одеждой прохожих «Как мы одеваемся, чтобы не 
заболеть?».

ВТОРНИК: «Физкульт-ура!»
· Утро: Утренняя гимнастика с погремушками «Мы веселые ребята».
· НОД (Физическое развитие): Игровое занятие «По ровненькой дорожке».
· День: Подвижная игра «Пузырь» (учимся дуть осторожно, чтобы не лопнул 
щеки).
· Вечер: Массаж рук «Сорока-ворона» и ходьба по массажным коврикам 
(дорожкам здоровья) после сна.

СРЕДА: «Витаминки»
· Утро: Беседа с детьми «Что такое витамины и где они живут?» 
(рассматривание муляжей фруктов и овощей).
· Рисование: «Витаминки для зверят» (рисование пальчиками круглых форм 
— яблоки, апельсины).
· Питание: В обед обратить внимание детей на лук и чеснок (сказка про 
«Доктора Лука»).
· Сюжетно-ролевая игра: «Угостим куклу чаем с лимоном».



ЧЕТВЕРГ: «Мой веселый звонкий мяч»
· Утро: Рассматривание сюжетных картинок «Дети играют во дворе».
· Физическое развитие: Игры с мячом: «Прокати в ворота», «Мой веселый 
звонкий мяч».
· Дыхательная гимнастика: «Сдуй листочек», «Мыльные пузыри».
· Консультация для родителей: «Подвижные игры дома: играем и лечимся».

ПЯТНИЦА: «Мы — чистюли» (Итоговый день)
· Утро: Повторение потешек про умывание и причесывание.
· Итоговое развлечение: «К нам пришел Зайка-Зазнайка, он не чистит зубки, 
он не любит мыться» (Воспитатель показывает грязного зайца. Дети учат 
Зайку умываться, чистить зубки (зубы чистим только понарошку, зубной 
щеткой массажируем десны), делать зарядку).
· Сюрпризный момент: Зайка дарит детям мыльные пузыри (для игр и 
развития дыхания).

3. Заключительный этап
· Фотовыставка «Мы здоровыми растем» (для родителей в раздевалке).
· Памятки для родителей: «10 советов по укреплению здоровья малыша 
осенью».
· Анализ заболеваемости в группе за период проекта.

Используемые методы
· Наглядные: Рассматривание картинок, показ алгоритма умывания.
· Словесные: Потешки, стихи, вопросы к детям.
· Практические: Игровые упражнения, закаливание, продуктивная 
деятельность.
· Игровые: Сюрпризные моменты, дидактические и подвижные игры.




