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Tun npoekra: [1o3HaBaTeIbHO-UTPOBOM, 03JOPOBUTEIBHBIMN.
IponoskuTenbHOCTh: 1 Henenst (KpaTKOCPOYHBI).

YyactHuku: Jlety nepBou MiaalIen rpymribl, BOCIUTATENIN, POAUTEIIHN.
Bo3spacr nereii: 2—-3 roja.

AKTYaJIbHOCTH

B pannem Bo3pacTe 3aKiIabIBalOTCS OCHOBBI (PU3MUECKOTO U IICHXUYECKOTO
310poBbsl. [letn 23 5iet yacTo OOJIEIOT B MEpUOA aJaliTallii K JETCKOMY caay, y
HUX HE CPOPMUPOBAHBI FJIEMEHTAPHBIE HABBIKA TUTHEHBI U TIPEJICTABIICHUS O TOM,
Kak Oepeub cBoe 370poBbe. [IpoekT HanpaBiieH Ha (POPMUPOBAHKE Y MaJbILIIEH
HaYyaJIbHBIX MPEJCTABICHUHN O LIEHHOCTH 3[I0POBbSI UEPE3 UTPY U PEKUMHBIE
MOMEHTHI.

Heanb
dopmMupoBaHUE Y IETEH MEPBUYHBIX HABBIKOB 3JI0POBOT0 00pa3a KU3HU U
KYJIbTYPHO-TUTUEHUYECKUX HABBIKOB.

3agaumn

1. OGy4aromue: y9uTh AETeH MPOCTEUIINM CITIOCO0aM YKPEIIICHUS 3T0POBbSI
(MBITH PYKH, IeTIaTh 3apSAIKY, OJIEBATHCS 110 TIOTOJIE).

2. Pa3BuBaromnue: pa3BuBaTh IBUTaTeIbHYI0 aKTUBHOCTbD, KOOPIMHAIIAIO
JBIDKEHUH B TTOJABMYKHBIX UTPax.

3. BocriurarenbHbie: BOCIIMTHIBATH MMPUBBIYKY K ONMPSATHOCTH M YUCTOTE.

4. O310pOBUTEIIbHBIC: CHU3UTH 3a00JIEBAEMOCTh B TPYIIIE YePe3 3aKaTHBAIOIUE
MIPOLICTYPHI U COOTIOICHUE PEIKUMA.

OxupaeMblid pe3yJibTaT

- JleTn 0XOTHO MOIOT PYKH M BBITHPAIOT UX TOJIOTEHIIEM (C IIOMOIIIBIO B3POCIIOrO).
- Masnblly ¢ MHTEPEeCOM Y4YacTBYIOT B YTPEHHEW TMMHACTUKE U TOIBUKHBIX
urpax.

- 'Y neteit chopMHUpOBaHbI IEPBOHAYATBHBIC IPEACTABICHHS O TOM, UYTO TOJE3HO U
YTO BPEIHO JISl 3I0POBBSL.

- [loBBIllIEHNE KOMIIETEHTHOCTH POJUTENEH B BOMPOCAX 3aKATUBAHUS U
O3JI0POBJIEHHS JE€TEN OMA.



JTranbl peaju3anun NPOeKTa

1. IloaroroBUTEJLHBIN 3 TANl

- [TonGop Xy105KeCTBEHHOU JUTEPaTypPhl (IOTEUIKH, CTUXH O BOJIE, YMBIBAHUN).
- [TogOop MOABUIKHBIX UTP, MaJTbYUKOBON TMMHACTUKH, JAbIXaTEIbHBIX
yYIPpaXKHEHUH.

- [TonroroBka kaprorexkn « MUHYTKH 310pPOBBS».

- OgopMieHue nanku-nepeABUKKY Uil pOAUTENEH: «310pOBbIi peOEHOK ¢
neneHok», «lIpodunakrrka npocTyab.

2. OcuoBHoii yTan (Ili1an MeponIpPUATHIA HA HETEJII0)

IHNOHEAEJIBHUK: «B roctu k Moiaoabipy»

- VTpo: becena «IloueMy Hy>KHO MBITh PyKU?». UTEeHHE OTpHIBKA U3
«Morinoasipa» K. HykoBCKOro.

- Pexxumubie MOMeHTHI: [IpakTrueckoe ynpaxkHeHne « Mbpl HaMbUIUM HAIU PYYK)
(pa3yurBaHUE alTOPUTMA MBIThSI PYK C IOTEIIKON «Boauuka-BoiuuKay).

- Urpa: Inmaktudeckas urpa «Kymaem kykiry Katio».

- [Iporynka: HaGmronenue 3a oxexaoit mpoxoxux «Kak Mbr ogeBaeMcs, 4ToOBI HE
320051€eTh?».

BTOPHHUK: «®uskyjasT-ypal»

- Y1po: YTpeHHssi TMMHACTHKa ¢ norpemyuikamMu «Mbl Becelnbie pedsaTay.

- HOJI (®uznueckoe pazpurue): Urposoe 3anstue «I1o pOBHEHbKON JOPOKKEN.

- lens: [logsuxnas urpa «Ily3sips» (yUuMmcsi 1yTh OCTOPOKHO, YTOOBI HE JIOITHYJI
IIIEKH).

- Beuep: Maccax pyk «Copoka-BoOpoHa» M X0/1b0a M0 MacCaKHbIM KOBPUKaM
(TopokKaM 370pOBbsi) MOCIIE CHA.

CPEJA: «BuTaMUHKH»

- Y1po: becena ¢ nerbmu «4T0 TakO€ BUTAMUHBI U TJ€ OHU KUBYT?»
(paccMaTpuBaHHue MYJISDKEH (PPYKTOB U OBOIIEH ).

- PucoBanue: «ButaMuHKH JU1s 3BEpAT» (PUCOBAaHUE MAIbYMKaMU KPYTIIbIX (hopm
— s10JI0KH, aneIbCUHBI).

- [lutanue: B 06en oOpaTuTh BHUMaHUE JIETEH HA JIYK U Y€CHOK (CKa3Ka Mpo
«JlokTopa Jlykay).

- CI0O)KETHO-pOJIEBAs UTPa: « YTOCTUM KYKIIy A€M C JIUMOHOM).



YETBEPI': «Moi BeceJblid 3BOHKUI MAY»

- Y1po: PaccMaTpuBaHue CIOKETHBIX KapTHUHOK «JleTH UrparoT BO ABOPE».

- @usnueckoe pazsurue: Urpel ¢ mauom: «lIpokaru B Bopora», «Mou Becenbli
3BOHKUU MSY».

- JIpixaTenpHasg ruMHacTUKA: « Cayil TucToueK», « MbUIbHBIE MY3bIPH.

- KoHncynbranusa mis poaureneit: «I[10aBUKHBIE UTPBI IOMA: UTPAEM U JICUUMCSD).

IMATHUIA: «Mbl — yncTiojm» (UTOroBbii 1€Hb)

- YTpo: [IoBTOpEHUE MOTELIEK MTPO YMBIBAHUE U MPUYECHIBAHUE.

- UtoroBoe paspieuenue: «K Ham npuiiien 3aiika-3a3Halika, OH HE YUCTUT 3yOKH,
OH He JIIDOUT MBIThCs» (Bocnurarens mokassiBaeT IpsA3HOTO 3aina. Jletu yyar
3aliky yMBIBaThCSl, YUCTUTh 3yOKH (3yObl YUCTHUM TOJIBKO MTOHAPOIIIKY, 3yOHOM
HIETKON MacCakKUpyeM JIECHBI), IeTIaTh 3aPSIAKY).

- Cropnpu3HbIi MOMEHT: 3aiiKka JapuT AETSAM MbUIbHBIE ITy3bIPH (IIJI51 UTP U
Pa3BUTHS IBIXAHUS).

3. 3ak/II04NTeILHBIN 3TA

- doroBbIcTaBKa « MBI 3I0POBBIMU pacTeM» (IJI1 POAUTENEH B pa3/IeBaJIKE).
- [Tamsatkum ot poaurenei: «10 cOBETOB IO YKPETUIEHUIO 30POBbsI MaJIbIIIA
OCEHBIOY.

- AHann3 3a00J1€Ba€MOCTH B IPYIIIIE 32 IEPUOJI TPOEKTA.

Hcnoab3yembie MeTOAbI

- Harnsnsbie: PaccmaTrpruBaHue KapTUHOK, MOKAa3 AJITOPUTMA YMBIBAHUS.

- CnoBecHble: [loTemku, CTUXHU, BOIPOCHI K IETSIM.

- [Tpaktnueckue: IrpoBble ynpaKHEHUS, 3aKaJMBAHUE, TPOTYKTUBHAS
JESATENBbHOCTb.

- UrpoBble: Croplipu3Hble MOMEHTHI, TUJIAKTUYECKHUE U TIOJIBUKHBIE UTPHI.






