
Физкультурный досуг «Будем мы здоровыми! Будем мы 
веселыми!»
Программное содержание:
Образовательные:
• Формировать двигательные умения детей: в ходьбе, беге.
• Прививать детям культурно-гигиенические навыки.
• Совершенствовать творческую двигательную активность.
Развивающие:
• Развивать физические качества (ловкость, быстроту, выносливость) .
Воспитательные:
• Воспитывать умение выполнять коллективные действия.
• Воспитывать организованность, доброжелательное отношение к 
окружающим.
Оздоровительная:
• Способствовать формированию правильной осанки.
Методы: игровой, словесный, информационно-рецептивный, метод строго 
регламентированного упражнения.
Приемы: распоряжений и сигналов, зрительные ориентиры, использование 
наглядных пособий, помощь педагога.
Оборудование:
Здоровьесберегающие технологии: физкультурные упражнения-задания, 
динамическая пауза.
Виды деятельности: коммуникативная, игровая, двигательная.
Интеграция образовательных областей: «Познание», «Физкультура», 
«Музыка», «Здоровье».

Дети входят под музыку в спортивный зал.
Ведущий: Дорогие ребята! У нас сегодня Праздник здоровья и веселья! А 
это значит, что теперь мы всегда будем здоровыми и веселыми. Что для этого 
нужно?
Дети отвечают.
Дети: Утром рано просыпаться, умываться, чистить зубы.
Ведущий: Правильно. Для этого нужно
Утром рано просыпаться,
Хорошенько умываться,
Чтоб в саду нам не зевать,
В тарелку носом не клевать.
Одеваться аккуратно, чтоб смотреть было приятно.
А чтобы всегда быть чистым и опрятным, нужно выучить одно заклинание. 
Вот послушайте.
Ведущий: Если утром не хочется умываться, нужно подойти к крану и 
сказать: «Кран, откройся! Носик, умойся! Глаз, купайся! Грязь, смывайся! » - 
и сон сразу пройдет. Давайте повторим его вместе.



Ведущий и дети повторяют заклинание.

В зал входит Ириска.
Ириска: А вот и я!
Ведущий: Кто вы такая?
Ириска: Я – Ириска! Ребята, вы не видели моего друга, Пончика?
Дети: Нет, не видели.
Ириска ходит по залу и зовет Пончика. Входит Пончик.
Ириска: Где ты был?
Пончик: Ой! Не спрашивай, Ириска. Кровать вцепилась мне в плечо:
«Не отпущу, поспи еще! » Я вырвался,
Тут простыня схватила за руку меня:
«Постой дружок не убежишь! Еще немного полежишь! »
«Вставанье – дело неприятное! »-
Шепнуло одеяло ватное.
Подушки слышен голосок: «Не торопись, поспи часок. Хоть полчаса, хоть 
полминутки»,
Но я вскочил и крикнул: «Дудки! ».
Ириска: Молодец, Пончик! А ты не забыл умыться?
Пончик: Я не забыл, я не захотел.
Ведущий: А мы с ребятами знаем заклинание.
Пончик: Какое?
Ведущий: Когда не захочется, умываться нужно будет произнести слова: 
«Кран, откройся! Носик, умойся! Глаз, купайся! Грязь, смывайся! ».

Дети хором произносят слова.

Пончик: Ну, спасибо, ребята, что научили заклинанию.
Ведущий: Ребята, а что нужно еще делать по утрам?
Дети: Зубы чистить, делать зарядку.
Ведущий: Пончик и Ириска, если вы забыли сделать зарядку, делайте с 
нами.
Дети выполняют комплекс танцевальных упражнений под музыку из 
кинофильма «Буратино».
Ведущий: Ребята, а вы любите заниматься спортом?
Дети: Да
Ведущий: Внимание! Внимание! Начинаем игры-соревнования.
Эстафеты:
1. «Бег с мячом». Бег с мячом в руках до ориентира и обратно. Выигрывает 
та команда, которая закончит первой эстафету.
2. «Развешивание». Первый участник бежит до веревки вешает полотенце и 
укрепляет его прищепками, второй участник бежит до веревки и снимает 
полотенце. Выигрывает та команда, которая закончит первой.



3. Эстафета «Передай градусник». По сигналу первые игроки зажимают 
под мышками градусники и обегают с ними ориентиры, возвращаются и 
предают эстафету. Выигрывает та команда, которая закончит первой.
4. Эстафета «Прыгуны». По команде «Марш! » первые участник прыгает на 
мяче - фитболе до ориентира и обратно. Выигрывает та команда, которая 
закончит первой.

Музыкальная пауза: частушки о Дне здоровья.
Закопченную кастрюлю
Юля чистила песком.
Два часа в корыте Юлю
Мыла бабушка потом.
Поленился утором Вова
Причесаться гребешком.
Подошла к нему корова,
Причесала языком.
У Неряхи Растеряхи
Всё не этак, всё не так.
И рубашка нараспашку
И без пуговиц пиджак.
Я под краном руки мыла,
А лицо помыть забыла.
Увидал меня Трезор,
Закричал: «Какой позор! »

5. «Ходьба на ходулях». Участники на ходулях передвигаются до ориентира 
и обратно. Выигрывает та команда, которая закончит первой эстафету.
6. Полоса препятствий. Ползание на четвереньках между кеглями, прыжки 
из обруча в обруч, пролезание через дугу.
Ириска: Интересно вы соревновались! И мы для вас приготовили витамины 
которые будут полезны для вашего организма.
Ведущий: Спасибо вам Ириска и Пончик. Всем желаю крепкого здоровья.


