CnopruBHblil bajiakoBo

Heab: pa3BuTHe AeTeil cCpeacTBAMU (PU3NUECKON KYJIbTYpHI.
3agaum:
03/10pPOBHUTEJIbHBIE:

* (dopMHupoOBaTH MOTPEOHOCTH IETEH B aKTUBHOM H 37J0POBOM 00pa3e KU3HU;
* (popMHUPOBaTH YMEHHUE COXPAHSTH MPABIIIBHYIO OCAHKY B Pa3IMYHBIX BUIAX

JEATEIIbHOCTH.
oOpa3oBareJibHbIE:

* 3aKperuUIsATh 3HAHUS IETeH O BUAAX CIOPTa, Pa3HOOOPA3UU CIIOPTUBHBIX YIPAKHEHUN;
bl b
® pacmmpsTh KPyro3op JIeTei.

BOCIIMTATEC/IBHBIC:

® BOCHHUTBIBATH MATPHUOTHU3M, JIFOOO03HATEIBHOCTD, YyBCTBO T'OPJIOCTH 32 POJTHOM TOPOI.

* (opMUpPOBATH NOJOKUTEIBHBIE B3AUMOOTHOIIIEHUS MEXKTY ETHMH, YMEHHUE
paboTaTh B KOMaH i€, TOMOTaTh APYT JIPYTY;

* o0ecreynBaTh Pa3HOCTOPOHHEE PA3BUTHE JUYHOCTH PeOCHKA, BOCTIMTHIBATD
BBIJICPIKKY, HACTOWIMBOCTh, OPTaHU30BAHHOCTH, MHUITUATHBHOCTD,
CaMOCTOSATEILHOCTh, TBOPUYECTBO, (paHTA3MIO;

*  Tpoa0KaTh (POPMHUPOBATH MPUBBIYKY OKA3bIBATh MTOCHIBHYIO IIOMOIIH B
MOJITOTOBKE CIIOPTUBHOTO WHBEHTAPS K 3aHATUSAM 0 (PU3UIECKON KYJIBTYPE U
ero yoopke;

® CO34aBaTh yCJIOBHA IJIA Pa3sBUTHA Y I[GTCﬁ ITOJIOKUTCIBHOI'O SOMOIITMOHAJIBHOI'O COCTOA -
HHA.

pa3BuBaloLiye:
® COBEpIICHCTBOBATh TEXHUKY OCHOBHBIX JIBXKEHUH, T0OMBasAChH
€CTECTBEHHOCTH, JIETKOCTH, TOYHOCTH, BBIPA3UTEIILHOCTHA UX BBITIOJIHEHNUS,
* pa3BUBAaThb YMEHHE OPHUEHTHUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE, OBICTPO pEArupoBaTh
Ha CMEHY OCHOBHBIX BHJIOB JI€ATEIHOCTH;

* pa3BUBATH CUITY, OBICTPOTY, JIOBKOCTh, THOKOCTB;
* pa3BHUBATh KOOPAMHAIIMIO IBHKCHUHN, YyBCTBO pUTMA
* pa3BUBATH CIYXOBOE BHUMAaHUE U MaMSITh;

Oob6opynoBanmue:



Conep:xanune o0pa3oBaTejIbHOM 1eTEJIbHOCTH.
1. BBoaHast yacTthb.
(38yuum my3vika npo cnopm, oemu 8x005m & 3aJl, CMpOsSMCcs 8 OOHY ULeper2)).

HNucrpykrop: 3apascTByiite, pedsital Cerogns y Hac HeoObluHOe 3aHsiTHEe. Hac sk nét yBie-
KaTeJIbHOE IYTEECTBHE 110 CIOPTUBHOMY ropoay bamakoso.

HNucTpykTop: B HaileM ropojie uBYT J€TU U B3pociible. OHU XOAST B JETCKUH Call, B IIKO-
7y, B TEXHUKYM, B UHCTUTYT, Ha pa0oTy. OueHb MHOTHE U3 HUX, 3aHUMAIOTCS CIOPTOM. A
KaK 8vl Oymaeme 3a4em HydHcHo 3anumamscsi cnopmom? (OTBETHI AeTei)

(o1 310pOBBsI, 1J1s1 XOPOIIEr0 HACTPOEHUsI, JIJIsi TOr0, YTOOBI TIOBEPUTH B CEOS1 U CBOU

CWJIBI, YTOOBI YIIYUIIUTh BHEIIHUMA BUJ U YMETh TIOCTOSATH 3a ce0s1).

HNucrpykrop: 4 661 xomume 3anumamuvcsa cnopmom? Kaxum? (OTBETHI AeTei)
CeronHs st BAaC TO3HAKOMJIIO C OCHOBHBIMU HAIIPaBJICHUSIMU CIIOPTA B HAIIIEM TOPO/IE.
Me1 oTripaBisieMcsi B CIIOPTHBHYTO KOy « OJMMITUK» HA CIIOPTUBHYIO TUMHACTHKY.
PaBHsiich, cMUpHO, Ha PaBoO, IIAarOM MapIl.

(38yuum pummuyeckas My3vlKa,).

2. OcHOBHAA YACTh.

O61epa3BuBaroIIue yIpaKHEHHs B X0Ab0€ 10 3ally, CO CMEHOU HampaBiieHud (110
KPYTY; 3MEUKOI; MO «IraroHaim»);

- CIIOPTHUBHAS X0/1p04a;

- X0ap0a Ha HOCKAaX, X0/1b0a Ha MATKAX, X0/1b0a B PUCSIE
(My3vikanvHoe conposodicoenue 8 OblCmpom memne).

berosslie yrpaxxHeHus:

- ¢ BBIOpachIBaHME TOJICHU Ha3a;

- ¢ BBIOpAcChIBaHMEM TIPSIMBIX HOT BIEPE/I,

- Oer CIIMHOM BHEPE; U T. .

JIpIxaTenbHBIC YIPOKHCHHS.

Ceityac Mbl HAXOJIUMCSI B THAMHACTHUYECKOM 3aJI¢ CIIOPTUBHOM IIIKOJIBI.

OPYy:

1. M.n. ocHOBHas cTOMKa (MSATKKA BMECTE, HOCKU BPO3b), 00pYY BEPTUKAIBLHO XBATOM PYK
¢ 6okoB 1-00pyu Briepén 2-00pyd BBEPX, pyKH MpsiMble 3-00pyd BHepén 4-BepHYTHCA
B HCXOHOE ToJIokeHue (6-7 pas)

2. W.m. croiika HOTH Ha LIMPUHE IUIeY, 00pyY BEPTUKAIBHO 32 CIIMHOM 1-1TOBOPOT TyJI0-
BHIIIA BIPABO 2-UCXOHOE MOJIOKEHUE 3-4-TO k€ BJIEBO (6 paj)



3. W.n. cuas Horu Bpo3b, 00OpyY NEpes rpyAblo B COTHYTBIX PyKax XBaToM ¢ OOKOB 1-00-
pPYy4 BBEpPX, HOCMOTPETh 2-HAKJIOH BIEPE K JIEBOM HOre (HOCKY), 00py4 BEpTUKAIBHO
3-00pyu BBepX 4-uUcXo/iHOE MojoxeHue. To ke K mpaBoii Hore (6 pa3)

4. W.no. néxa Ha ciHe, 00py4 rOPU30HTAIBLHO HAa YPOBHE Ipyau 1-2-npuUnogHsaTh 00pyH,
crubas HOTH, MPOJIETh UX B 00pYY, BBIIPSIMUTH U OIYCTUTH Ha M0J 3-4-BEpHYTHCS B
HCXOJIHOE ToJokeHue (5-6 pas)

5. W.n. ocHOBHas cToMKa (MATKH BMECTE, HOCKHM BpO3b) B LICHTPE JIeXKAILEro Ha MOy 00-
pyua, pyKu BAOJIb TyJOBULIA 1-7-IPbDKKU HAa IBYX HOrax B 00pyue 8-IpbIXKOK U3 00-
pyua. [ToBepHyThCs K 00pyuy 1-7-mphDKKHU TIepesr 00pydeM 8-TPbIKOK B 00pyU

6. Xoap0a B KOJIOHHE IO OJTHOMY.

1.Xonp0a 1Mo r*MHAaCTHYECKON CKaMelKe IPsMO, Ha BCTpeUy JPYT IPYyTy Ha cepeiuHe
IIPUCECTh, PA3BEPHYTHCS U MPOUTHU 10 KOHIIA CKAMEWKH.

B mikone «Onumnuk» padortaet cexuus (310110,

Kaxkue kauecmea nystcnvl, umobdvl docmuus xopouwiux pe3yiomamos 6 031000 ?(Omeemwi Oe-
meit).

[IpaBunbpHO pedsiTa HE0OX0AUMA JIOBKOCTh, CMENOCTh U cuia. [ 3aHATHi 131040 HE00XO-
nuMa crieriuaibHas popma « Kumono». Mbl ceifuac mokaxem CUIy M JIOBKOCTh U 'y Bac OyJieT
BO3MOKHOCTh IPUMEPUTH KUMOHO.

Jlanee Hac BcTpeyaeT JieoBbIi 1Bopel] «Kpucramm, rie Mbl HOy4ruMcst BECTH 11aiioy.

A ceifuac Mbl OTIIPABISIEMCS B CIIOPTUBHYIO KOy «HOHOCTBY, I HAC KIAET OYEHb UH-
TepecHbIi BUJ criopta «buarinony». Ham 3emiisik Anekcanap JIOrHHOB B MapTe 3TOro rojaa
3aBOEBAJ CEPEOPSIHYIO MeIallb Ha YeMITHOHATe MUpa. MBI 3aHUMaeMcsl OUATIOHOM, KO-
MaHJIbl CTPOMCH.

B namem roposie ectb COBpEMEHHBIN CIIOPTUBHBIN KOMIUIEKC «AJIBOATPOCY», TI€ BHI MOXKETE
3aHUMATHCSI CIOPTUBHBIM U CUHXPOHHBIM TUIaBAHUEM, MOJIBOJIHBIM OPUEHTUPOBAHUEM,
TaK>X€ OCBOUTH MPBIKKHU B BOJIY M Yy HAC ceiiyac HAUMHAETCS 3aHATHE CIIOPTUBHBIM TIaBaHU-
EM.

3. 3ak/I04uTeJbHAS YACTh.

- Kakue e BbI pebsita cuiibHbIe, T0BKUE U yMenble! OueHb s paja, YTO HACTOSIIUE CIIOPT
CMEHBI BBIPOCIIM B HalIEM caly. A ceiiyac IpUIIO BpeMsI OTIOXHYTh. JIOKUMCS Ha BOAY,
nenaeM «3Be3/1y», BBITATMBAEM MPABYIO HOTY, 3aTEM JIEBYIO HOTY, PACKUHYJIU PYKH B CTOPO-
HbI, pacciiadiasieMcs M OTIbIXaeM, JbIXaHHE POBHOE, CIIOKOMHOE. BeTaem.

Ha npaBo marom mapii B IEPEHTY CTAHOBUCH, pe0aTa KaKOW BUJ] CIIOPTA BaM OOJIbIIIE BCETO
noupasusica? (OTBEThI pedsT).

Hamre 3ansTre o010 K KOHIY, 0 CBUIAHUA.






	В школе «Олимпик» работает секция Дзюдо,
	Какие качества нужны, чтобы достичь хороших результатов в дзюдо?(Ответы детей).
	Правильно ребята необходима ловкость, смелость и сила. Для занятий дзюдо необходима специальная форма «Кимоно». Мы сейчас покажем силу и ловкость и у вас будет возможность примерить кимоно.
	Далее нас встречает ледовый дворец «Кристалл», где мы поучимся вести шайбу.
	А сейчас мы отправляемся в спортивную школу «Юность», где нас ждет очень интересный вид спорта «Биатлон». Наш земляк Александр Логинов в марте этого года завоевал серебряную медаль на чемпионате мира. Мы занимаемся биатлоном, команды стройся.
	В нашем городе есть современный спортивный комплекс «Альбатрос», где вы можете заниматься спортивным и синхронным плаванием, подводным ориентированием, а также освоить прыжки в воду и у нас сейчас начинается занятие спортивным плаванием.

