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«Развитие зрительно-моторной координации и графомоторных навыков»
по разделу «Коррекционно-развивающая работа» с детьми 6-7 лет с ЗПР

Хоштария Т.В., учитель-дефектолог
МБОУ «С(К) НШ-ДС № 2 г. Нерюнгри»

Цель: развитие зрительно моторной координации и графомоторных навыков у детей 6-7 лет с ЗПР

Задачи:
 Развитие межполушарных связей 
 Расширение поля зрительного восприятия 
 Развитие пространственных представлений и мелкой моторики
 Развитие координации движений в синхронном и асинхронном режиме
 Развитие способности к произвольной саморегуляции

Основные виды деятельности
-  упражнения на тренажерах,  направленные на формирование представлений о способах

движений рукой (карандашом) и синхронизации движений;
- рисование двумя руками разными способами;
- двигательные упражнения, в основе которых лежит быстрое переключение и смена видов

движений, направленных на освоение строения собственного тела;
-  пальчиковые игры,  состоящие  из  комплекса  движений,  основанных на  быстрой смене

положения кистей и пальцев рук. 

Материалы и оборудование:
 тренажеры для развития межполушарных связей; карточки с заданием; рабочие тетради.

Продолжительность: 25-30 минут

Ход деятельности

Организационный момент. Игровое упражнение «Повтори быстро»
Педагог показывает детям карточки с изображением человечков в разных позах. Задача 

детей внимательно рассмотреть карточки и точно воспроизвести показанную позу.
Примечание. Время предъявления карточек 3-5 секунд

Основная часть

Игровое упражнение «Быстрые пальцы»
Дети, сидя за столами и положив ладони на поверхность стола, выполняют движениями 

руками и пальцами по вербальной инструкции.
Часть 1. Перевертыши

- руки лежат ладонями вниз на столе;
- по команде «правая» - поворачивают ладонью вверх правую руку, прижимая ее к столу;
- по команде «левая» - поворачивают ладонью вверх левую руку;
- по команде «правая» - поворачивают ладонью вниз правую руку;
- по команде «левая» - поворачивают ладонью вниз левую руку;
Примечание. Упражнение выполняется 4 раза.

Часть 2. Прятки
- руки лежат ладонями вниз на столе;
- по команде «правая» - поджимают пальцы правой руки под ладонь в кулачок;
- по команде «левая» - поджимают пальцы левой руки под ладонь в кулачок.
Примечание. Упражнение выполняется 4 раза.

Часть 3. Зарядка
- руки лежат ладонями вниз на столе, пальцы правой руки поджаты под ладонь в кулачок;



- по команде «поменяй» дети меняют положение рук – правая прямая, левая с поджатыми
пальцами.

Примечание. Упражнение выполняется 4 раза.

Игровое упражнение «Дорожки»
Проводится работа с тренажерами на развитие межполушарных связей и расширение поля

зрения.
Часть 1. На тренажер выставляются 2 одинаковых поля
с центрическим расположением каналов.

-  дети  двумя  руками  выполняют  синхронные
разнонаправленные движения;

Примечание. Упражнение повторяется 2-3 раза.
Часть  2.  На  тренажерах  выставляются  2  поля  с
однонаправленным расположением каналов.

-  дети  выполняют  движения  двумя  руками
слева-направо и справа-налево.

Примечание. Упражнение повторяется 2-3 раза.

Физкультминутка «Ловкий Джек»
Упражнение  направлено  на  развитие  представлений  о  направлении  движений  –  вправо,

вперед, влево, назад, вокруг себя. Деи выполнят движения по тексту.

А вы знаете, что Джек
Очень ловкий человек?

Стоя,  руки  на  поясе,  выполняют  «пружинку»  с
поворотом влево и вправо

Посмотрите, как сейчас
Прыгнет он вперед 5 раз

Дети  выполняют  прыжки  в  указанном  направлении,
считая  движения  вслух  (без  подсказки  выбора
направления педагогом)
Далее  педагог  предлагает  аналогичные  движения  со
сменой направления и количества движений

Посмотрите, как сейчас
Вправо прыгнет он 1 раз

Игровое графическое упражнение «Не ошибись!»
Тренировочное  задание  направлено  на  синхронизацию  движения  правой  и  левой  руки,

расширение поля зрения, в процессе рисование замкнутых разнонаправленных линий.
Педагог предлагает:
- внимательно рассмотреть рисунки в карточке, 
- найти точку начала движения для каждой руки,
- поставить карандаши в каждой руке на точку

начала движения,
- начать движение одновременно двумя руками

в указанном направлении.
Примечание.  По  окончании  работы  дети

обмениваются  впечатлениями  о  трудностях  во  время
выполнения задания, оценивают собственную работу с
использованием  красного  (правильно)  и  синего  (есть
ошибки) флажков.

Игровое графическое упражнение «Лабиринт»
Педагог предлагает детям помочь мальчику найти правильную дорожку в школу.
- сначала найти правильную дорожку и обвести ее указательным пальцем;
- затем провести карандашом линию по середине дорожки, не касаясь края дорожки.

Итог деятельности. Обсуждение наиболее понравившихся игр и упражнений


