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На Земле исчезают цветы.

С каждым годом заметнее это.

Меньше радости и красоты

Оставляет нам каждое лето.



Цель исследованияЦель исследования
Познакомиться с миром 

лекарственных трав, правилами их 
сбора.

Применение лекарственных трав 
для лечения организма. 

Создать  альбом с лекарственными 
растениями родного края.



Лекарственные          Лекарственные          
      растения      растения

Аир болотный
Горец перечный
Крапива двудомная
Одуванчик
Подорожник
Полынь горькая
Ромашка пахучая
Чабрец
Алтей лекарственный
Мята перечная
Пырей ползучий
Солодка голая



Аир болотныйАир болотный
Многолетнее травянистое растение. В 
медицинской прак-ике используют 
корневища аира, которые выкапывают 
осенью, моют, режут на небольшие 
куски и сушат под навесами или в 
сушилках.

Корневища содержат эфирное масло, 
дубильные вещества, камедь, смолу и 
крахмал. 

Препараты: горькую настойку, 
желудочный сбор, таблетки «викаир» и 
«викалин» приме-няют при 
заболеваниях желудочно-кишечного 
тракта, а также для улучшения 
аппетита и стимулирования 
пищеварения. 



Однолетнее травянистое рас-

тение до 90 см высоты, обла-

дающее острожгучим вкусом.  

В медицине используют надзем-

ную часть (траву) в качестве 

кровоостанавливающего 

средства. Применяют в виде 

настоя и отвара.

Заготавливают траву во время 

цветения. Сушат под навесами 

или в сушилках, часто 

переворачивая, так как при 

медленной сушке трава быстро 

чернеет.

Горец перечныйГорец перечный



Крапива двудомнаяКрапива двудомная
Многолетнее травянистое расте-

ние. В медицине используют 

листья в качестве кровооста-

навливающего средства. Приме-

няют в виде настоя и отвара. 

Крапива двудомная растет на всей 

территории  России. Собирают 

листья во время цветения, с июня 

до сентября. Сушат на чердаках 

или под навесами, предохраняя от 

прямых солнечных лучей.



Многолетнее травянистое расте-

ние до 50 см высоты.   В меди-

цине используют корни растения 

в качестве возбуждающего 

аппетит средства и как желче-

гонное. Применяют в виде настоя 

и отвара.

  Заготавливают корни осенью в 

стадии увядания листьев, затем 

промывают и провяливают на 

воздухе несколько дней, до тех 

пор, пока из корней перестанет 

выделяться млечный сок. Сушат, 

разложив в один слой, под 

навесами и на чердаках.

ОдуванчикОдуванчик



Многолетнее травянистое расте-

ние до 50 см высоты с одной или 

несколькими цветочными стрел-

ками.   Размножается семенами.

В медицине используют листья 

подорожника для заживления 

ран, порезов, останавливает 

кровь, лечит кашель и бронхит. 

Отваром промывают глаза. 

Применяют в виде настоя и 

отвара.Заготавливают листья 

практи-чески все лето до начала 

увядания. Сушат на чердаках, 

под навесами, на воздухе в тени.

ПодорожникПодорожник



Многолетнее травянистое расте-

ние до 1 м высоты. 

В медицине используют надзем-

ную часть (траву) в качестве 

возбуждающего аппетит сред-

ства. Применяют в виде настоя и 

отвара.

Сушат на чердаках с хорошей 

вентиляцией, под навесами или 

на воздухе, предохраняя от 

солнечных лучей.

Полынь горькаяПолынь горькая



Многолетнее травянистое 
растение до 1 м высоты. 

В медицине используют                
                                    надземную 
часть (соцветия) от простуды, 
температуры, лечит ожоги, 
обморожения, удаляет 
веснушки.

Применяют в виде настоя и 

отвара.

Сушат на чердаках с хорошей 

вентиляцией, под навесами или 

на воздухе, предохраняя от 

солнечных лучей.

Ромашка пахучаяРомашка пахучая



Тимьян ползучий (чабрец)

Полукустарник с сильным 

приятным запахом до 10 см 

высоты с тонкими стелю-

щимися стволиками.       

В медицине используют 

надземную часть (траву) в 

качестве отхаркивающего 

средства. Применяют в виде 

настоя и отвара.    

ЧабрецЧабрец



Алтей 
лекарственный

    Многолетнее травянистое 
растение, высотой до 150 см.

    В качестве лекарственного 
сырья используются 
корневища двухлетних 
растений. Широко 
применяется в народной 
медицине многих народов в 
качестве наружного 
средства: примочки, 
полоскания, при 
воспалениях, опухолях 
ожогах, лишаях.



Мята перечная
    Травянистое растение 

семейства губоцветных, 
высотой до 1 м. Основным 
лекарственным сырьём 
являются листья. Вытяжки из 
травы мяты перечной 
обладают успокаивающими, 
спазмолитическими, 
болеутоляющими и 
антисептическими свойствами. 
Применяют при желудочно-
кишечных спазмах, болях в 
сердце, бронхите, 
заболеваниях печени.



Пырей ползучий
   Сорняк с длинным ползучим 

корневищем. В лечебных 
целях корневища 
заготавливают ранней 
весной или осенью. В 
народной медицине его 
успешно применяют для 
лечения простуды, 
бронхита, воспаления 
легких, болезнях печени. 
Отвар всего растения 
принимают при частичной 
потере зрения; 
прокипяченные в воде 
корни пьют при желтухе.



Солодка голая
    Многолетнее травянистое 

растение семейства бобовых. 
В лекарственных целях 
используются корневища. 
Заготавливают корень 
солодки в массовых 
масштабах, что привело к 
сокращению её численности. 
Солодка известна своим 
отхаркивающим и легким 
слабительным действием. 
Применяется при лечении 
бронхита, заболевании лёгких.



Исследования Исследования 
 Чай из черники: 1 ст.л. ягод и листья заварить в стакане кипятка. Процедить, употреблять по 1 стакану 3 раза в день (взрослым) , 2 раза 
в день (детям от 4-5 до 10-12), для улучшения зрения, работы сердца, для уменьшения усталости глаз.
Настой из листьев крапивы: Отвар из 100 гр. листьев крапивы на 0,5 л. воды. После получасового кипячения отвар процеживают, моют 
на ночь голову.
Отвар из брусники: Листья брусники залить 0,5 л. воды. Настоять, процедить и применять, как витаминный чай.

 Расчеты затрат на сбор лекарственных растений
Средняя заработная плата — 5000 р. 20 рабочих дней в месяц, следовательно, 31,25 руб. — за 1 час. Х = дорога + затраты времени на 
дорогу + время сбора + время приготовления, Х1 — затраты на приготовление отвара из черники, Х2 — затраты на приготовление отвара 
из брусники, Х3 — затраты на приготовление отвара из крапивы.
Свежий вид
Х1= 35 2 (руб.) + 2,5 часа 2 31,25 + 1,4 ч (1 кг.) +0,5 ч 31,25 = 7 ч.10 м. = 293,95 руб.
Х2 = 35 2 (руб.) + 2,5 часа 2 31,25 + 2 ч. (1 кг.) 31,25 + 0,5 ч 31,25 = 7ч.30 м. = 304,37 руб.
Х3 = 35 2 (руб.) + 2,5 часа 2 31,25 + 1 ч. (1 кг.) 31,25 + 0,5ч 31,25 = 7ч. = 288,75 руб.
Сухой вид
Х1= 35 2 (руб.) + 2,5 часа 2 31,25 + 3,5 ч.(50гр.) 31,25 + 0,5ч. 31,25 = 351,24 руб.
Х2 = 35 2 (руб.) + 2,5 часа 2 31,25 + 4,5 ч. (50гр.) 31,25 + 0,5 ч. 31,25 = 382,49 руб.
Х3 = 35 2 (руб.) + 2,5 часа 2 31,25 + 2,5 ч.(50 гр.) 31,25 + 0,5 ч. 31,25 = 319,99 руб.
Примерные цены на лекарства:
Лечебный шампунь — 250,50 р.,
Ирифрин (капли для глаз) + черника форте (витамины) = 265,90 р.,
Мукалтин (таблетки) + каметон (аэрозоль) + санорин (капли для носа) + от кашля (таблетки) = 105,60 р. (см. приложение 5).
Примерные цены на готовые сборы из лекарственных растений:
крапива — 11,95р.(50 гр.),
брусника — 16,54 р.(50 гр.).
 
 



Познакомились с 
лекарственными растениями, 
правилами сбора, их применения 
в качестве лекарств.
Научились различать самые 
обычные цветущие травы: 
солодка голая, алтей 
лекарственный , одуванчик, 
чабрец  и другие. 
Поняли, что надо  ценить и 
беречь красоту природы.
Необходимо соблюдать 
правила поведения в природе.
Охранять-оберегать 
лекарственные и редкие 
растения, учить этому других.

ВыводВывод
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