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Методическая тема в межаттестационный 
период
«Развитие мелкой моторики у обучающихся с тяжелой умственной 

отсталостью». 

 

Подобрать комплекс специальных заданий, игр и упражнений развивающих 
мелкую моторику младших школьников с тяжелой умственной отсталостью.
- Разработать комплекс мероприятий по организации процесса развития мелкой 
моторики у обучающихся  с тяжелой умственной отсталостью. В процессе работы 
над мелкой моторикой способствовать развитию у детей следующих психических 
процессов: произвольного внимания; зрительного и слухового восприятия; памяти, 
речи детей. 
- Формировать и совершенствовать пространственные представления: ориентацию 
на листе; ориентацию в пространстве на примере собственного тела. 
- Формировать навыки учебной деятельности: умение действовать по словесным 
инструкциям; контроль над собственными действиями.
- Разработать игровые комплексы по развитию мелкой моторики, включающие 
различные виды деятельности.

Цель :   Развитие мелкой моторики и координации движений рук  у обучающихся с 
тяжелой умственной отсталостью через различные виды познавательной и трудовой 
деятельности в ходе уроков.. 

Задача:





Методы и приемы развития мелкой моторики рук

- Формирование готовности к развитию навыков мелкой 
моторики: нормализация тонуса рук, развитие чувства 
равновесия, координации, согласованных движений рук, 
имитация (можно достичь, обучая пальчиковым играм).
- Формирование стабильности, а затем и вращательных 
движений запястья (формируются параллельно с 
усложнением захвата)
- Формирование захвата, то есть умения дотягиваться до 
предмета, брать и удерживать его, а также умения им 
манипулировать, брать, класть в определенное место



Самомассаж



Пальчиковая гимнастика

Упражнения пальчиковой гимнастики благоприятно влияют на 
развитие мелкой моторики. Кисти рук приобретают хорошую 
подвижность.  Помимо основного эффекта она способствует 
также развитию речи, т.к. проекция кисти руки в двигательной 
зоне головного мозга расположена очень близко от речевой 
моторной зоны.



Игры с пластилином
Скатать шарик, раскатать 
колбаску отщипываем, 
Разрезать на кусочки, 
Лепим картинки



Аппликация
Выполнение 

аппликативных 
изображений 
способствует 

развитию 
мускулатуры руки, 

координации 
движений



Рисование



Игры с 
конструкторо
м и мозаикай



Игры со кубиками, 
пуговицами,
пирамидками.

Игры с 
прищепкам

и, 
счётными 

палочками.

Игры с крупой 
(фасоль, рис, 

чечевица, 
горох).



Таким образом  хотелось бы отметить, развитие мелкой 
моторики и тактильно - двигательного восприятия у детей с 
ограниченными возможностями развития, коррекция 
имеющихся у них двигательных нарушений позволяет детям :

 -Овладеть навыками письма, рисования, ручного труда, что в 
будущем поможет избежать многих проблем школьного 
обучения ; 

-Лучше адаптироваться в практической жизни ; 

-Научиться понимать многие явления окружающего мира.



Современные 
педагогические 

технологии

Здоровьесберегающая
технология

Объяснтительн
о-

Иллюстротивны
е 

технологии

Игровые 
технологии

Элементы 
ИКТ-

технологии 



Спасибо 
за 

внимание
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