
Тема: Квест-игра  «Как сохранить здоровье. 

Цель: создать условия для обобщения и расширения представлений детей о 

здоровом образе жизни.                                                          

 Задачи: 

- развивать двигательную активность детей: упражнять детей в ходьбе и 

беге колонной по одному; упражнять в энергичном отталкивании двумя 

ногами от пола и мягком приземлении при подпрыгивании; упражнять детей 

в ходьбе змейкой между предметами; закреплять умение удерживать 

устойчивое равновесие при ходьбе на повышенной опоре. 

- способствовать обогащению эмоциональной сферы: вызывать 

положительные эмоции от совершаемых действий. 

     - формировать доброжелательные отношения среди детей. 

Интеграция образовательных областей: 

«Познавательное развитие», «Физическое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие». 

Методы и приемы: вопросы, объяснение, уточнение, поощрение, 

рассматривание, оценка деятельности. 

Ход игры: 

 Воспитатель. Здравствуйте, ребята!  

Дети. Здравствуйте! 

Воспитатель. Каждое утро наша встреча в детском саду начинается со слова 

«Здравствуйте!». А кому вы еще говорите это слово? 

Дети. Маме, папе, бабушке, соседям, друзьям, знакомым. 

Воспитатель. А вы знаете, что означает это слово? 

Дети. Здравствуйте — значит будьте здоровы. 

Воспитатель. 

Что такое здравствуй 

Лучшее из слов, 

Потому что «здравствуй» 

Значит, будь здоров. 

Правило запомни, 

Знаешь — повтори: 

Старшим это слово, 

Первым говори.          

Воспитатель.  Слово «здравствуйте» означает, что я желаю вам здоровья и 

хочу, чтобы вы тоже поздоровались друг с другом, улыбнулись, и я думаю, 

ваше настроение поднимется.  

(Воспитатель обращает внимание детей на красивую коробку, на которой 

изображены жители здоровья). 

Воспитатель. Ребята, как вы думаете, что это? (предположения детей) 

Что же мы будем делать с этой коробкой? (предположения детей) 

Воспитатель. Вы хотите открыть эту коробку? (Ответы детей) 

Тогда давайте открывать. (Дети открывают коробку) 



 Посмотрим, что в коробке  (педагог достает содержимое коробки). 

Воспитатель. Ребята, здесь письмо какое – то. Прочитаем? 

(Воспитатель читает письмо). 

Содержание письма: «Мы, жители острова Здоровья, просим вас о 

помощи. Злой Микроб украл всё наше здоровье. Мы очень просим: 

«Помогите нам!» Но чтобы нам помочь, вам предстоит пройти испытания 

на трех островах. 1 остров витаминный, 2 остров спортивный и 3 остров 

здоровья. Мы верим, что вы сильны и смелые и обязательно справитесь. В 

помощь мы вам отправляем «Волшебный клубок». 

  Удачи вам! С уважением жители острова «Здоровья». 

Воспитатель. Ребята, что же нам делать? (Ответы детей). 

Воспитатель. Как мы можем помочь жителям? (Ответы детей). 

 Воспитатель. Ну что ж, тогда отправимся в путь. Только добраться нам 

будет не просто. Нам необходимо будет для начала найти этот остров. 

Давайте обратимся к нашему «Волшебному клубку» и он нам обязательно 

поможет. 

Воспитатель: уважаемый клубок, подскажи нам, пожалуйста, как нам 

добраться до острова под названием «Витаминный»? (поднести его к уху) 

-ребята он сказал, что нам нужно закрыть глаза и произнести волшебные 

слова: вокруг себя обернись на волшебном острове окажись. 

-Вот мы с вами оказались на волшебном острове. 

- И поиск острова «здоровья» -  начался. Посмотрите, клубок нас куда-то 

привел. Ребята так это записка, а в ней подсказка. он приводит нас к 

массажному коврику. Под розовым ковриком лежит записка. 

-ребята, здесь написано, чтобы нам попасть на волшебный остров 

Витаминный, надо пройти по массажной 

дорожке.                                                                                             
Корригирующая ходьба по «Дорожке шагов». 

(Под музыку дети идут в колонне    по – одному: ходьба на высоких носках, 

пятках, внешних сводах стопы с разными положениями для рук, с высоко 

поднятыми коленями). 

 Воспитатель.  Вот мы с вами и добрались до первого острова  

«Витаминный». 

Ребята, как вы думаете, кто здесь живет? 

(Ответы детей). 

Воспитатель.  Ребята, этот остров называется «Витаминный» потому что там 

живут витамины. Что такое витамины?  

(Ответы детей). 

Воспитатель: Витамины - это «солдаты», которые охраняют наш организм 

от злых вредных микробов и разных болезней. - А вы знаете, где живут 

витамины?   (Ответы детей).  

Воспитатель: Правильно! Они есть в полезных продуктах, овощах и 

фруктах. Назовите, какие есть полезные и вредные продукты?  (Ответы 

детей) 



Злой Микроб перемешал  все картинки  на острове. Витаминка просит 

помочь разобрать, где полезные, а где вредные продукты. 

 Ребята, поможем Витаминке? 
 

 Игра «Полезные и вредные продукты» 

(Воспитатель показывает картинки с изображением продуктов питания, 

полезное хлопают в ладоши - вредное топают ногами). 
 

Воспитатель. Молодцы, ребята. Теперь мы с вами знаем, чтобы сохранить 

здоровье, что нужно кушать? (Дети:  полезные продукты и витамины. ). 

Давайте возьмем витамины с собой, и пойдем дальше. Но куда нам идти? 

Давайте спросим у нашего клубка.  

- уважаемый клубок, подскажи нам, пожалуйста, как нам добраться до 

острова под названием «Спортивный»? (поднести его к уху) 

-Посмотрите, клубок нас куда-то привел. Ребята так это записка, а в ней 

подсказка. он приводит нас к массажному коврику. Под желтым ковриком 

лежит записка. 

-ребята, здесь написано, чтобы нам попасть на волшебный остров 

Спортивный, надо пройти по массажной дорожке. 
 

Воспитатель.  Ребята, вот мы и добрались до второго острова под названием 

Спортивная, на этом острове живет Зайчик – спортсмен. Он каждое утро 

делает зарядку. А вы любите заниматься спортом? (Ответы детей) 

Тогда покажите, как вы выполняете спортивные упражнения.   

 (выполняем спортивные упражнения с гимнастическими палками) 

Воспитатель. Молодцы!  

Чтобы быть здоровым, еще нужно заниматься спортом, много двигаться. И 

сейчас мы проведем спортивные эстафеты. 

Дети выполняют задания под веселую музыку. 

1. Пройти по дорожке с различными положениями рук. 

2. Прыжки из обруча в обруч 

3. Проползти между дугами 

4.Пробежать змейкой между конусами. 

Воспитатель: Молодцы! Сразу видно, ребята вы спортивные, сильные и 

ловкие, это обязательно пригодится, чтобы победить Злого Вируса. Скажите, 

чтобы быть здоровыми и не болеть, что нужно еще делать? Дети: делать 

зарядку и заниматься спортом. 

-правильно! Молодцы! 

 Воспитатель. Ребята, здесь мы выполнили все задания. Давайте спросим у 

нашего волшебного клубочка, куда нам идти дальше.  

- уважаемый клубок, подскажи нам, пожалуйста, как нам добраться до 

острова под названием «Здоровье»? (поднести его к уху) 

-Посмотрите, клубок нас куда-то привел. Ребята так это записка, а в ней 

подсказка. он приводит нас к массажному коврику. Под зелёным ковриком 

лежит записка. 



-ребята, здесь написано, чтобы нам попасть на волшебный остров Здоровье, 

надо пройти по массажной дорожке. 

-вот и добрались мы наконец то до нужного острова. 

-ребята у нас аудиозвонок. 

  Содержание письма: «Здравствуйте, дорогие ребята! Сегодня я хотел бы 

дать вам несколько советов по ухаживанию за своим телом. Ведь у нас на 

теле скапливаются вредные микробы, мы их не видим. Поэтому, чтобы не 

болеть, надо мыться, ухаживать за собой, даже если ты и не очень грязный. 

 Запомните правила, чтобы сберечь здоровье. 

1- правило: Умывайтесь по утрам и вечерам. 

2- правило: Мойте руки после игры, прогулки и туалета. 

3- правило: Мойте руки перед едой с мылом. 

4- правило: Чаще принимайте душ и ванну. 

5- правило: Чаще проветривать комнату. 

6- правило: Чаще гулять на свежем воздухе.              

 Не болейте! Оставляю вам в подарок мыло. Ваш  Доктор Айболит». 

Воспитатель: Ребята, а вы знаете кто такой Доктор Айболит. 

Дети: Да, это добрый доктор Айболит, который лечит детей, и зверей, и 

всегда спешит на помощь. 
 

Воспитатель. Ребята, доктор «Айболит» приготовил для вас задания. Вам 

необходимо отгадать загадки: 

1.Гладко, душисто, моет чисто, 

Нужно, чтоб у каждого было … (мыло) 

2.Хожу, брожу не по лесам, 

А по усам и волосам, 

И зубы у меня длинней, чем у волков и медведей… (расческа) 

3.Костяная спинка, жесткая щетинка, 

С пастой мятной дружит и усердно служит… (зубная щетка) 

4.И гладкое, и мохнатое, и мягкое, и полосатое, 

Беру его с собою, когда я руки мою… (полотенце) 

- Молодцы, отгадали все загадки! Скажите, как часто нужно мыть руки? 

(ответы детей) 

- А для чего мы их моем с мылом? (ответы детей) 

- Отлично! Вы справились и с этим заданием! 



Итак, ребята, что бы быть здоровым, не болеть, что нужно делать? 

Дети:  надо делать зарядку, закаляться, правильно питаться и много 

заниматься спортом. 

Воспитатель. Мы молодцы, справились со всеми трудностями, помогли 

жителям острова «Здоровья», сделали все, чтобы здоровье к ним вернулось, а 

Злой микроб ушел.  А нам пора возвращаться в группу. 

Воспитатель: вы не забыли, как мы оказались здесь? Закрываем глаза, вокруг 

себя обернись и дома очутись. 

Релаксация.    (под музыку)   

-Ребята вот мы и дома, давайте с вами немного отдохнём от такого тяжелого 

путешествия. Давайте ляжем на спинку и представим, что мы с вами лежим 

на пляже рядам, шумит море. Плещутся волны. Поют птицы. Мы лежим 

расслабленные. Молодцы. 

 

Рефлексия.   (Дети, передавая мяч воспитателю, вспоминают как они 

помогали жителям острова «Здоровья», какие трудности испытывали при 

выполнении заданий). Выложить смайлики. 

-ребята, жители острова здоровья передали вам медальки, за вашу смелость, 

ловкость. 
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