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Проблема правильного и здорового питания стоит очень остро. Современный 

человек все время куда-то спешит, торопится и полноценные домашние 

обеды и ужины отошли на второй план. Овощи, зелень, фрукты, молочные 

продукты и рыба используются недостаточно. Люди стали чаще посещать 

рестораны быстрого питания, где предлагаются блюда с большим 

количеством жиров и углеводов, перекусывают не фруктами, а чипсами и 

сухариками, что негативно сказывается на здоровье современного человека 

На сегодняшний день – треть населения Земли – дети, и основной задачей 

является забота о здоровье подрастающего поколения. Здоровые дети – это 

будущее сильной страны.  Не стоит забывать, что здоровье нуждается в 

тщательной заботе на протяжении всей жизни человека.  

 

Мы в своей группе разработали для детей беседы: «Витамины на грядке», 

«Как правильно сервировать стол»; подобрали стихи, пословицы, поговорки, 

загадки, физминутки о полезных продуктах. 

 

Подобрали наглядный и демонстрационный материал, дидактический 

игровой материал, схемы сервировки стола, складывания салфеток, 

фотоматериалы и картинки по сервировке и украшению стола, оформлению 

блюд, а также с изображением продуктов здоровой и вредной пищи.  

Совместно с детьми организовали сюжетно- ролевые игры «Ужинаем дома», 

«Приготовим завтрак», «Покупка полезных продуктов». 

Уделили внимание обновлению развивающей предметно-пространственной 

среды: в уголках дежурства обновили схемы дежурства, правила сервировки, 

поведения  за столом, форму для дежурства (фартучки, колпачки). Пополнили 

уголки современными атрибутами для сервировки стола. 

С целью формирования у детей представлений о правильном питании, 

вредных и полезных продуктах питания организовали развлечение, где дети 

учили Незнайку выбрать полезные продукты, правильно подобрать продукты 

для завтрака и обеда, объясняли чем полезны и вредны продукты питания. 

Формирование навыков правильного питания невозможно без 

взаимодействия с семьей. Для родителей были оформлены папки – 

передвижки, ширмы – раскладушки с примерным меню, принципом его 

составления, рецептами блюд, несущие активную пропаганду здорового 

питания, соблюдения правил столового этикета. 



Очень интересно прошла родительская встреча «Питание – основа здоровья 

детей». В дружеской, теплой атмосфере под звуки релаксирующих 

мелодий родители обсудили важные вопросы о здоровом питании.   

 Родители делились своим опытом: чем лучше кормить ребенка дошкольника;  

как вкусно приготовить молочную кашу;  как можно украсить детские блюда. 

В завершении встречи, подводя итоги, мы пришли к решению: соблюдать 

режим питания в семье; готовить для детей простую, вкусную и полезную 

еду; поддерживать  во время еды хорошее настроение. 

На память о встречи  родителям раздали буклеты о правильном питании 

«Будьте здоровы!»  

Спасибо за внимание! 

И будьте здоровы! 
 


