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МЫ РАСТИМ ПОКОЛЕНИЕ ЗОЖ 

        Все  неоднократно слышали про необходимость здорового образа жизни, 

сохранении здоровья, особенно в наше не простое время. В современном 

высокотехнологическом обществе стоит уделять больше внимания 

физическому развитию, двигательным навыкам, так как, темп современной 

жизни вынуждает нас все чаще пользоваться личным или общественным 

транспортом, дистанционной учебой, сидячей работой.  

     Данные разных исследований  показывают, что за последнее время число 

здоровых людей стало на много меньше, а дошкольников уменьшилось в 

двойне. Проблема оздоровления детей  работа ни одного дня  и одного 

человека, а целенаправленная, систематически спланированная работа всего 

коллектива образовательного учреждения и семьи на длительный период. 

     Ведь дошкольное детство – очень короткий период в жизни человека, 

поэтому главной целью является воспитание бережного отношения к своему 

здоровью, формирование здорового образа жизни, дать ребёнку понять, что 

здоровье – главная ценность в жизни человека. 

     В дошкольном учреждении жизнь ребенка должна быть направлена на 

укрепление физического и психического здоровья. Основой всего этого 

являются каждодневные занятия в режиме дня. 

     В нашем детском саду ежедневно проводится физкультурно – 

оздоровительная работа с равномерным распределением умственной и 

физической нагрузкой: 



- утренняя зарядка под музыкальное сопровождение; 

- физкультурные минутки; 

- дыхательная гимнастика; 

- гимнастика после дневного сна; 

- закаливающие мероприятия; 

- динамические паузы; 

- подвижные игры на свежем воздухе; 

- физкультурные занятия. 

    Конечно, не стоит забывать, что, частью здорового образа жизни является 

правильное и качественное питание, ведь полноценное питание детей в 

любом возрасте должно быть, как можно более разнообразным. В рацион 

включают продукты богатые витаминами, минеральными солями, белком.    

Особое внимание уделяется овощам, фруктам, сокам, особенно в холодное 

время года. 

    Наше учреждение тесно взаимодействует с семьями воспитанников, ведь 

это единая система для приобщения дошкольников к здоровому образу 

жизни. Для этого мы регулярно проводим работу с родителями по агитации 

здорового образа жизни, а именно: 

- раздаем буклеты и памятки; 

- проводим круглые столы; 

- родительские собрания; 

- семинары – практикумы; 

- спортивные праздники и развлечения; 

- дни здоровья; 

- спортивные соревнования; 

- туристские походы. 

     Для родителей организована консультативная помощь, индивидуальные 

беседы по вопросам физического воспитания и оздоровления детей. В 

уголках здоровья достаточное количество консультаций и рекомендаций (в 

том числе и по запросу родителей), материалы постоянно пополняются. 



  Вовлечение родителей в жизнь детского сада приносит большую пользу 

всем педагогам, ведь они стали активными участниками в деле 

формирования и развитии ЗОЖ. Формирование, укрепление и сохранение 

здоровья детей – одна из главных задач родителей и педагогов. 

     В дошкольном детстве закладывается фундамент здоровья ребёнка, 

происходит его интенсивный рост и развитие, формируются основные 

движения, осанка, а также необходимые навыки и привычки, приобретаются 

базовые физические качества, вырабатываются черты характера, без которых 

не возможен здоровый образ жизни. 

От того, насколько успешно удастся сформировать и закрепить навыки 

здорового образа жизни у детей, зависит в последующем реальный образ 

жизни и здоровья человека. 

    Приятный психологический климат и теплые отношения в семье и детском 

саду – это огромный вклад в здоровье ребёнка! 

 

  


