
Аннотация.  

Занятия танцами имеют практическую направленность, так как развивают у детей 

чувство ритма, координацию движений, танцевальную выразительность. 

Программа формирует любовь к танцу, учит осознанно воспринимать 

произведения хореографического искусства. 

Программу наполняют темы, составленные с учетом возрастных и физических  

возможностей детей. Формирование у учащихся умений и навыков происходит 

постепенно: от знакомства с музыкальной ритмикой, изучения основ хореографии 

до исполнения хореографических движений, комбинаций и композиций. 

Содержанием деятельности (первого раздела) являются ритмические упражнения, 

музыкальные игры, музыкальные задания по слушанию и анализу танцевальной 

музыки. Данный вид деятельности формирует музыкальное восприятие, 

представление о выразительных средствах музыки; развивает чувство ритма; 

умение ориентироваться в маршевой и танцевальной музыке, определять ее 

характер, метроритм, строение; умение согласовывать музыку с движением. 

Второй вид деятельности (второй раздел) опирается на освоение элементов 

классического, народного и бального танцев. Включенные в этот раздел 

упражнения способствуют формированию правильной осанки, помогают 

исправить физические недостатки. Учащиеся приобретают двигательные навыки и 

умения, овладевают большим объемом новых движений. 

Третий раздел предусматривает приобретение учащимися знаний в области 

танцевальной выразительности, изучение разноплановых танцев. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Введение. 

         Рабочая программа по организации внеурочной деятельности для начальных 

классов разработана в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования. 

         Любая форма танца наполнена красотой, эстетикой, культурой, а также 

духовным и физическим развитием. Танец — это самое прекрасное действо в 

исполнении человека. Красота, которую человек приобретает через танец, 

проецируется и на его внешние и внутренние проявления, на его поступки, 

действия и мысли. Танцы делают человек красивее во всех смыслах. В жизни 

люди, увлеченные танцем, сильно отличаются от остальных: они иначе двигаются, 

иначе себя ведут, лучше одеваются, иначе пользуются мимикой лица, кистями рук, 

иначе говорят, выглядят гораздо моложе своих лет, и в душе они все также 

молоды. Кажется, будто возраст над ними не властен. Красота — это главная 

причина, почему стоит научиться танцевать. 

           Поводом для создания программы послужил накопленный опыт работы, 

который опирается на уровень подготовленности занимающихся.  Программа 

предусматривает обучение занимающихся в группе хореографии и рассчитана на 

1год. В ходе выполнения программы совершенствуются психологические, 

эстетические, морально-волевые качества. 

          Задачей программы является: формирование здоровой, всесторонне-

образованной и развитой личности посредством занятий хореографией; 

формирование эмоционально ценностного отношения к искусству; воспитание 

интереса к танцу и хореографическому искусству в целом; приобретение      

учащимися      первоначальной      хореографической подготовки; овладение 

основными теоретическими и практическими знаниями, 

умениями и исполнительскими навыками, позволяющими грамотно исполнять 

танцевальные композиции; развитие музыкальных способностей: слуха, ритма, 

памяти и музы; освоение музыкальной грамоты, необходимой для владения 

владения 

танцем в пределах программы; стимулирование развития эмоциональности, 

памяти, мышления; воображения и творческой активности; воспитание 

художественного вкуса, культуры общения, дисциплины, самостоятельности, 

потребности вести здоровый образ жизни; приобретение учащимися опыта 

творческой деятельности и публичных выступлений; укрепление здоровья, 

физическое развитие учащихся. 



          Целью программы является развитие хореографических способностей 

учащихся через овладение основами музыкально-ритмической культуры. 

           В программе учтен принцип систематического и последовательного 

обучения. Последовательность в обучении поможет учащимся применять 

полученные знания и умения в изучении нового материала. Программу наполняют 

темы, составленные с учетом возрастных возможностей детей. Формирование у 

учащихся умений и навыков происходит постепенно: от знакомства с музыкальной 

ритмикой, изучения основ хореографии до исполнения хореографических 

движений, комбинаций и композиций. 

 

 

Личностные результаты 

1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к 

Отечеству, прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание 

своей этнической принадлежности, знание истории, культуры своего народа, 

своего края, основ культурного наследия народов России и человечества; усвоение 

гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и 

долга перед Родиной;  

2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к 

обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей 

индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и 

профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных 

интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к труду, 

развития опыта участия в социально значимом труде;  

3) формирование целостного мировоззрения, соответствующего многообразию 

современного мира;  

4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 

другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, 

гражданской позиции, к истории, культуре, традициям, языкам, ценностям народов 

России и народов мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми 

и достигать в нем взаимопонимания;  



5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни 

в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в 

школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных 

компетенций с учетом региональных, этнокультурных, социальных и 

экономических особенностей;  

6) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем 

на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и 

нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным 

поступкам;  

7) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве 

со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе 

образовательной, общественно полезной, творческой и других видов деятельности; 

8) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение 

правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на 

транспорте и на дорогах;  

9) развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия 

народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера.  

Метапредметные результаты 

1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;  

2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения 

учебных и познавательных задач;  

3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять 

способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать 

свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;  

4) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности ее решения;  

5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;  



6) умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для 

классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое 

рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать 

выводы;  

7) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее 

решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета 

интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение;  

8)умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; 

планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной 

речью, монологической контекстной речью;  

9) формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий (далее ИКТ – компетенции); 

развитие мотивации к овладению культурой активного пользования словарями и 

другими поисковыми системами;  

Предметные результаты 

1) понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных 

качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении 

индивидуального здоровья;  

2) овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, 

создание основы для формирования интереса к расширению и углублению знаний 

по истории развития физической культуры, спорта и олимпийского движения, 

освоение умений отбирать физические упражнения и регулировать физические 

нагрузки для самостоятельных систематических занятий с различной 

функциональной направленностью (оздоровительной, тренировочной, 

коррекционной, рекреативной и лечебной) с учетом индивидуальных 

возможностей и особенностей организма, планировать содержание этих занятий, 

включать их в режим учебного дня и учебной недели;  

3) приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий 

физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и 

профилактики травматизма; освоение умения оказывать первую доврачебную 

помощь при легких травмах; обогащение опыта совместной деятельности в 



организации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха 

и досуга;  

4) расширение опыта организации и мониторинга физического развития и 

физической подготовленности; формирование умения вести наблюдение за 

динамикой развития своих основных физических качеств: оценивать текущее 

состояние организма и определять тренирующее воздействие на него занятий 

физической культурой посредством использования стандартных физических 

нагрузок и функциональных проб, определять индивидуальные режимы 

физической нагрузки, контролировать направленность ее воздействия на организм 

во время самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной целевой 

ориентацией;  

5) формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, 

оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные 

способности и особенности, состояние здоровья и режим учебной деятельности; 

овладение основами технических действий, приемами и физическими 

упражнениями из базовых видов спорта, умением использовать их в 

разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности; расширение 

двигательного опыта за счет упражнений, ориентированных на развитие основных 

физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем 

организма. 

II. Содержание 

Начальные классы. 

Содержание Формы Виды деятельности 

Техника безопасности (1 час). Слушают.  Определяют правильность 

выполнения движений.  

Раздел I I. Музыкально-ритмическое развитие (11 часов). 

Характер  музыкального  произведения,  темп,  динамические оттенки, легато-

стаккато. 

Длительности, ритмический рисунок, акценты, музыкальный размер. 

Строение музыкального произведения. Понятия: вступление, заключение, мотив, 

фраза,        часть. 

          Музыкально-ритмические упражнения и игры. 



Музыкально-ритмическое развитие Семинар-практикум. Проявляют 

качества координации во время занятий. 

Анализируют технику движений, и предупреждают появление ошибок в процессе 

их усвоения. 

Определяют правильность выполнения движений.  

Учавствуют в мелкогрупповой и групповой работе. 

Раздел III. Хореографическая азбука.  

(11 часов). 

Ходьба   и   бег   (со   сменой   размеров   и   темпов   музыкального 

сопровождения): 

     Шаги: бытовой, легкий с носка (танцевальный), шаг на полупальцах; бег на 

полупальцах,       бег с высоким подъемом колена вперед; подскоки. 

Повороты головы, наклоны головы. 

 Позиции   ног:   I,   II,   III (полувыворотные),   I   прямая   (VI),   IV 

(полу выворотная). 

  Позиции рук: подготовительное положение: I, III, И. Рогtdebras. 

Demiplie по I, II позициям.              Ваttements tendus по I  озиции 

Releves на полупальцы по I, II, VI позициям. 

Элементы партерной гимнастики:    

Упражнения для развития выворотности, 

Упражнения для развития мышц живота, упражнения для укрепления мышц 

спины, растяжки. 

Музыка и танец. Семинар-практикум. Проявляют качества координации во 

время занятий. 

Анализируют технику движений, и предупреждают появление ошибок в процессе 

их усвоения. 

Определяют правильность выполнения движений.  

Учавствуют в мелкогрупповой и групповой работе. 



Раздел VI. Музыка и танец (11 часов). 

Связь музыки и движения. 

Метроритм. Упражнения на ощущение равномерной пульсации, 

сильной доли. 

Упражнения на ориентировку в пространстве: различие движений 

правой и левой ноги, руки, плеча; повороты вправо и влево; построения в 

колонну, шеренгу, круг, «воротца», «змейка». 

Приставные шаги. Русский переменный ход. 

«Припадание», «гармошка», «елочка». 

Па польки. 

Раs shasse, галоп. 

Реверанс для девочек, поклон для мальчиков. Семинар-практикум. 

 

 

 

 

Концерт Проявляют качества координации во время занятий. 

Анализируют технику движений, и предупреждают появление ошибок в процессе 

их усвоения. 

Определяют правильность выполнения движений.  

Учавствуют в мелкогрупповой и групповой работе. 

 

 

 

 

 



 

 

 

Материально-техническое обеспечение 

1.Барышникова Т. Азбука хореографии (Внимание: дети) - М.: Ральф, 2000 г. 

2.Иванова О., Шарабарова И. «Занимайтесь ритмической гимнастикой», М. 

Советский спорт,1998 г. 

3. Ваганова А.Д. Основы классического танца. Л.-М., 1963 

4. Васильева - Рождественская М. Историко-бытовой танец. М., 1968 

5. Заводина И. В. Методическое пособие по ритмике для 3 класса му¬зыкальной 

школы 

6. Заводина И. В. Методическое пособие по ритмике для 4- класса му¬зыкальной 

школы    

7. Конорова Е. Методическое пособие по ритмике. Вып.  1, 2. - М.: Музыка, 1978 

8. Луговская   А.   Ритмические   упражнения,   игры   и   пляски   -   М.: Советский 

композитор, 1991 . 

9. Руднева С.   Фиш    Э.    Ритмика.    Музыкальное    движение.-    М.: 

Просвещение, 1972 

10. Ткаченко Т.С. Народные танцы. М., 1975 

11. Франио Г.С, Лифиц И.В. Методическое пособие по ритмике. 1 класс. М., 

Музыка, 1995 

12. Франио Г.С. Методическое пособие по ритмике. 2 класс. М., Музыка, 1996 

13. Франио Г.С. Роль ритмики в эстетическом воспитании. М., 1988 

Интернет ресурсы: 

- Всероссийский сайт «Для педагога» https://dlyapedagoga.ru 

- Фестиваль педагогических идей http: //festival.1september.ru/ 

- Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов http://school-

collection/edu.ru/ 



- Дыхательная гимнастика А.Н.Стрельниковой» https://strelnikova.ru / 

 

 

Учебно-практическое оборудование. 

 

 Аптечка медицинская. 

 Магнитофон/музыкальный центр  Маты гимнастические  
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ПРИЛОЖЕНИЯ 

Игры 

          Роль игры поистине огромна. Помимо основных функций: развивающей, 

обучающей и воспитывающей в любой игре может быть реализован комплекс 

функций: 

 -диагностической (раскрывающей скрытые таланты),  

- релаксационной (снижающей излишнее напряжение),  

- в процессе игры осваиваются социокультурные нормы и правила поведения,  

- терапевтической (коменсаторной (дающей человеку то, чего ему не хватает),  

- коммуникативной (являющейся средством общения),  

- самореализационной (служащей средством реализации возможностей),  

- социокультурной (являющейся средством лечения психических расстройств 

человека).  

Дыхательная гимнастика 



         При выполнении физических нагрузок, при исполнении танцевальных 

номеров очень важно сохранять правильное дыхание. Выполнение комплекса 

дыхательной гимнастики позволит укрепить иммунитет, послужит профилактикой 

простудных заболеваний и заболеваний верхних дыхательных путей, что позволит 

умелому управлению своим дыханием. Основная задача научить детей дышать 

через нос, развивать дыхательную мускулатуру, увеличивать подвижность грудной 

клетки, улучшать лимфо-и кровообращение в лѐгких. 

 Основные правила: 

1. Вдох-носом, рот закрыт. 

2. Дышать медленно для насыщения организма кислородом. 

3. Концентрировать внимание на выполнении упражнения. 

4. Дышать с удовольствием: положительные эмоции сами по себе дают 

значительный оздоровительный эффект. 

      Также применяются упражнения по А.Н.Стрельниковой. 

Комплекс упражнений для профилактики плоскостопия 

Упражнения для уплощенной и плоской стопы 

1. Ходьба по гимнастической палке другим подобным предметам, лежащим на 

полу, охватывая их сводом стопы. 

2. Перекаты с пяток на носки и обратно, стоя серединой стопы на гимнастической 

палке. 

3. Собирание пальцами ног лежащей на полу скакалки, бечевки, шнура; 

захватывание и перекладывание пальцами ног различных предметов. 

4. Ходьба на пятках или наружных сторонах ступни с шариками, захваченными 

пальцами ног. 

5. Захватывать предметы пальцами одной ноги, передавать их пальцами рук, из рук 

перекладывать на пол пальцами другой ноги. 

6. В положении сидя на скамейке, захватить сводами стоп мяч и поднять ноги в 

«угол», подержать и опустить на пол. 

7. Сидя поперек скамейки, захватить пальцами одной ноги булаву, над скамейкой 

передать другой ноге и опустить на другую сторону. 



8. Сидя на скамейке поперек переставлять булаву сводами двух стоп с одной 

стороны на другую. 

9. Сидя на стуле поставить ступни параллельно. Поджимать пальцы ног, не 

отрывая их от пола. Пятки плотно прилегают к полу. 

10. Не отрывая пяток от пола, поднимать пальцы как можно выше. 

11. Дифференцированная ходьба: 8 шагов на пятках с высоко поднятыми 

пальцами, затем 8 шагов на пальцах. Шаги маленькие, колени выпрямленные. В 

основном работают тазобедренные суставы. 

12. Ходьба спиной в перед: стоя на левой ноге, правую продвинуть далеко назад и 

поставить на носок. Потом перенести на нее тяжесть тела и медленно поставить 

всю стопу на пол, перенеся тяжесть тела на пятку. 

13. Прыжки. 

Комплексы для детей с плоскостопием не должны состоять только из упражнений 

для мышц ног. Они должны применяться в сочетании с ОРУ для мышц верхних 

конечностей, плечевого пояса, туловища. Необходимо проделывать также 

упражнения в положениях лежа и сидя. 

Летом полезно ходить по песку и гравию. Зимой можно использовать ящик или таз 

с песком и гравием. 

Комплекс упражнений на расслабление 

Упражнения для рук: 

1. Проверка расслабления рук. Упражнения в парах. Стоящие сзади берет снизу 

под плечи руки стоящего впереди и поднимает их в стороны. Легкими 

покачиваниями вверх и вниз проверяет отсутствие напряжения (предплечья и 

кисти должны свободно раскачиваться), затем внезапно отпускает руки, чтобы они 

расслаблено упали. 

2. Поднять руки вперед, в стороны, вверх; выключить напряжение, дать рукам 

свободно упасть. 

3. Туловище слегка наклонить вперед, руки в стороны «Уронить» руки. 

4. Руки вверх – наружу. Последовательно «Уронить» кисти, предплечья, плечи, 

расслабить мышцы шеи и плечевого пояса. 



5. Руки в право. «Уронить» руки и поднять их влево; менять положение рук, 

свободно раскачивая их. То же в стойке на одной, другую в сторону на носок; 

слегка приседая менять положение ног. То же, одну руку вперед, другую назад. 

6. Руки в стороны. «Уронить» руки и согнуть внутрь, «уронить» руки и поднять в 

стороны. 

7. Согнуть руки вперед. Потряхивание расслабленными кистями, потряхивание 

руками от локтя. 

8. Небольшой наклон вперед. Потряхивание расслабленными руками. 

Упражнения для туловища: 

1. Стойка на одной, другую назад на носок (свободно). Последовательно 

расслабляя мышцы, наклонить голову, плечевой пояс, туловище; сгибая ноги, 

принять положение глубокого приседа. То же в стойку на колени. То же, но через 

стойку на колени в сед на пятку. То же, но из и. п. руки вверх. То же, но быстро (на 

один счет). 

1. Стойка на носках, руки в стороны, прогнуться. Теряя равновесие с шагом вперед, 

слегка присесть, расслабить мышцы туловища, рук и шеи. 

2. Стойка ноги врозь, наклон вперед. Раскачивания свободными руками и 

туловищем вправо и влево, передавая тяжесть тела с одной ноги на другую, сгибая 

и разгибая колени. 

  

Логоритмика 

Широкое распространение в последние годы получило такое направление, как 

логоритмика. Это ритмо-речевые фонематические упражнения, способствующие 

развитию и коррекции речи и фонематического слуха ребенка, формированию 

артикуляционного аппарата, правильному интонированию и акцентированию, 

совершенствованию свободной речи, активному общению со сверстниками и 

педагогом. В отличие от ритмопластики, логоритмика предполагает четкий ритм в 

речи и движениях. Логоритмические игры и упражнения сопровождаются музыкой 

с четко выраженным ритмом или ударными народными или шумовыми 

инструментами, которые задают четкий темпоритм и его смену. Детям на занятии 

предлагаются прохлопывания уже знакомых детских стихов, соединения детских 

стихов с шагами и не сложными движениями под музыку, выдерживаю при этом 

определенный ритм. Дети учатся хорошо слышать ритм, что очень важно при 

исполнении танцевальных этюдов и композиций. 



 

 

Заключение. 

      Учащийся получит представления о движениях по линии танца; заданного 

направления. Учащийся узнает как начинать и заканчивать движения вместе с 

музыкой. Учащийся научится демонстрировать перестроения в фигуры, 

координацию движений; свободно держать корпус, голову и руки в разных 

положениях. 

 


