
Посадка и постановка рук в классе специального 
фортепиано. 

Правильная посадка за фортепиано имеет крайне важное значение для всей 
системы навыков игры на инструменте. Освоение новых условий требует 
выработки новых движений и сохранения при этом необходимой свободы во 
время исполнения. Эти новые движения вступают в противоречие с 
привычным состоянием организма; формируются новые условные связи, 
нуждающиеся в абсолютно правильной первичной установке. 

Клавиатура фортепиано требует достаточно широких движений рук, чтобы 
иметь возможность использовать её до крайних пределов. Для этого 
необходимо сесть обязательно против середины клавиатуры(примерно до1 
–ре1), сохранять соответствующее расстояние между ней и корпусом. Если 
посадка слишком близка к клавиатуре, руки будут стеснены в движениях . 
Нельзя также сидеть далеко от инструмента, поскольку в подобном случае 
руки будут находиться в вытянутом состоянии, что также не даёт 
необходимой для игры на фортепиано свободы движений. Поэтому стул 
должен быть несколько отставлен от клавиатуры так, чтобы руки были не 
вытянутыми, а округлыми и локоть слегка отодвинут от туловища. 

Расположение клавиатуры по высоте ( а у разных инструментов оно бывает 
неодинаковым) обусловливает требование сидеть также на определённой 
высоте, чтобы руки удобно помещались на клавиатуре. Это имеет огромное 
значение для звукоизвлечения, для правильной координации всех частей 
руки, для независимости и активности пальцев, для полнозвучного 
воспроизведения аккордов и т.д. С этой целью применяется круглый 
вертящийся стул или подкладка для сиденья. 

 Важным условием является и правильность посадки на стуле. Корпус 
должен быть несколько в наклоненном положении к клавиатуре, сидеть 
нужно только на половине стула, не опираясь на его спинку. При такой 
посадке корпус может  свободно наклоняться вперёд, вправо и влево, что 
благоприятствует использованию в полной мере всей клавиатуры, а также 
педали для получения необходимой звучности. Важно следить за тем, чтобы 
играющий не сидел на кончике стула, так как  это лишает его необходимой 
устойчивости и опоры ( опора при игре на фортепиано  в основном на стуле и 
в ногах. Маленьким детям необходимо ставить ноги на скамеечку). 



Сидеть надо прямо, голову держать тоже прямо и свободно, во всём теле 
ощущать собранность и в то же время необходимую эластичность. Ноги 
должны (у старших учеников) стоять на педали. Каждый преподаватель знает 
эти требования, однако не всегда уделяет им должное внимание. Нарушение 
правил посадки неизбежно ведёт  к приобретению неправильных навыков 
игры на фортепиано. 

Постановка рук занимает также значительное место в методике обучения 
игре на фортепиано. 

Наши современные требования к так называемой «постановке рук» на 
фортепиано определяются требованиями наиболее полного, художественно 
оправданного его звучания. Огромный диапазон звучания инструмента, 
разнообразные динамические и агогические оттенки исполнения, 
значительное усовершенствование технических приёмов требуют, чтобы 
руки были достаточно эластичны, чтобы была обеспечена координация всех 
частей руки, чтобы движения её были просты и экономны и содействовали 
наиболее выразительному исполнению. Гармонические и полифонические 
возможности фортепиано создают условия для исполнения на нём двумя 
руками самых сложных музыкальных сочетаний. Поэтому координация 
обеих при обучении игре на фортепиано имеет особое значение. 

В чём же заключаются правила постановки рук? 

Мы остановимся лишь на основных принципах, обусловливающих 
применение соответствующих приёмов. К ним относятся следующие: 

1. Рука должна быть свободна от плеча и до кончиков пальцев от всякой 
скованности. Но «свободу» эту не надо понимать как расхлябанность и 
вялость. Рука всегда должна быть собранной, организованной, готовой 
к действию. Отсюда следует основной приём – ставить на клавишу всю 
руку от плеча, держа её округло, так,  чтобы локоть был немного 
отодвинут от туловища и на одном уровне с клавиатурой. 

2. При соприкосновении с клавишей пальцы должны быть слегка 
округлыми ( но не скрюченными) и вся кисть должна иметь положение 
«свода»(как если бы рука обхватывала мяч). При этом не следует ни 
опускать, ни поднимать лучезапястный сустав. Рука находится в 
естественном положении, что легко показать ребёнку, предложив ему 



посмотреть не руки, спокойно лежащие на коленях: они всегда в кистях 
принимают именно такое, несколько сводчатое положение. 

3. Пальцы руки располагаются на клавиатуре близко друг от друга, 
причём 2,3,4-й стоят на одной линии, около чёрных клавиш, 5-й – 
ближе к краю,  а 1-й – в согнутом положении лежит на клавише боком. 
Основные требования при этом: пальцы не скользят  по клавишам, а 
всегда опускаются на определённые места и, опустившись, не 
двигаются; кончики пальцев «смотрят» на те места клавиш, на которые 
они ставятся; рука не должна «валиться» на 5-й палец. 

4. Пи переносе руки с клавиши на клавишу её надо свободно переносить 
всю от плеча одним движением на любое расстояние. Важно, чтобы 
всякое движение было управляемо, целенаправленно и экономно, - 
это основное условие для приобретения правильных навыков игры на 
фортепиано. 

5. Первые приёмы игры состоят из наиболее простых и ясных движений. 
Поэтому лучше вначале пользоваться приёмом «нон легато», при 
котором закрепляется навык переноса руки с клавиши на клавишу и 
приобретается ощущение её управляемости и готовности для того или 
иного движения. Умению «приготовить руку»  следует учить с первых 
же уроков. Важно не «бросать» руку, а всегда «ставить»;  клавишу не 
ударять, а опускать до дна. 

6. При переходе к приёму «легато» необходимо добиваться мягкого, без 
толчков «переступания» с пальца на палец, связного и певучего 
звучания. Подобная связность и певучесть может быть достигнута, если 
до звукоизвлечения учащийся осознает звуковой образ. Который 
должен получиться, и научится контролировать слухом полученный 
звуковой результат. 

7. Приём «стаккато»  не следует применять с первых шагов обучения: это 
вызывает напряжённость и зажатость руки. 

8. Трудным приёмом является  подкладывание первого пальца. Поэтому 
играть гаммы на первом этапе обучения не следует. Применять нужно 
только такие упражнения, которые удобны для руки и способствуют её 
правильному и спокойному положению на клавиатуре. 

9. При игре пальцы должны быть активны. Размах пальца перед 
опусканием на клавишу необходим. Но он должен быть небольшим. 
Резкий подъём вызывает ненужную фиксацию руки. 



Под «постановкой руки» нельзя понимать нечто раз  навсегда данное: 
такое стандартизирование  приёмов привело бы только к шаблону и 
механичности в исполнении. Речь идёт о самых первых, как бы 
исходных позициях, на основе которых строится затем сложное и 
творчески создаваемое здание. Дать ученику ощущение свободного 
владения рукой и правильной её постановки на клавиатуре, используя 
при этом естественные жизненные движения руки, - такова задача на 
первом этапе обучения игре на фортепиано. 
В дальнейшем все названные навыки усложняются и 
совершенствуются, причём их нормальное развитие обуславливается 
именно первым этапом приспособления к инструменту. 

 

 

 


