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I. Актуальность 

Адаптация в 1 классе – особый и сложный период в жизни ребенка: он усваивает 
новую социальную роль ученика, новый вид деятельности – учебную, изменяется 
социальное окружение – появляются одноклассники, учителя, школа, как большая 
социальная группа, в которую включается ребенок. Ребенок не готовый к обучению в 
том, или ином аспекте школьной зрелости, испытывает трудности в адаптации к 
школе и может быть дезадаптирован. Ребенок, поступая в школу должен быть зрелым 
и в физическом, и в социальном отношении. 

Процесс адаптации довольно длителен: психологическая адаптация занимает 
примерно 4 недели, а вот физиологическая дольше — 6–8 недель. Следует учесть, что 
детям необходимо привыкнуть не только к новому режиму и новой деятельности, но 
и к учителю: к темпу и тембру его речи, к требованиям, к выражению эмоций и т.п. 
Дети очень отзывчивы на любые проявления внимания и поддержки, они нуждаются 
в этом внимании и испытывают настоящую боль и страдания, если на них не 
обращают внимания, подчеркивают неудачи, стыдят при всех. В первые недели 
обучения дети особенно остро воспринимают свою неумелость, неловкость, неудачи, 
поэтому учитель ни в коем случае не должен это подчеркивать или демонстрировать 
свое неодобрение. Конечно, важно, что учитель говорит, но не менее красноречивым 
может быть взгляд, мимика, интонация. Дети очень чувствительны к этим 
проявлениям. Первые недели обучения — это период очень высокого физического и 
психологического напряжения организма. Дети сильно устают, переполнены 
впечатлениями, они порой возвращаются домой совершенно без сил. Они могут быть 
суетливы и плаксивы, беспокойны и тревожны, им еще сложно концентрировать 
внимание на всех уроках и контролировать свою деятельность. Учитель должен быть 
готов учесть все эти особенности и перестраивать методику и технологию 
организации занятий. Главное — в первые месяцы обучения не торопиться, не 
спешить, так как именно в этот период начинается формирование навыков письма, 
чтения и счета, то, что не усвоено и не закреплено на начальных этапах, порой не 
компенсируется в течение всех лет обучения». 

Перемены, происходящие в современном мире, делают необходимым 
формирование у подрастающего поколения желания постоянно осваивать новое, 
учиться на протяжении всей жизни. Справедливо убеждение, что дети развиваются 
наилучшим образом тогда, когда они увлечены процессом обучения. Каждый 
пытается понять свой мир с помощью наблюдения и экспериментирования. 

Использование ИКТ на различных уроках и во внеурочной деятельности 
позволяет вводить современных детей в знакомую среду цифровых технологий и тем 
самым упрощать процесс адаптации в учебной и коммуникативной деятельности. 

Компьютерные технологии являются эффективным способом повышения 
мотивации и индивидуализации учения, развивают творческие способности, 
помогают создать благоприятный эмоциональный фон, содействует росту 
успеваемости учащихся по предмету. Позволяют учащимся проявить себя в новой 
роли; формирует навыки самостоятельной продуктивной деятельности; способствует 
созданию ситуации успеха для каждого ученика; делает занятия интересными и 
развивает мотивацию, учащиеся начинают работать более творчески и становятся 
уверенными в себе. 

 



 
II. Практическая часть 

Урок - первая искорка,  
зажигающая факел любознательности.  

В. А.Сухомлинский 
 

Адаптация первоклассника к школьной жизни - это многоплановый процесс и 
подхожу я к нему с разных сторон: 

1. На своих уроках я использую средства ИКТ для проведения некоторых 
этапов.  

Например, 
- использование интерактивных тренажёров на уроке математики во время 

устного счета (ПРИЛОЖЕНИЕ 1, 2, 3): 
• Интерактивный тренажёр «Учимся считать»; 
• Интерактивная игра «Состав чисел в пределах 10»; 
• Презентации с интерактивной раскраской «Повторение числа 6». 

Где дети сами могут на доске выполнять задания. Этот процесс очень увлекает и 
мотивирует их.  

- на закреплении применяю онлайн-тесты с выборочным количеством детей 
(ПРИЛОЖЕНИЕ 4), презентации, содержащие интерактивные задания (кроссворды 
(ПРИЛОЖЕНИЕ 6),  с картинками, лабиринты, интерактивные раскраски) 
(онлайн-задания (ПРИЛОЖЕНИЕ 7): 

• Онлайн-тесты по предметам; 
• Презентация с интерактивным кроссвордом по окружающему миру на 

тему «Съедобные грибы»; 
• ПрезентацияНа данном этапе учащийся сразу получает моментальную 

обратную связь. Возможность незамедлительно выполнить работу над 
ошибками и разобраться в материале – значительно повышает мотивацию 
ребёнка не просто получать информацию, а участвовать в учебной 
деятельности, быть проводником и помощником в выполнении подобных 
заданий для детей, не имеющих ещё опыта.  

- использую видеоуроки и электронные приложения по предметам 
(ПРИЛОЖЕНИЕ 5) для постановки темы, цели, задач на этапе изучения нового 
материала. 

- обязательно ввожу физминутки (ПРИЛОЖЕНИЕ 8). 
Процесс адаптации ребенка во многом зависит от обстановки в классе, от того, 

насколько интересно, комфортно, безопасно чувствует себя ребенок во время уроков, 
в ситуации взаимодействия с учителем и одноклассниками. Специальные игровые 
упражнения помогают детям быстрее войти в непривычный мир школьной жизни, 
освоить новую социальную позицию школьника. Учитель должен создать в классе 
атмосферу доброжелательного и конструктивного взаимодействия, позволяющую 
детям ослабить внутреннее напряжение, познакомиться друг с другом, подружиться.  

В этом мне помогает программа адаптации, реализуемая больше во внеурочное 
время (ПРИЛОЖЕНИЕ 9).   

Задачи таких занятий: 
1.Создание условий для обеспечения эмоционального комфорта, 

чувства защищенности у первоклассников при вхождении в школьную жизнь. 



2.Создание доброжелательной атмосферы в классе как необходимого 
условия для развития у детей уверенности в себе. 

3.Помощь первоклассникам в осознании и принятии правил школь- 
ной жизни и себя в роли учеников. 

4.Создание благоприятных условий для знакомства детей друг с 
другом. 

5.Организация взаимодействия между детьми как предпосылки формирования 
навыков учебного сотрудничества.  

6.Создание предпосылок для групповой сплоченности класса.  
7.Создание условий для освоения первоклассниками пространства 

своего класса как предпосылки для освоения пространства школы. 
8.Знакомство педагога с особенностями детей данного класса. 
Конечно, работа над созданием комфортной обстановки адаптации не 

прекращается и во время перемен, прогулок в группе продленного дня, где дети через 
игры продолжают выстраивать межличностные отношения, познавать окружающий 
мир – двигаться в сторону успешной социальной адаптации (ПРИЛОЖЕНИЕ 10). 

 
III. Вывод 

Процесс адаптации первоклассника к школьной жизни затрагивает несколько 
сфер его жизнедеятельности. Это и сфера межличностных отношений с классным 
руководителем и со сверстниками; сфера учебной деятельности, в которую входят 
усвоение учебной программы и правил школьной жизни. Особое значение в учебно-
воспитательном процессе, в процессе адаптации первоклассников к школе, 
следует предоставлять дидактическим играм. В условиях дидактической игры 
ребенок усваивает программу значительно успешнее, чем в условиях учебного 
занятия, ведь в дидактической игре учебная цель - часть игровой ситуации с 
выполнением определенных правил. При таких условиях усвоение нового материала 
происходит без особого напряжения, как бы, само собой. Дидактическая игра 
способствует развитию психических процессов, новых видов умственной 
деятельности, усвоению младшими школьниками новых знаний и умений. Поэтапная 
отработка умственных действий в дидактической игре происходит произвольно и 
ненавязчиво. А если ещё эти игровые моменты вводить в его привычной цифровой 
среде…, то получается и познавательно, и интересно.  

 


