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Развитие внимания детей посредством дидактических игр  

 

Дидактическая игра – это форма познавательной деятельности, которая 

расширяет кругозор детей, их представления и их познавательные умения, 

развивая их субъективную активность. 

Нужно сказать, что основной целью организации внимания у детей 

старшего дошкольного возраста является продолжение освоения детьми уже 

известных им приёмов и техник сосредоточения (искать, найти, выбрать, 

упорядочить и др.). Сам процесс получения знаний у детей старшего 

дошкольного возраста способствует быстрому росту произвольного 

внимания. В дальнейшем произвольное внимание становится непременным 

условием успешной организованной учебной деятельности.  

Используемые на занятиях дидактические игры позволяют посредством 

этого поддерживать внимание детей на достаточно высоком уровне. Эта 

особенность является одним из оснований, по которым развивающая работа 

может строиться на занятиях, требующих постоянного напряжения 

произвольного внимания. 

Использование дидактических игр в ДОО способствует постепенному 

развитию познавательных навыков детей в данной деятельности. При этом 

стимулом к совершенствованию навыков сосредоточенного внимания 

старшего дошкольника является положительная оценка воспитателя, 

создание общественного мнения, а также активно поддерживаемое педагогом 

стремление воспитанников стать такими же самостоятельными, как 

школьники. Необходимо заранее продумывать план деятельности, поскольку 

навыки самостоятельного планирования деятельности у детей старшего 

дошкольного возраста развиты недостаточно.  



Кроме того, дидактические игры предполагают тесное сотрудничество 

взрослого и ребенка. Применение сотрудничества в процессе игр, решающих 

задачу развития внимания, включает: 

- ознакомление детей с содержанием, с дидактическим материалом, который 

будет использован в процессе игры (показ предметов, картинок, краткая 

беседа, в ходе которой уточняются представления детей о них); 

- объяснение задания, при этом воспитатель обращает внимание детей на 

поведение в соответствии с заданием, на чёткое его выполнение; 

- показ игровых действий, в процессе которого воспитатель учит детей 

правильно выполнять действие, доказывая, что в противном случае 

упражнение не приведёт к нужному; 

- определение роли воспитателя в игре, его участие в качестве играющего, 

болельщика или арбитра. 

Педагогам важно помнить, что истоки хорошего внимания находятся 

вне личности ребенка старшего дошкольного возраста. Игровой материал 

должен быть художественно оформлен: привлекательность имеет большое 

значение в обучении детей – с красивыми пособиями детям заниматься 

интереснее. Все игры важно применять грамотно и продуманно, каждый раз 

понимая и осознавая конкретные задачи его применения. Мера 

непосредственного участия воспитателя в игре определяется особенностями 

детей, уровнем их подготовки, сложностью задания. Участвуя в игре, педагог 

направляет действия, приёмы сосредоточения играющих (советом, вопросом, 

напоминанием), то есть словом. Важность слова при использовании 

дидактических игр незаменима, так как одна из задач развития внимания – 

формирование контрольной функции, т.е. способности ребенка 

контролировать свои действия и поступки, проверять результаты своей 

деятельности.  

В формировании навыков контроля многие психологи видят основное 

содержание детского внимания: становление умственного действия контроля 

можно обеспечить при самостоятельной работе детей с познавательным 



материалом. Это значительно облегчает детям старшего дошкольного 

возраста процесс усвоения более сложных способов сосредоточения 

внимания. Чтобы дети овладели новыми способами управления вниманием, 

необходимо провести несколько игр по общей схеме. 

Итак, применение в ДОО дидактических игр способствует развитию 

внимания у детей старшего дошкольного возраста. С их помощью дети 

имеют возможность сосредоточиться, подробно рассмотреть предмет, его 

составные части, выявить свойства, которые в жизни ребенку удается 

заметить не всегда. Благодаря этому осуществляются уточнение, 

расширение, углубление имеющихся представлений старших дошкольников 

об окружающем мире. 

 

Процессы 
внимания 

Задание и его содержание Наглядность  

 
 устойчивость 

внимания 

 
«Геометрическое лото» 
Цель: 
Ход игры: 
 
Сыала: Бол5омтону сайыннарыы, предметтэри 
быhыыларынан арааран белехтуургэ уерэтии. 
Оонньуу барыыта: Тегурук, туерт муннук, 
ньолбуhах,ус муннук, кене муннук ойууламмыт 
карточкалара, остуол ортотугар ойууларынан 
умса ууруллаллар (биирдии фигура алталыы 
буолуохтаах). О5олорго алталыы итинник 
быhыылардаах предмет ойууламмыт 
хартыыналара тунэтиллэллэр. Тегурук: мээчик, 
тимэх, яблоко,  помидор, отон. Ньолбуhах: 
сымыыт, хомурдуос, собо, о5урсу, хортуоппуй. 
Ус муннук: былаах, суол бэлиэтэ, дьиэ 
кырыыhата, сэбирдэх. Туерт муннук:  кубик, 
туннук, былаат, сыттык, олоппос. Кене муннук: 
кинигэ, тэтэрээт, суумка, альбом, линейка. 

 
Тегурук, туерт 
муннук, ус муннук, 
ньолбуhах, кене 
муннук ойууламмыт 
карточкалар. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Иитээччи уочаратынан геометрическай 
карточкалары биирдии ылан, о5олорго кердере-
кердере: «Кимиэхэ нааданый?»-диэн ыйытан 
иhиэхтээх. Ескетун бэйэтигэр баар буолла5ына, 
ылан уурунар. О5о сыыhа эттэ5инэ эбэтэр 
бол5омтото суох буолан кербекке хаалла5ына, 
карточка бэриллибэт. Ким бэйэтин 
геометрическай карточкатын урут хомуйан 
бутэрбит кыайыылаа5ынан тахсар. 
Бу оонньууга 3-6 о5о кыттан оонньуон сеп. 
 
«Ара5ас сэбирдэ5и бул» 
«Найди желтый лист» 
Сыала: бол5омтону тута уерэнии,  тулалыыр 
эйгэ5э тапталы иитии. 
Биhиэхэ ыалдьыттыы ыт уонна куоска кэлбиттэр. 
Иттээччи уонна о5олор кинилэргэ куулэйдии 
баралларыгар уонна сэбирдэхтэри булалларыгар 
кердеhеллер. Ытка- кыьыл сэбирдэхтэри, 
куоска5а-ара5ас сэбирдэхтэри. О5олор 
сэбирдэхтэри хомуйаллар уонна куоскалаах ыт 
аттыгар сыhыаран иhэллэр. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Фланелеграф, 
предметнай 

хартыыналар: 
кыhыл уонна ара5ас 
сэбирдэхтэр, ваза, 

ыт, куоска. 
 
 
 

Концентрация 
внимания 

«Бусинка». 
Сыала: Быа5а о5уруону тиьэргэ уерэнии; 
бол5омтону сайыннарыы; бол5омтону тумэн 
илии уонна харах кеметунэн тэннэ улэлииргэ 
уерэнии. 
Иитээччи: «ийэлэрбитигэр анаан о5уруо 
тиhиэхпит» диир , уонна хайдах онорору 
кердерер. О5олор утуктэн онороллор.  
 
 «Дьикти меhееччук» 
Сыала: Бол5омтону тумэн, тутан-хабан билэр 
дьо5урдарын сайыннарыы; араас предметтэри 
кытта сал5ыы билсиhии (кыыллар, о5уруот аhа, 
фрукталар уо.д.а.) 
 Оонньуу барыыта: Иитээччи дьикти меhееччуккэ 

Араас еннеех 
о5уруолар, быа. 

 
 
 
 
 
 
 

Танас меhееччук, 
араас  оонньуурдар. 

 
 
 
 



араас матырыйаалтан оноhуллубут предметтэри 
уган киллэрэр. Ынырыллыбыт о5о дьикти 
меhееччуктэн предмети таhаарын иннинэ, 
илиитин иминэн таайан ааттыыр, таhааран 
о5олорго кердерер уонна ойуулаан кэпсиир. 
 
«Худуоhунньукка кемелеhуе5ун» 
Сыала: Биир уобараска бол5омтону тумуу, айар 
дьо5урдарын сайыннарыы. 
 Иитээччи о5олорго кэпсиир: «Биир 
худуоhунньук уруhуйун бутэрбэтэх уонна 
эhигини киниэхэ уруhуйун бутэрэригэр 
кемелеhергуьтугэр кердеhер» Иитээччи киhи 
уруhуйун схематын кердерер уонна бары бииргэ 
хартыынаны бутэриэхпит диир. Худуоhунньук  
о5олор толкуйдарынан уруhуйдуур. 
Иитээччи ыйытар: Ким уруhуйдаммытый? (кыыс 
дуу уол дуу)? Хара5а хайдах еннее5уй? Батта5а 
хайдах еннее5уй? Хайдах танна сылдьарый? 
О5олор араас варианнары эппиттэриттэн талан 
табыгастаа5ын бары бииргэ талаллар. Ордук 
интэриэhинэй эппиэттэри схема5а ылан 
уруhуйдаан ситэрэн биэрэллэр. 
Уруhуй буппутун кэннэ сал5ыы бу киhи туhунан 
кэпсээн айан онорон таhаарыахтарын сеп (Ким 
диэн ааттаа5ый? Ханна баран иhэрий? уо.д.а.) 

 
 
 
 
 
 

Доска, схеманан 
уруhуйдаммыт 
кумаа5ы лииhэ, 

еннеех 
харандаастар, 

фломастер эбэтэр 
гуашь. 

 
 
 

 

навыки 
зрительного 
сосредоточения 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

«Таай, туох суо5уй?» 
Сыала: Бол5омтону сайыннарыы уонна кэриискэ 
ахсаанна эрчийии. 
Оонньуу барыыта: Остуолга 5-6 предмет 
кэккэлэччи ууруллар. О5о остуолга ханнык 
предметтар туралларын бэрээдэгинэн 
чуолкайдык ааттыыр. О5олор керен, предмет 
ууруллубут бэрээдэгин ейдеругэр хатыахтаахтар. 
Ити кэнниттэн иитээччи, о5олору харахтарын 
симтэрэн эбэтэр о5ону хостон таhааран баран, 
биир предмети кистиир уонна: «Ууруллубут 
предметтэртэн туох суох буолбутун таайын, кини 

Араас предметтэр  
5-6 устуука 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

хаhыс турбутай?» диэн ыйытар. 
 
 «Хартыынаны ейдеен кер» 
Сыала: Хара5ынан кербутун тумэн ейдеен хаалар 
дьо5урун сайыннарыы. 
Оонньуу барыыта: Фланелеграфка 10 араас 
хартыына ууруллар. О5о хартыыналары 2 
мунуутэ иhигэр  ейдеен керер. Ол кэннэ иитээччи 
хартыыналары кистиир. О5о ханнык 
хартыыналар суох буолбуттарын этиэхтээх. 
Предметтэри темаларынан белехтеен ууруохха 
сеп. (Холобур: дьиикэй кыыллар, кетердер, 
балыктар, уен-кейуур, иhит-хомуос, сир аhа 
уо.д.а.) 
«Туох эбиллибитин таай» 
Сыала: О5о бол5омтотун сайыннарыы, 
дор5ооннору чуолкайдык санарарга уерэтии. 
Оонньуу барыыта: Иитээччи остуолга 5 предмети 
(оонньууру) уурар, холобур Ч дор5оонно: чаhы, 
чоппууска, чыычаах, чаанньык, чааскы. О5олор 
ууруллубут предметтэри ааттыыллар. Онтон 
ынырыллыбыт о5о остуолга кэннинэн турар, ити 
кэмнэ иитээччи биир предмети эбии уурар. О5о 
кэннин хайыhан туох эбии ууруллубутун 
таайыахтаах, ити курдук а5ыска диэри предмети 
ууруллар. 
 
«Ким дьиэтэй?» 
Сыала: Хара5ынан керер бол5омтотун тумэн , 
ейге тутар сатабылын сайыннарыы.  
Иитээччи 2 улахан кубиктары, кубик урдугэр 
оонньуурдары уурар. Халлаан куех кубикка 
матрешка, ара5ас кубикка ыт олорор диэн о5олор 
бол5омтолорун тардар. Ол кэннэ кубик урдуттэн 
оонньуурдары ылар уонна о5олор оонньуурдары 
теттеру кубик урдугэр ууралларыгар кердеhер. 
О5олор сатыыр буоллахтарын соруда5ы сыыйа 
уустугурдан  3-4 кубиктарынан  элбэтэн биэрэр. 

 
 
 

Фланелеграф, 
предметнэй 
хартыыналар. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
Араас предметтэр 
(оонньуурдар) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

4-5 улахан араас 
еннеех кубиктар 

уонна кыра 
оонньуурдар. 

 
 
 
 
 
 



 
 «Бу тугуй?»  
Сыала: Хара5ынан кербутун тумэн ейдеен 
хаалар, айар дьо5урун сайыннарыы  
Оонньуу барыыта: О5олор тегуруччу тураллар. 
Иитээччи кыьыл еннеех тегуругу ылан о5олор 
ортолоругар уурар уонна туохха майгынныырын 
ыйытар. Иитээччи бырахпыт мээчигин хаппыт 
о5о эппиэттиир. (Холобур: помидор, сибэкки, 
флажок уо.д.а.) 
Эппиэт хатыланыа суохтаах. Сал5ыы иитээччи  
атын еннеех тегуругу кердерер, оннук оонньуу 
сал5анан иhэр. 
Интэриэhинэйдик эппиэттээбит о5ону хай5ыыр, 
бол5омтотун уурар. 
 

 
 

Араас еннеех 
тегуруктэр, араас 
уьуннаах 
полоскалар, мээчик.  

 
 объем и 

распределение 
внимания 

 
«Аптаах мозаика»  
Сыала: бэриллибит схематическай  ойууттан 
керен  геометрическай фигураларынан араас 
предметтэри айан таhаарыы. Ер бол5омтолоохтук 
олорон улэлиири ситиhии.  
Иитээччи о5олорго геометрическай фигура 
наборун тунэтэр уонна этэр: «бу аптаах мозаика, 
мантан элбэх араас предметтэри айан 
таhаарыахха сеп». Бу геометрическай  
фигуралары бэйэ бэйэлэригэр ууран, холбоон 
араас предметтэри оноруохха сеп. Холобур- дьиэ, 
массына, киhи, поезд уо.д.а. 
 
«Соруда5ы толор» 
Сыала: Бол5омтону сайыннарыы; атын дьон 
тылын бол5омтолоохтук истэ, сепке ылына уонна 
соруда5ы сепке толоро уерэнии. 
 
Иитээччи остуолга уонна да группа араас 
муннуктарыгар оонньуурдары уурталыыр. Уонна 
кини эппит сорудахтарын толороллоругар 

 
Геометрическай 

фигуралар. (тегурук, 
квадрат, ус муннук, 

кене муннук, 
ньолбо5ор ) 

 
 

 
 
 
 
 

 
 Ооньуурдар: 
куобах, куукула, 
эhэ,мээчик, орон, 
бэргэhэ, куобахха 
ырбаахы, улахан 
массыына 

 
 



кердеhер. Холобур: «Аня остуолтан баран 
куукуланы ыл уонна оронно илдьэн сытыар; Петя 
эhэни олорт уонна оонььуур сиргэ илт; Вова 
куукуланы ыл уонна олоппоско олорт; Таня 
мээчиги а5ал уонна остулга уур» о.д.а. 
Иитээччи о5олор соруда5ы сепке толороллорун 
ситиhэр. 
 
«О5уруот астарын атыылас» 
Сыала: формировать операции сравнения и 
обобщения в восприятии картинок. 
Оонньуу барыыта: Хартыыналары керуу. 
Иитээччи ма5аhыыннаах оонньуурга ынырар. 
Быhаарар: ма5аhыынна араас элбэх астар  
атыыланаллар. «Керуе5ун эрэ, туох 
атыыланарый» Хартыыналары остуолга тэлгэтэр 
уонна уочаратынан кере кере ааттыыллар. 
Иитээччи о5олортон кердеhер: «Эhиги 
ма5аhыынтан тугу атыылаhыаххытын 
ба5арбыккытын атыыластыгыт, аны миэхэ 
кемелеhун эрэ». Мин о5уруот аhын 
атыылаhыахпын ба5арабын да булбакка 
сылдьабын. О5олор о5уруот астарын булан 
биэрэллэр. Иитээччи о5олорго махтанар. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 О5уруот астара, 
уут, бурдук, эт 

аьылыктар, 
фрукталар  

ойууламмыт 
хартыыналара. 

 
 

 

В представленной системе заданий отражены: тема, программное 

содержание, используемый наглядный материал, схема методики 

проведения.  

Все задания разработаны на основе общедидактических принципов: 

доступности, наглядности, сознательности, научности, последовательности, 

систематичности, с постепенным усложнением программного содержания, с 

учетом изобразительной наглядности, принятой в педагогике, и возрастных 

особенностей детей старшего дошкольного возраста. Данные задания 

применялись во время НОД (речевое развитие, художественно-эстетическое 



развитие, ознакомление с окружающим) а также во 2 половине дня и дома . 

Форма организации детей была фронтальной, подгрупповой и 

индивидуальной. 

Активизация познавательных способностей детей старшего 

дошкольного возраста, тренировка сосредоточенной деятельности ребёнка 

позволяла развивать у них произвольное внимание, все его свойства. Хотя 

следует отметить, что избирательность внимания не нуждается в особом 

развитии, так как представляет собой проявление потребностей, интересов, 

желаний и влечений личности воспитанника младшей группы. Общий 

психологический склад личности у старших дошкольников в значительной 

степени зависит от состояния процессов возбуждения и торможения.                           

Если в среднем детстве возбудительные процессы нередко преобладают                        

над процессом торможения, то у детей старшего дошкольного возраста 

возбуждение и торможение сменяются довольно быстро. В этом возрасте 

обуславливается наличие у ребёнка довольно сильного рефлекса на всё 

новое. 

Наши наблюдения показали, что большое значение для развития 

целенаправленного внимания в старшем дошкольном возрасте имеет игровая 

форма обучения, так как она всегда имеет задачу, правила, действия                                

и требует сосредоточенности. Чтобы своевременно развивать у детей 

определенные качества внимания (целенаправленность, устойчивость, 

сосредоточенность) и способность управлять ими, необходимы специально 

организованные игры и упражнения. В одних играх можно учитывать разные 

требования задачи, в других – уметь выделять и помнить цель действия,                        

в-третьих – вовремя переключать внимание, поскольку необходимо заметить 

и осознать происшедшие изменения, проявить сосредоточенность, 

концентрацию и устойчивость внимания. 

Для детей старшего дошкольного возраста с невнимательностью 

характерно отсутствие предварительной готовности к активной работе. Они 

постоянно отвлекаются от основного вида деятельности. Мимика и поза 



очень ярко свидетельствуют о их невнимательности. Главным показателем 

невнимательности являются низкая продуктивность и большое количество 

ошибок в выполняемой работе. Причинами низкой сосредоточенности                                    

в данном возрасте являются: недостаточная интеллектуальная активность; 

несформированность навыков и умений познавательной деятельности; 

несформировавшаяся воля. Поэтому при организации развивающей работы 

нам необходимо было учитывать особенности всех видов внимания.                                 

К факторам привлечения внимания относим: 

- структура организации деятельности объединение воспринимаемых 

объектов способствует их более легкому восприятию; 

- организация работы (четкое начало и окончание; наличие 

необходимых условий для работы и т.д.); 

- темп ведения работы (при чрезмерно быстром темпе могут появляться 

ошибки, при медленном – работа не захватывает ребенка); 

- последовательность и систематичность требований взрослого; 

- смена видов деятельности (слуховое сосредоточение сменяется 

зрительным и моторным) является необходимым условием, так как 

постоянная поддержка внимания с помощью волевых усилий связана с 

большим напряжением и очень утомительна; 

- учет возрастных и индивидуальных особенностей внимания ребенка. 
 


