
Из опыта работы воспитателя 2 младшей группы МБДОУ «Детский сад № 10 

города Красноармейска Саратовской области» Сидоровой Т.А. 

 

на тему «Я здоровье сберегу» 

Одна из основных задач детского сада: охрана и укрепление 

физического и психического здоровья детей  

Физическое и психическое здоровье человека во многом зависит от 

того, как прошли его дошкольные годы. 

В рамках реализации задачи по охране и укреплению здоровья 

проведён проект «Чистюльки» 

Цель проекта: повысить объем и уровень сформированности навыков и 

умений  культурно- гигиенических навыков у детей 2 младшей группы. 

Развитие культурно-гигиенических навыков ребенка – первый шаг в 

приобщении дошкольников к здоровому образу жизни.   

Актуальность 

Именно в дошкольном возрасте очень важно воспитать у ребёнка 

привычку к чистоте, аккуратности, порядку, что бы вырастить.  

В младшем дошкольном возрасте дети могут освоить все основные 

культурно-гигиенические навыки, научиться понимать их важность, легко, 

быстро и правильно выполнять  

Навыки и привычки, прочно сформированные в дошкольном возрасте, 

сохраняются на всю жизнь  

Задачи учить самостоятельно умываться;  

Воспитывать желание быть аккуратным, замечать неполадки во 

внешнем виде;  

Формировать умения и навыки опрятности; 

Воспитывать положительное отношение к предметам личной гигиены 

Методы и приёмы работы: 

Личный пример взрослых  

беседы  

Дидактические игры и упражнения  

Организованная образовательная деятельность  

Сюжетно ролевые игры  

Чтение потешек, стихотворений  

Пути формирования культурно-гигиенических навыков  

Овладение предметом- орудием  

Перенос в игровую ситуацию  

Освоение труда по самообслуживанию  

Наш день в детском саду начинаем с гимнастики!  

✓ На формирующем этапе показывали на собственном 

примере: как заворачивать рукава, как намыливать руки, как вымыть 

их. 

✓  Игровая ситуация «Водичка-водичка» 

✓ Чтение стихов А. Барто «Девочка чумазая» 



 

 Воспитывали нормы поведения за столом и навыки опрятной еды С/р 

игра «Угостим куклу чаем» 

▪ ООД «Убери со стола» 

▪ «Чаепитие у кукол» 

▪ Досуг «День рождения Мишки». 

▪ Игра-упражнение  «Как Мишка учился кушать» 

 

Для работы по привитию кгн и навыков самообслуживания,  

использовали различные  игры, беседы как в часы отведённые для 

организованной образовательной деятельности, так и в различные режимные  

моменты  

Широко использовали в своей работе художественное слово, народный 

фольклор (потешки, прибаутки, песенки), сказки, стихи. Руки надо с мылом 

мыть, 

Рукава нельзя мочить, 

Кто рукавчик не засучит, тот 

водички не получит.  

Ещё одним условием для формирования культурно- гигиенических 

навыков является соблюдение детьми режима дня. Режим-это твёрдо 

установленный, педагогический, физиологически обоснованный распорядок 

жизни детей, направленный на полноценное физическое и психическое 

развитие каждого ребёнка. Режим способствует воспитанию у детей 

культурно-гигиенических навыков, привычек, дисциплинирует их, помогает 

им быть активными, самостоятельными. 

Обязательным условием является индивидуально-

дифференцированный подход к детям. Нужно учитывать, что у малышей 

имеются индивидуальные различия: то, что легко даётся одному, не под силу 

выполнить другому. Методы и приёмы использовать в зависимости от 

особенностей состояния здоровья и развития ребёнка. 

Известно, что дети испытывают потребность в движениях, которую 

обязательно, нужно удовлетворять. Для укрепления здоровья детей 

систематически проводились: 

•  утренняя гимнастика и гимнастика после сна; 

• физкультурные и музыкальные занятия; 

• прогулки на свежем воздухе; 

• подвижные игры различной степени активности; 

• физкультминутки и динамические паузы; 

• пальчиковые игры; 

• самостоятельная двигательная деятельность. 



Благодаря этим видам деятельности дети получают необходимую 

двигательную активность в течение всего времени пребывания их в ДОО. 

Приняли участие в мероприятии «День здоровья»  

Организована работа кружка «Аэробика для малышей»  

Его цель: Способствовать формированию личности: свободной, 

физически здоровой, творческой.  

Изготовлена массажная тропа здоровья  

Проводились прогулки на свежем воздухе 

Культурно-гигиеническое  и физическое воспитание проводимое в 

нашей группе не должно прерываться и дома  поэтому проводили работу с 

родителями  

Беседы на тему:  

 «Алгоритм умывания»,  

«Умываюсь и ем сам»,  

«Сами одеваемся»,  

«Как правильно организовать режим дня» 

«Оздоровление ребенка летом» 

Наглядная информация для родителей: 

Папки-передвижки «Культурно — гигиенические навыки, их значение 

в развитии ребёнка», «Спорт или физкультура» 

Вывод: 

В процессе работы выявлены такие изменения: дети улучшили своё 

поведение во время приёма пищи, стали следить за своим внешним видом, 

научились пользоваться индивидуальными предметами гигиены, мыть руки 

перед едой, после посещения туалета или прогулки, насухо вытирать лицо и 

руки полотенцем, убирать за собой игрушки, поддерживать чистоту и 

порядок. Малыши стали больше проявлять инициативы в подготовке к 

занятиям или приёму пищи. Дети стали замечать неполадки во внешнем виде 

друг друга и окружающей обстановке. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков у детей - первооснова 

всей дальнейшей работы и основа для развития физически крепкого ребёнка. 

Культурно-гигиенические навыки -  это элементы самообслуживания, что 

является первой ступенью и основой для трудового воспитания. 

 


