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Агрессия – это склонность к причинению другим 
морального и физического ущерба.

Агрессивные действия у ребенка наблюдаются 
уже с первых дней жизни. 

В первые годы агрессия может проявляться в 
приступах детского упрямства, с которыми трудно 
совладать взрослому: время от времени появляются 
вспышки злости или гнева, сопровождающиеся 
импульсивными движениями, кусанием, 
драчливостью. 

Следует отметить, что полное отсутствие 
агрессивности может быть следствием некоторых 
нарушений развития (О. Хухлаева).



Те или иные проявления агрессии встречаются у 
многих детей до дошкольного возраста. 

Причиной такого поведения является введение 
взрослым воспитательных мер, применение 
запретов и ограничений, которые не позволяют 
ребенку осуществить задуманное действие или 
реализовать свое желание. 

Очень часто подобное поведение ребенка-
дошкольника наблюдается вследствие 
недостаточной произвольности и осознанности 
поведения, несформированности моральных 
норм. 

В процессе развития личностно-смысловой 
сферы дошкольника, развития произвольности 
поведения проблема «детской агрессивности» 
разрешается.



Но вместе с тем, существует ряд факторов, 
которые объективно могут повлиять на 
закрепление агрессивной модели поведения.

Например:
 у детей с нарушениями психического развития в 

силу различных присущих им особенностей 
(отсутствие самоконтроля, раздражительность, 
отклонения со стороны центральной нервной 
системы и пр.), 

 особенностей их семей (семьи с агрессивной 
моделью поведения, так называемые 
неблагополучные семьи и пр.) 

такая форма поведения может закрепиться и 
впоследствии перерасти в устойчивую черту 
поведения.



Одна из наиболее распространенных 
классификаций предложена такими авторами, как 
А. Басс и А. Дарки. Они выделили пять видов 
агрессии:

 физическая (физические действия против кого-
либо);

 вербальная (угрозы, крики, ругань и пр.);
 косвенная:

• направленная (сплетни, злобные шутки);
• ненаправленная (крики в толпе, топание и т. д.);

 раздражение (вспыльчивость, грубость);
 негативизм (оппозиционная манера поведения).



Э. Фромм выделяет:

 «доброкачественную» агрессивность.
 «злокачественную» агрессивность. 

Доброкачественная агрессия имеет 
инстинктивную природу – появляется в момент 
опасности как реакция на угрозу. 

Злокачественная агрессия проявляется в 
деструктивности, жестокости; целью ее является 
получение удовольствия.



О. Хухлаева, беря за основу стиль поведения в 
конфликте, выделяет следующие виды 
агрессивности:

 Защитная. Возникает тогда, когда при наличии у 
ребенка активной позиции закрепляется страх 
перед окружающим миром. Основная функция 
агрессии в этом случае – защита от внешнего мира, 
который представляется ребенку небезопасным.

 Деструктивная. Если у ребенка в раннем возрасте 
отсутствует автономность, способность к 
самостоятельным выборам, суждениям, оценкам, 
то в активном варианте у него появляется 
деструктивная агрессивность.

 Демонстративная. Возникает не как защита от 
внешнего мира и не причинение вреда кому-либо, а 
как желание ребенка обратить на себя внимание.



А. А. Романов перечисляет следующие основные 
признаки для классификации агрессии:

 направленность агрессии на предметный или животный мир, 
на другого, на себя;

 наблюдаемость – ненаблюдаемость как скрытое или открытое 
проявление агрессии;

 временные признаки, т.е. мера выраженности агрессии по 
частоте проявлений во времени и длительности состояний 
агрессии;

 пространственные признаки – в семье, детском саду, на улице 
и пр.;

 по особенностям психических действий – физическая, 
вербальная; в агрессивных мыслях, чувствах и пр.;

  по социальной опасности агрессивных действий:
• девиантные формы агрессии, нарушающие права других людей 

без юридической ответственности ребенка за собственное 
поведение;

• делинквентные формы агрессивного поведения, нарушающие 
права других, социальные нормы с юридической ответственностью 
за агрессивное поведение.



Следует отметить, что в жизни чаще всего 
встречается сочетание некоторых или даже всех 
видов агрессии. 

Кроме того, разнообразие проявлений агрессии 
у детей и взрослых можно группировать на виды 
как негативные свойства личности, 
проявляющиеся в отношениях с другими, в 
расстройствах поведения и эмоций:

 деструктивность, 
 жестокость, 
 притеснение, 
 конфликтность, 
 враждебность, 
 вспыльчивость 
 гневливость, 
 мстительность и другие.



В имеющихся публикациях по проблеме 
агрессивности выделяются причины и факторы, 
влияющие на появление агрессии у детей:

 наследственно-характерологические 
(наследственно-конституциональная 
предрасположенность к агрессивному поведению; 
психопатоподобное, эпилептоидное, аффективно-
возбудимое конституционально-обусловленное 
поведение родителей или родственников);

 биологические факторы (агрессивное поведение 
связывают с установлением биохимических, 
гормональных механизмов, влияющих на 
развитие);

 некоторые соматические заболевания, 
заболевания головного мозга, резидуально-
органические поражения (минимальная мозговая 
дисфункция, травма головного мозга и т. п.);

 влияние социального окружения.



Каким образом социальное окружение влияет на 
становление агрессивной модели поведения? 

Для дошкольника значимыми являются три 
фактора:

1. Семья.

2. Окружающие дети.

3. Средства массовой информации, которые в 
настоящее время приобретают все большую 
значимость в формировании агрессивности не 
только у детей, но и у всего населения в целом.



В дошкольном возрасте на появление агрессии 
самое большое влияние оказывает семейное 
воспитание ребенка, взаимоотношения между 
родителями, стиль отношений родителей и 
детей: 

 Родители систематически проявляют 
физическую или вербальную агрессию по 
отношению к ребенку:

=> вероятность проявления у ребенка защитной 
агрессивности или подражания модели поведения 
родителей 

=> ребенок часто конфликтует, дерется, на 
занятиях и уроках выкрикивает и т. п.; применяет 
агрессивную модель поведения в жизни.



В дошкольном возрасте на появление агрессии 
самое большое влияние оказывает семейное 
воспитание ребенка, взаимоотношения между 
родителями, стиль отношений родителей и 
детей: 

 Родители применяют слишком суровые, 
несоотносимые с проступком наказания:

=> уровень агрессивности у ребенка повышается, 
возрастает готовность к агрессивным действиям 

=> вероятность реактивной (ответной) 
агрессивности в более старшем возрасте; 
проявления защитной агрессивности.

 Родители не обращают внимания на 
агрессивное поведение, вспыльчивость ребенка, 
не контролируют его поведение:

=> вседозволенность 
=> проявление агрессивности в дальнейшем как 

типичной поведенческой черты.



В дошкольном возрасте на появление агрессии 
самое большое влияние оказывает семейное 
воспитание ребенка, взаимоотношения между 
родителями, стиль отношений родителей и 
детей: 

 Родители не дают возможности ребенку 
проявить способность к самостоятельному 
выбору, не позволяют ребенку заявить о себе, 
запрещают любые формы проявления детского 
гнева:

=> ребенок избегает открытого проявления гнева, 
систематически подавляет свои эмоции 

=> деструктивная агрессивность 

=> насмешки над окружающими, побуждение к 
агрессивным действиям других, воровство, 
внезапные вспышки гнева.



В дошкольном возрасте на появление агрессии 
самое большое влияние оказывает семейное 
воспитание ребенка, взаимоотношения между 
родителями, стиль отношений родителей и 
детей: 

 Родители проявляют агрессию по отношению к 
окружающим в присутствии ребенка (например, 
отрицательно высказываются по поводу соседей по 
коммунальной квартире или по поводу 
педагогического стиля в детском саду и т. д.):

=> у ребенка закрепляется уверенность, что 
окружающие люди являются виновниками всех их 
бед 

=> вероятно, что дошкольник возьмет эту модель 
за основу своего дальнейшего поведения 

=> проявления агрессии.



В дошкольном возрасте на появление агрессии 
самое большое влияние оказывает семейное 
воспитание ребенка, взаимоотношения между 
родителями, стиль отношений родителей и 
детей: 

  Конфликты между родителями, развод:

 => демонстративная агрессивность (привлечение 
внимания к своей персоне); 

=> формирование агрессивной модели 
«выяснения отношений».



Научаются агрессивному поведению дети и входе 
взаимодействия с другими детьми. 

Один из способов научения агрессивным 
действиям у сверстников – игра. 

К этим играм можно отнести те, в которых дети 
толкаются, догоняют друг друга, дразнятся и пр.

Различные авторы подчеркивают, что многим 
детям нравятся шумные игры и они хорошо 
относятся к партнерам по шумным играм.

Кроме того, в дошкольном возрасте наиболее 
характерна реактивность или так называемая 
ответная агрессивность на действия сверстников. 
Часто агрессия может возникать как ответная 
реакция на неприемлемое поведение окружающих, 
то есть как акт возмездия за что-либо.



В настоящее время появляется все больше 
научных исследований, подтверждающих тот факт, 
что сцены насилия, демонстрируемые в кино или 
на экранах телевизоров, способствуют повышению 
уровня агрессивности зрителей. 

Существуют также ситуационные, 
провоцирующие агрессивное поведение условия 
и факторы:

  реактивность или ответная агрессивность;
 введение жестких ограничений в поведение 

ребенка;
 новые незнакомые условия, увеличивающие 

тревогу ребенка;
 нарастание утомления и пресыщения у ребенка и 

др.



Выявляя агрессивных детей в группе, следует 
помнить, что главная задача – не постановка 
диагноза, не навешивание ярлыка и не 
подтверждение своих предположений, а, прежде 
всего, оказание посильной своевременной 
помощи нуждающемуся в ней ребенку.

Для выявления агрессии у детей дошкольного 
возраста, выяснения ее причин можно 
использовать следующие методы диагностики:

 наблюдение;
 беседа и анкетирование родителей и воспитателей;
 проективные методики: «Кинетический рисунок 

семьи», «Тест руки», рисунок «Несуществующее 
животное» и др.



Направления сопровождения агрессивного 
ребенка:

 Системное сопровождение детей, основной 
задачей здесь будет профилактика конфликтного 
поведения, агрессии; большое внимание следует 
уделить самооценке ребенка. Я-концепции, 
проблеме адаптации в коллективе и пр. 

 Индивидуальное сопровождение ребенка – 
работа с личностным потенциалом ребенка, и с его 
ближайшим окружением (семьей, близкими 
друзьями). Основная задача индивидуального 
сопровождения агрессивного ребенка – коррекция 
негативных (разрушительных) форм поведения.



Тактика психолого-педагогического воздействия 
должна строиться в зависимости от природы 
агрессивного поведения ребенка: 

 в одном случае следует игнорировать агрессивную 
тенденцию и не фиксировать на ней внимание; 

 в другом – включать агрессивное действие в 
контекст игры, придав ему новый, социально 
приемлемый смысл; 

 в третьем – не принять агрессию и установить 
запрет на подобные действия; 

 в четвертом – активно подключаться в игровой 
ситуации к разворачиванию или «растягиванию» 
агрессивных действий, в основе которых лежит 
страх, и добиваться эмоционально положительного 
разрешения психодрамы.



1. Социализация агрессивности:

Социализацией агрессивности можно назвать 
процесс научения контролю собственных 
агрессивных устремлений или выражение их в 
формах, приемлемых в определенном обществе.

Гнев – это чувство сильного негодования, которое 
сопровождается потерей контроля над собой.

Чаще всего гнев у дошкольника не появляется 
внезапно, и наблюдательная мама или опытный 
специалист могут увидеть так называемые 
предвестники вспышки ярости (у разных детей это 
могут быть разные проявления, например, 
покусывание нижней губы). 

Проявление гнева имеет три стадии: зарождение, 
вспышка, угасание.





1. Социализация агрессивности:
 На первой стадии можно переключить ребенка на другой 

вид деятельности, сместить его гнев на неопасные 
объекты. На стадии вспышки (которую уже заметят все и, 
скорее всего, будут пытаться применять меры) утешение 
и наказание не принесут пользы взрослому или утешения 
ребенку.

 В случае, если вспышка гнева уже произошла, дайте 
ребенку немного времени, затем мягко попытайтесь 
утешить его и предложить свою помощь. Не запугивайте, 
не читайте нотаций, не кричите – ребенок сейчас вас не 
слышит!

 Попытаться поговорить с ребенком можно и нужно тогда, 
когда закончится третья стадия – угасание; дошкольник 
успокоится и будет готов к конструктивному разговору. 
Необходимо проговорить, почему возникла проблема и 
можно ли было избежать случившегося. Попытайтесь 
проанализировать ситуацию.



1. Социализация агрессивности:

При обучении детей конструктивным способам 
выражения гнева следует использовать два 
направления: 

 учить детей прямо заявлять о своих чувствах и 
выражать гнев в косвенной форме, с помощью 
игровых приемов;

 перенос чувств на неопасные объекты 
(подходящий для детей с нарушениями 
интеллектуального развития, которые не всегда 
могут вербализовать свои мысли и тем более 
чувства);



2. Обучение детей приемам саморегуляции, 
умению владеть собой в различных ситуациях: 

Агрессивным детям зачастую свойственны 
мышечные зажимы, особенно в области лица и 
кистей рук. 

Поэтому для данной категории детей будут 
полезны любые релаксационные и некоторые 
психогимнастические упражнения. 

Например, этюд «Штанга». Ребенок поднимает 
«тяжелую штангу», потом бросает ее, отдыхает.



2. Обучение детей приемам саморегуляции, 
умению владеть собой в различных ситуациях: 
Для того чтобы научить дошкольников распознавать 
мышечные состояния, можно поиграть в игру 
«Камень – веревка». 

Дети, сидя в кругу, передают друг другу камень (или 
любой другой очень твердый предмет). Они смотрят, 
какой камень крепкий, он не мнется, не гнется. 
После этого педагог просит ребят так сильно сжать 
кулачки, чтобы они стали крепкими, как камушек. 
Затем дети расслабляют руки, и по кругу пускается 
веревка. Дети сравнивают ее с камнем: веревка 
мягкая, гибкая и пр. Каждый ребенок делает свои 
руки мягкими, как веревочка. Когда дети хорошо 
освоили игру, она применяется без камня и веревки. 
Дошкольников просят поочередно выполнять 
команды: «камень», «веревка».



2. Обучение детей приемам саморегуляции, 
умению владеть собой в различных ситуациях: 
Для того чтобы научить дошкольников распознавать 
мышечные состояния, можно поиграть в игру 
«Камень – веревка». 

Дети, сидя в кругу, передают друг другу камень (или 
любой другой очень твердый предмет). Они смотрят, 
какой камень крепкий, он не мнется, не гнется. 
После этого педагог просит ребят так сильно сжать 
кулачки, чтобы они стали крепкими, как камушек. 
Затем дети расслабляют руки, и по кругу пускается 
веревка. Дети сравнивают ее с камнем: веревка 
мягкая, гибкая и пр. Каждый ребенок делает свои 
руки мягкими, как веревочка. Когда дети хорошо 
освоили игру, она применяется без камня и веревки. 
Дошкольников просят поочередно выполнять 
команды: «камень», «веревка».



2. Обучение детей приемам саморегуляции, 
умению владеть собой в различных ситуациях: 

Упражнение «Возьми себя в руки» (Н. Л. 
Кряжева). 

Ребенку говорят: 

«Как только ты почувствуешь, что забеспокоился, 
хочется кого-то стукнуть, что-то кинуть, есть очень 
простой способ доказать себе свою силу: обхвати 
ладонями локти и сильно прижми руки к груди – 
это поза выдержанного человека».



2. Обучение детей приемам саморегуляции, 
умению владеть собой в различных ситуациях: 
М. Мак-Кей, П. Роджерс и Ю. Мак-Кей 
рекомендуют несколько приемов обретения 
самоконтроля. 

Например, в карман одежды можно положить 
нарисованный от руки дорожный знак «Стоп». Как 
только агрессивного ребенка начнут одолевать 
незваные мысли и желания, он может достать из 
кармана картинку и мысленно или шепотом 
произнести: «Стоп». 

Для того чтобы данный прием начал работать, 
необходима многодневная тренировка. Через 
некоторое время или при работе с детьми старшего 
возраста вместо использования наглядного знака 
можно использовать условный знак (например, 
щелчок пальцами).



2. Отработка коммуникативных навыков: 
Агрессивные дети иногда проявляют агрессию 
лишь потому, что не знают других способов 
выражения своих чувств. 

Задача взрослого – научить их выходить из 
конфликтных ситуаций приемлемыми 
способами.

С этой целью могут применяться: 
 обсуждение конфликтных ситуаций в кругу 

(например, как поступить, если ребенку нужна 
игрушка, в которую кто-то уже играет), 

 ролевая игра (разыгрывание ситуаций).



2. Отработка коммуникативных навыков: 
Одной из задач воспитателя является обучение 
агрессивных детей приемлемым формам общения.

В норме к шести годам ребенок уже осваивает 
ситуации, связанные с проявлением различных 
коммуникативных умений. Среди последних И. Н. 
Агафонова (2001) выделяет базовые 
коммуникативные умения:

 приветствие и прощание;
 обращение;
 просьба о поддержке, помощи, услуге;
 оказание поддержки, помощи, услуги;
 благодарность;
 отказ.



2. Формирование таких качеств, как эмпатия, 
доверие к людям и т. д.: 

Эмпатия – это «нерациональное познание 

человеком внутреннего мира других людей 

(вчувствование)... Сопереживая, человек 

испытывает чувства, идентичные наблюдаемым» 

(Психологический словарь, 1997, с. 429).



2. Формирование таких качеств, как эмпатия, 
доверие к людям и т. д.: 
Динамика эмпатийного процесса: от сопереживания к 
сочувствию, к реальному содействию.

 На ранних стадиях психического развития ребенка 
закладывается сопереживание, проявляющееся на 
основе таких механизмов, как эмоциональное 
заражение и идентификация.

 По мере становления сочувствия доминирующую роль 
начинают играть познавательные компоненты – 
моральные знания и социальные ориентации ребенка. 
Подлинная эмпатия предполагает не только высокую 
эмоциональную чувствительность, но и высокий 
уровень понимания. 

 На основе первых двух компонентов возникает импульс 
к содействию другому, который побуждает ребенка к 
конкретным поступкам.



2. Формирование таких качеств, как эмпатия, 
доверие к людям и т. д.: 

Таким образом, развитие эмпатии включает в 
себя три компонента (Р. Р. Калинина, 1997):

 когнитивный (я знаю, что может чувствовать 
другой в этой ситуации);

 эмоциональный (я сочувствую ему); 
 поведенческий (я делаю что-то, что может 

отразиться на чувствах другого, улучшит его 
состояние).



2. Формирование таких качеств, как эмпатия, 
доверие к людям и т. д.: 

Считается, что развивать эмпатию и формировать 

другие качества личности можно во время 

совместного чтения взрослого и ребенка.

Обсуждая прочитанное, взрослый поощряет 

выражение ребенком своих чувств.



Методы сопровождения агрессивного ребенка:

1. Игровая коррекция агрессивного поведения 
(игротерапия).

2. Тематическая беседа.

3. Проигрывание ситуаций с последующим их 
анализом.

4. Метод рисунка.

5. Песочная терапия.

6. Сказкотерапия или психотерапевтические истории 
для детей.

7. Работа с мягким материалом.

8. Использование воды.



Работа с родителями агрессивного ребенка в 
логике индивидуального сопровождения:

Работу с родителями агрессивных дошкольников 
целесообразно проводить в двух направлениях:

 информирование о проблеме (что такое 
агрессивность, каковы причины ее появления, чем 
она опасна для ребенка и окружающих);

 обучение эффективным способам общения с 
ребенком.



Работа с родителями агрессивного ребенка в 
логике индивидуального сопровождения:

В процессе этой работы решаются следующие 
задачи:

 переосмысление роли и позиции родителя;
 развитие взаимопонимания и взаимоуважения прав 

и потребностей друг друга;
 снижение тревожности и приобретение 

уверенности в себе;
 формирование готовности обсуждать с детьми все 

спорные и конфликтные ситуации в семье;
 выработка стиля эффективного взаимодействия с 

детьми.



Рекомендации родителям:
 будьте последовательны в воспитании ребенка;
 старайтесь быть внимательными к нуждам 

ребенка;
 старайтесь вводить меньше запретов и не 

повышать голоса на ребенка, помните, что это 
самые неэффективные способы преодоления 
агрессивности;

 все вводимые вами запреты должны высказываться 
в тактичной форме;

 давайте возможность ребенку выплескивать свой 
гнев, смещайте его на другие объекты;

 показывайте ребенку личный пример 
эффективного поведения;

 



Рекомендации родителям:

 старайтесь не допускать при ребенке вспышек 
вашего собственного гнева;

 если вы все же в гневе – старайтесь не прикасаться 
к ребенку, лучше уйдите в другую комнату;

 наказывайте ребенка только за конкретные 
проступки, наказания не должны унижать ребенка;

 не стесняйтесь лишний раз пожалеть, приласкать 
ребенка, он должен чувствовать, что вы любите и 
принимаете его.
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