
Создание  благоприятных  педагогических  условий  для  физического
воспитания  детей  только  в  рамках  дошкольного  учреждения  не  является
достаточно эффективной мерой. Ведь часть времени активного бодрствования
дети  проводят  в  семье,  и  на  родителей ложится особая  ответственность  за
организацию физкультурно-оздоровительной работы с ними. Особенно акту-
альной  в  настоящее  время  является  проблема  взаимодействия
образовательного  учреждения  и  родителей  по  формированию  семейных
традиций,  передаваемых  младшему  поколению в  различных  формах  физи-
ческого воспитания, а также создание адекватной возрасту и индивидуальным
особенностям ребенка предметно-развивающей среды в домашних условиях.

Для  реализации этой проблемы целесообразно  использовать  не  только
хорошо  зарекомендовавшие  себя  формы  традиционного информирования
родителей  о  способах  физического  развития  дошкольников  (собрания,
консультации педагогов и специалистов, оформление наглядной агитации), но
и  нетрадиционные  формы (индивидуальные  беседы  об  организации
предметно-развивающей  среды  в  домашних  условиях,  организацией
практикумов  -  с  демонстрацией  вариантов  использования  игрушек  и  спор-
тивного инвентаря).

В  результате  проведенного  исследования,  в  котором  приняло  участие
более 250 семей россиян, было установлено,  что основными компонентами
предметно-развивающей  среды,  обеспечивающей  физическое  воспитание
детей дома, являются физкультурно-оздоровительные комплексы "Домашний
стадион", мячи, санки, велосипеды и лыжи.

Это  свидетельствует  о  наличии  основных  (ключевых)  предметов,
необходимых для нормального физического воспитания детей в семье.

Однако, как показал анализ полученных данных, зачастую возможности
этой предметной среды используются ограниченно. Большинство родителей в
силу  различных  причин  не  могут  успешно  организовать  двигательную
деятельность своих детей в соответствии с учетом их возраста и индивиду-
альных особенностей. Некоторые взрослые предпочитают занимать позицию



стороннего наблюдателя или "контролера".
При передаче родителям способов организации физического воспитания

дошкольников  в  домашних  условиях  необходимо  создать  такую  рабочую
атмосферу, когда и взрослые, и дети могут чувствовать себя естественно и
раскованно.  Преимущественно  невербальный  характер  организуемой  дви-
гательной  деятельности  делает  предлагаемые  ниже  подвижные  игры,
физические упражнения и тренинги эффективным средством взаимодействия
с  семьями, имеющими  различный  культурный  опыт  и  несхожие  пе-
дагогические установки.

Ключевые предметы для двигательной деятельности дошкольников

Преддошкольник Младший
дошкольник 3-5 лет

Старший
дошкольник 5-7 лет

Игрушки-каталки  на
колесиках  (с  палочками
или  веревочками).  Шары
разного  размера  и
фактуры, набор для игры с
ними:  воротики,  кегли,
кубики, корзина и пр.

Мячи  разного
размера, кегли

Мячи  диаметром  15-
20  см.  Скалка,  дартс
(мишень с дротиками)

Выделив  для  двигательной  деятельности  дошкольников  в  домашних
условиях  небольшой  круг  основных  предметов,  предлагаем  вниманию
педагогов ряд ключевых ситуаций, в которые вовлекаются родители.

Взаимодействие с семьей по физическому воспитанию
детей раннего возраста: ключевые ситуации.

Особенностями двигательного поведения детей раннего возраста (от года
до трех лет) являются овладение ходьбой и развитие координации движений.
Кроме  того,  ребенок  активно  осваивает  бег,  причем  многие  дети  бегают
гораздо  успешнее,  чем  ходят.  Эта  особенность  двигательного  поведения
определяется  тем,  что  частота  движений  (локомоций),  как  и  скорость
обменных  процессов,  у  ребенка  выше,  чем  у  взрослых  и  более  старших
дошкольников;  процессы  возбуждения  преобладают  над  процессами
торможения, поэтому малышу легче двигаться,  чем стоять на одном месте.
Однако основные двигательные  навыки  (ходьба,  прыжки  и  т.д.)  еще  не
сформированы,  как  произвольные,  чаще  всего  они  непреднамерены,
направления их случайны.



В этом возрасте дети также начинают осваивать лазанье. Интерес к этому
двигательному  навыку проявляется  в  стремлении ребенка  перелезать  через
какие-либо предметы: диванные подушки и кресла, скамейки и поваленные
деревья, в попытках залезать в кукольную кроватку или в ящик для хранения
игрушек.

Основным  мотивом  для  выполнения детьми  физических  упражнений
является совместная подвижная игра с взрослым.

Двигательная  активность  детей  1-3  лет во  многом  определяется
созданной в семье предметно-развивающей средой. Необходимо выделить в
квартире  место,  застелить  его  ковровым  покрытием,  на  котором  ребенок
сможет  самостоятельно  бегать,  прыгать  и  ползать,  а  также  играть  в  такие
игры, как "Прокати шарик в воротики", "Сбей кегли", "Пройди - не задень",
"Допрыгни до колокольчика", "Достань погремушку" и т.д.

Ключевыми  предметами, стимулирующими  проявление  двигательной
активности,  служат  игрушки-каталки  на  колесиках (с  палочкой  или
веревочкой):  бабочка,  машущая  крыльями;  собака,  качающая  головой  и
виляющая  хвостом;  прозрачный  цилиндр  с  перекатывающимися  в  нем
разноцветными крупными бусинами и т.д.; шары разного размера и фактуры и
набор для игры с ними: воротики, кегли, корзина, кубики, желоб-скат и т.д.

Использование  игрушек-каталок способствует формированию навыков
правильной  и  рациональной  ходьбы,  в  том  числе  с  изменением  скорости,
ритма и направления движения; ходьбы по ограниченной поверхности. Шары
и атрибуты для игр стимулируют развитие глазомера, ловкости, выносливос-
ти, координации движений.

Как  правило,  в  группах  раннего  возраста  работу  по  повышению
педагогической компетенции родителей проводит воспитатель.

В  качестве  ключевых  ситуаций  предпочтительнее  использовать
совместные  подвижные  игры  воспитателя  с  детьми  и  их  родителями.
Наиболее  удобно  осуществлять  этот  вид  работы  во  второй  половине  дня,
когда родители могут задержаться на некоторое время в детском саду.

Н.Я.  Михайленко  и  Н.А.  Короткова  в  своих  исследованиях  отчетливо
показывают,  что  пример  совместной  игры  взрослых  (старших)  позволяет
детям  этого  возраста  "схватить"  целостный  образец  выполнения
определенных  действий  (в  нашем случае  с  ключевым предметом)  и  схему
взаимодействия с партнером.

Алгоритм  взаимодействия воспитателя  с  родителями  может  быть
следующим:  воспитатель  в  присутствии  детей  приглашает  взрослого  к
участию в совместной подвижной игре и демонстрирует возможные образцы
деятельности  с  ключевым предметом (например,  с  каталкой на колесиках).
Игровые действия повторяются несколько раз, сопровождаясь эмоционально
окрашенными  положительными  высказываниями.  В  процессе  совместной
игры воспитатель знакомит родителей с разнообразием основных ключевых
предметов  (показывает  каталки  с  веревочками;  мячи,  изготовленные  из
резины, пластмассы, дерева,  ткани, бумаги; воротики, желоб-скат,  корзинку
для сбора шаров) и с приемами их игрового использования.

Затем воспитатель приглашает ребенка и проигрывает с ним несколько
вариантов действий с ключевыми предметами. При этом родитель ставится в
позицию  наблюдателя  и  еще  раз  получает  возможность  усвоить  способы



организации физического воспитания в семье.
По  окончании  совместной  игры  с  малышом  воспитатель  предлагает

родителю самостоятельно организовать эту игру с одним или двумя детьми.
(Воспитатель: "Вы пока продолжайте играть без меня, а я пойду посмотрю,
какую Саша выстроил башенку из кубиков".)

Аналогично проводятся следующие подвижные игры.

Собираем шарики
Материал. Разноцветные шары различного диаметра и текстуры, корзина

или короб.
Ход игры. Воспитатель  высыпает  из  корзины (короба)  шары на  пол  и

просит сначала взрослого, а потом ребенка помочь собрать их.
Варианты игры.
•  Перед  рассыпанными  шариками  поставить  несколько  преград:

стульчики,  напольную  пирамиду,  скамейку,  диванную  подушку  и  т.д.
Участники  игры  (сначала  родитель,  затем  ребенок)  должны  преодолеть
преграду во время сбора шаров.

•  Собрать  только  красные  шары  (синие,  зеленые;  пластмассовые,
деревянные; большие, маленькие и т.д.).

• Одновременно принести только один (два, много) шаров.

Прокати шар в ворота
Материал. Пластмассовый шар (диаметром 6-8 см), воротики или шесть

кубиков  высотой  10-15  см;  пластина  из  набора  крупного  строительного
материала.

Ход  игры. В  центре  ковра  устанавливаются  готовые  воротики  (или
строятся из кубиков и пластины), и на расстоянии 1-1,5 м от них кладется
шар.

По одну сторону воротиков садится воспитатель, по другую (около шара)
садится сначала родитель, затем присоединяется ребенок.

Варианты игры:
•  Воротики  ставятся  у  одного  края  ковра,  два  игрока  (воспитатель  -

родитель; воспитатель - ребенок; родитель - ребенок) располагаются у другого
края. По очереди они стараются закатить мяч в воротики, не сбив их.

• В воротики ставится кегля. Задача игроков - сбить ее.

Провези - не задень
Материал. Игрушка-каталка.
Ход  игры. Воспитатель  сооружает  на  ковре  несколько  преград:

расставляет  стульчики,  устанавливает  напольную пирамиду,  кегли,  кубики,
кладет диванную подушку и т.д. Игрокам (сначала родителю, затем ребенку)
предлагается провезти игрушку из одного конца комнаты в другой, преодолев
преграды и не сбив их.

Вариант игры:
•  Воспитатель  на  полу  выкладывает  в  произвольной  форме  шнур  и

предлагает участникам игры пройти по нему, провозя игрушку-каталку справа
или слева от себя.

Взаимодействие с семьей по физическому воспитанию детей



младшего дошкольного возраста: ключевые ситуации.

Младший  дошкольный  возраст  (3-5  лет) -  период  формирования
двигательных  умений  и  навыков  детей  на  основе  подражания  действиям
взрослых или сверстников.

Особенностями двигательного поведения детей этого возраста является
совершенствование навыков ходьбы, бега и лазанья, а также освоение таких
форм движения, как езда на трехколесном велосипеде, снегокате, катание на
лыжах, выполнение движений с предметами и упражнений на тренажерах.

Ведущая роль в этот период отводится овладению различными формами
прыжков,  метания  (бросание  и  ловля  мяча  или  разнообразных  легких
предметов: шишек, тряпичных и теннисных мячей); освоению упражнений  с
сохранением равновесия (при ходьбе по ограниченной поверхности: скамейке,
брей снежному буму, бордюрному камню и т.д.)

Особенно  интенсивно  в  этом  возрасте  формируются  навыки  метания.
Однако,  бросая  предмет  в  цель,  ребенок  не  фиксирует  направленность  и
дальность броска. Чаще всего он просто выпускает его из рук. Между замахом
и броском нередко отмечается довольно длительная пауза, во время которой
ребенок старается подойти и можно ближе к мишени. Еще очень неуверенно
младший дошкольник ловит мячи другие предметы.  Многие исследователи
отмечают, что ребенок заранее выпрямляет сведенные вместе руки навстречу
мяч; сильно напрягается, широко расставляет пальцы или крепко сжимает их.
Потом  замирает  в  ожидании  мяча,  а  при  его  подлете  крепко  зажмуривает
глаза.  Постепенно  у  детей  3-5  лет возникает  интерес  к  правильности
выполнения движений, их соответствии заданному образцу, а также к новым
сочетаниям ранее освоенных движений. "Мам смотри, как я умею!" - все чаще
и чаще доносится с детской площадки. Но при этом младший дошкольник еще
не  умеет  соизмерять  свои  силы  и  реальные  возможности!  выбранным
двигательным заданием. Убедившись в невозможности выполнения топ или
иного  действия,  ребенок  проделывает  его  наспех,  оставаясь  искренне
убежденным, что все сделано качественно.

Основным  мотивом  для  выполнения  детьми  физических  упражнений
остается совместная подвижная игра с взрослым и другими детьми и желание
закрепить новые умения и навыки. На пятом году жизни соревновательный
момент  и  ориентир  на  личный  выигрыш  также  становится  значимым
побудительным мотивом к успешному овладению новыми движениями.

В условиях семейного воспитания детям младшего дошкольного возраста
необходимо  создать  определенную  развивающую  среду:  предоставить  в
свободный  доступ  велосипед,  санки,  качели,  подвесную сетку-мешок  для
метания мячей, простейшие тренажеры (мини-велотренажер, мини-степпер, -
«ступеньки»), мяч-прыгунок (хоп, гимник) и лыжи.

Дома необходимо оборудовать место для самостоятельной двигательной
активности  детей,  освободив  участок  комнаты  и  застелив  его  ковровым
покрытием.

Но если без тренажеров и сетки для метания можно обойтись,  то есть
одна игрушка,  без  которой жизнь ребенка младшего дошкольного возраста
была  бы  тусклой  и  бедной.  И  эта  игрушка  -  мяч. Именно  мяч  является
ключевым  предметом, способствующим  развитию  у  детей  координации



движений, ловкости, быстроты реакции, тренировки их в меткости, умении
действовать по сигналу и согласовании своих действий с действиями других
участников игры.

Уникальность  и  универсальность  мяча  определяется  теми  свойствами,
которыми он обладает: катиться, подскакивать, подлетать вверх, отлетать от
преграды в результате  приложения к нему физического  усилия.  Изменение
движения мяча в результате  произвольного изменения направления и силы
броска - двигательный навык, который формируется у детей на протяжении
всего дошкольного детства.

Знаменитый немецкий педагог Фридрих Фребель писал: "Мяч имеет еще
особенную прелесть, такую полную жизненного значения привлекательность
для  первого  детства,  ровно,  как  и  для  следующего  за  ним  юношеского
возраста,  что  без  всякого  сравнения  является  первой  и  самой  важной
игрушкой".

Неудивительно, что игр с мячом в человеческой культуре накопилось за
предшествующие  века  очень  много.  Некоторые  из  них  стали  настолько
популярны,  что  без  них  немыслим  мир  современного  спорта  (футбол,
баскетбол,  волейбол,  регби,  водное  поло,  мотобол,  гольф  и  т.д.).  Поэтому
педагогам  детского  сада  необходимо  помочь  родителям  освоить  простые
ежедневные  забавы  с  мячом,  способные  приносить  пользу  и  доставлять
истинную радость ребенку.

Как и в группах раннего возраста,  ключевой ситуацией взаимодействия
воспитателя  с  родителями  является  совместная  подвижная  игра  с
использованием ключевого предмета (мяча).

Взаимодействие  воспитателя  с  родителями  также  строится  на  основе
определенного  алгоритма.  Но  в  данном  случае  целесообразнее
организовывать  подобного  рода  деятельность  не  индивидуально,  а  малыми
подгруппами (3-4 взрослых и столько же детей).

Алгоритм взаимодействия воспитателя с родителями детей 3-5 лет может
быть  таким: воспитатель  начинает  игру  с  подгруппой  родителей  (2-3
человека), а затем привлекает к совместной деятельности дошкольников (или,
наоборот,  сначала  начинает  игру  с  детьми,  а  затем  привлекает  взрослых).
После этого предоставляет  участникам игры возможность продолжить дей-
ствия самостоятельно.

По такой схеме построены следующие подвижные игры.

Сбей кегли
Материал. Маленькие мячи (диаметр 6-8 см),  по 5-6 штук на каждого

играющего, кегли, корзина (ящик).



Ход игры. Воспитатель устанавливает на полу четыре-пять кеглей, берет
два  мяча  и  предлагает  родителям  взять  тоже  по  два  мяча.  Поочередно
воспитатель и родители сбивают кегли, эмоционально реагируя на игровую
ситуацию, демонстрируя детям правило действия с ключевыми предметами и
правила  игрового  взаимодействия  (бросать  мяч  по  очереди,  устанавливать
сбитые кегли и т.п.). 

Варианты игры.
• Воспитатель ставит корзину (ящик) в центре ковра на расстоянии 1-3 м

от  детей.  Взрослые  и  дети  по  очереди  бросают  мячи  в  корзину  (ящик)
попеременно  правой  и  левой  рукой,  стараясь  попасть  в  цель.  В  качестве
мишени  можно  использовать  обруч,  подвесную  сетку,  кегли,  напольную
пирамиду и т.д.

• Мяч можно бросать в цель снизу, сверху и сбоку.

Догони мяч
Материал. 2 мяча (большой и маленький). 
Ход  игры. Игроки  встают  в  круг.  По  сигналу  воспитателя  "Большой,

вперед!" начинают передавать друг другу сначала большой, затем маленький
мяч. По сигналу "Маленький, вперед!" направление передачи мячей меняется.
Игра продолжается до тех пор, пока один мяч не догонит другой. Затем роль
ведущего передается одному из родителей, а после него - ребенку.

Ловишки с мячом
Материал. Мягкий мяч.
Ход  игры. Игра  проводится  как  обычные  салочки,  только  водящий

должен  осалить  убегающих  игроков  мячом.  Сначала  роль  водящего
выполняет родитель, затем - ребенок, а после него - воспитатель.

Перебрось мяч
Материал. Мяч.
Ход игры. Игроки сидят в кругу, водящий находится в центре. Он бросает

по  очереди  каждому  игроку  мяч  различными  способами  (от  груди,  из-за
головы, сбоку, одной рукой, от плеча, с отскоком об пол и т.д.). Задача игрока
-  поймать  мяч  и  вернуть  его  водящему  таким  же  способом.  Кому  это  не
удается, сам становится водящим.

В  группах  младшего  дошкольного  возраста  в  работе  с  семьей  по
организации  предметно-развивающей  среды  в  домашних  условиях  активно
участвует специалист (инструктор или педагог по физическому воспитанию).

Наряду  с  проведением  открытых  занятий  для  родителей  (с
демонстрацией  способов  использования  игрушек  и  спортивных  атрибутов)
специалист  может  оказать  индивидуальную  помощь  -  разработать
коррекционную  программу  физического  воспитания  и  оздоровления
дошкольников, подобрать специальное оборудование для реабилитации детей.

Наиболее  успешным  индивидуальное  консультирование  может  быть  в
том  случае,  когда  специалист  по  физическому  воспитанию  не  только
продемонстрирует  образцы  использования  игрового  и  спортивного
оборудования (поиграет с мамой и ребенком), способствующие коррекции тех
или иных нарушений физического развития детей, но и предложит родителям



небольшие буклеты,  в  которых будут  описаны возможные  варианты игр и
упражнений, рекомендуемые для проведения в домашних условиях.

Например, семьям, воспитывающим детей, входящих  в группу риска по
развитию  плоскостопия,  специалист  по  физическому  воспитанию  может
предложить следующие варианты использования мяча для укрепления мышц
стопы и голени ребенка.

1.  Сидя  на  стуле,  прокатывать  мяч  (диаметр  10-15  см)  стопами  ног
поочередно  вперед-назад  вправо-влево,  по  кругу.  Катание  босыми  ногами
деревянных или резиновых шипованных мячей (диаметр 4-6 см) в течение 3
минут.

2.  Лежа  на  спине  или  сидя  на  стуле,  поднимать  и  опускать  ноги  с
зажатым между ступнями шипованным массажным мячом (диаметр 15-20 см)
(5-6 раз).

3. Лежа на спине, поднимать прямые ноги с массажным мячом, зажатым
между ступнями, и опускать их на пол (за голову) (3-4 раза).

4. Сидя на стуле, перекатывать мячи (диаметр 6-8 и 10-15 см) правой и
левой ногой от ребенка к родителю и наоборот.

5. Лежа на спине, ноги подняты вверх. Вращать массажный мяч (диаметр
15-20 см) ступнями.

6.  Ходьба  и  прыжки  с  продвижением  вперед,  зажав  массажный  или
обычный мяч между коленями ("Пингвины").

При  организации  индивидуального  консультирования  все
рекомендуемые упражнения специалист должен выполнять вместе с ребенком
и  его  родителями  (для  формирования  двигательного  образца  осваиваемых
движений).

Для сверхподвижных детей можно предложить  комплекс упражнений с
использованием больших гимнастических мячей (гимников).

Хлопки над головой
И.п.: сидя на большом мяче; пружинящие движения ногами вверх-вниз

("скачем на лошадке");
1) руки через стороны вверх, хлопок над головой;
2) вернуться в и.п. (повторить 4-6 раз).

Бабочка
И.п.: то же;
1) руки согнуть в локтях, приставить к плечам;
2) поднять локти вверх и опустить их в стороны (повторить 4-6 раз).

Бокс
И.п.: то же;
1) руки согнуть в локтях, пальцы сжать в кулаки;
2) имитировать движения боксера (повторить 8-10 раз).

Самолеты
И.п.: то же;
1) руки сложить перед грудью, пальцы сжать в кулаки;
2) вращательные движения руками;



3) руки в стороны, наклоны вправо и влево (повторить 2-3 раза).

Едем на тележке
И.п.: лежа животом на гимнастическом мяче;
1) опираясь на руки, продвинуться вперед на 2-3 шага;
2) вернуться в и.п. (повторить 5-7 раз).

Специалист  может  порекомендовать  родителям  во  время  совместных
упражнений использовать музыкальное сопровождение: включать песенки из
любимых  мультфильмов.  По  окончании  выполнения  упражнений  следует
сменить характер музыкального сопровождения на спокойный и расслабляю-
щий, чтобы ребенка было легче переключить на другой вид деятельности. 

Здоровьесберегающие технологии ДОУ
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